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1.  

 فصل اول

 (تبریخچِ)

ای ةؼای ٠نارؼ مٞش آ٠یؽ، در ك٤ار ٤٠اِٗ ك  اؿح٘ادق از ا٣ؼژی ٦ـح٥

آكرد، ظٌؼات ك  ٦ا ة٥ ار٠ٕاف ٠ی ٠ؽایای ةـیاری ك٥ ةؼای كك٨ر

اؿث ةا ٦ای ة٧غاقحی ك زیـث ٠ضیٌی ٠حْغدی را ٣یؽ ١٠ك٢  چاٝف

عن٨ص ز٠ا٣ی ك٥ ة٥ كارگیؼی ا٣ؼژی ظ٨د در پی داقح٥ ةاقغ، ة

ارج ق٨د ك ام٨ؿ ای٤١ی ك ص٘اَحی ای از ٚاٝب ك٤حؼؿ قغق ظ ٦ـح٥

٠ؼة٥ً٨ رّایث ٣ك٨د. ٦ؼ گ٥٣٨ ك٨جا٦ی ك ا١٦اؿ كاری در ای٢ ظن٨ص، 

٨ّارض زتؼاف ٣اپػیؼی ةؼای ؿلا٠ث ا٣ـاف ك ٠ضیي زیـث ة٥ ١٦ؼاق 

ای ٣اظ٨اؿح٥ یا ج١ْغی، ٣كث ٨٠اد  ظ٨ا٦غ داقث. یك ا٣٘سار ٦ـح٥

٦ا یا ٠ؼاكؽ  اق٦ای آؿیب دیغق یا ٗؼؿ٨دق ٣یؼكگ رادی٨اكحی٨ از رآكح٨ر

رادی٨اكحی٨ در صی٢ ص١ٜ، زاة٥ ٦ای ٤ٗاكری ٦ـح٥ ای، ةؼكز آ٨ٝدگی 

زایی ك ذظیؼق ؿازی ؿ٨ظث ك زةا٥ٝ اج١ی ك آ٨ٝدق قغف ٠ضیي ك 

اٗؼاد درگیؼ ٨ّاٚب ٗاز٥ْ ةاری ظ٨ا٤٦غ داقث. ةا ج٨ز٥ ة٥ اصغاث یك 

٣یؼكگاق ٦ـح٥ ای در ایؼاف ك ةؼ٣ا٥٠ ٦ای دراز ٠غت ةؼای جاؿیؾ 

یؼكگاق در ؿا٧ٝای آی٤غق ، آق٤ایی دؿث ا٣غركاراف ٠ـائٜ ةیـث ٣
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1.  

لازـ ا٠ؼی ة٧غاقحی در٠ا٣ی ةا ص٨ادث اصح١اٝی ك ٣ض٨ق ةؼظ٨رد ةا آ٧٣ا 

 ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ.

ای٢ ةعف ارائ٥ اًلاّاجی در راة٥ٌ ةا ٠كا٣یـٟ ٦ا ك ظٌؼات از ٦غؼ  

. اؿثدر ٠ْؼض اق٥ْ دراز٠غت ك ك٨جاق ٠غت  یؼیاز ٚؼارگ ٣اقی٧٠ٟ 

اقارق ظ٨ا٦یٟ  ّلاكق ةؼ ای٢ ة٥ ص٨اددی ك٥ در ای٢ ز٠ی٥٤ رخ دادق اؿث

اٝگ٨ی ٤٠اؿتی ةؼای ز٨ٞگیؼی از زیؼا ای٢ ص٨ادث ٠ی ج٨ا٤٣غ كؼد 

 ك٨ٚع اج٘اٚات ٠كاة٥ یا ٠غیؼیث ؿ٨ا٣ش پؼج٨یی ایساد قغق جؼؿیٟ ك٤٤غ.

 حبدحِ چزًَثیل

كؼای٢ ك در كدر اؿحاف كیٖ پایحعث ااؿث ك٥ چؼ٨٣ةیٜ ق٧ؼی 

ة٥ ّٞث صادد٥ چؼ٨٣ةیٜ ةْغ٦ا یكی ٠ؼز ةلاركس ٚؼار دارد. ای٢ ق٧ؼ ٣ؽد

رخ   -كی٠٨ٞحؼی ای٢ ق٧ؼ 14.5در  -ای چؼ٨٣ةیٜ  ك٥ در ٣یؼكگاق ٦ـح٥

٠یلادی در  1986آكریٜ  26داد ظاٝی از ؿك٥٤ قغ. ای٢ صادد٥ در 

٣یؼكگاق چؼ٨٣ةیٜ اككؼای٢ رخ داد. از صادد٥ اج١ی  4رآكح٨ر ق١ارق 

اف ةغجؼی٢ صادد٥ اج١ی ٔیؼ٣ُا٠ی جاریط ز٧اف ٣اـ ةؼدق ٥٨٤ّ چؼ٨٣ةیٜ ة

ای ر٣گی٢ ك١ا٣ی  ق٥ْٞ  متش، 1:24ؿاّث  1986ؼیٜ آپ 26. ٠ی ق٨د

ك٨ٚع ای٢ اج٘اؽ ی٤ْی ٠حؼی آؿ١اف اككؼای٢ زةا٥٣ ككیغ.  1000ة٥ اكج 

٠اق،  8در ّؼض چ٧ارـ ٣یؼكگاق اج١ی چؼ٨٣ةیٜ ٤٠٘سؼ قغق ة٨د.  رآكح٨ر
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ك صحی ق٧ؼك٣غاف ّادی از گ٨ق٥ ك  افْغ٣كار٦ؽار ؿؼةاز ز٨اف، ٠ 800

ة٥ ًؼؽ ٠عحٖٞ از در جلاش ة٨د٣غ جا ك٤ار اجضاد ز١ا٦یؼ ق٨ركی 

دكر رآكح٨ر كیؼاف قغق،  ای ؿ٤گی دكرجا ز٥ٞ١  ؿاظث ٠ٛتؼق

ك٨ٚع جكْكْات را ك٤حؼؿ ك٤٤غ ك ٧٠ٟ جؼ از ٥١٦ ای٤ك٥ د٣یا را از 

٦ای  ٣اقی از كاك٤فا٣٘ساری دیگؼ ٣سات د٤٦غ. ا٣٘سار اج١ی دا٨٣ی٥، 

، ٦ؼ ة٨د ٦یؼكقی١اا٣٘سار ةؼاةؼ ٨ٚی جؼ از  10  ك٥ ای ٧٠یب ز٣سیؼق

كؼد جا زایی  ج٧غیغ ٠یٝض٥ُ ٥٣ ج٧٤ا كٜ اككؼای٢ ةٞك٥ ٣ی١ی از اركپا را 

از چ٧ؼق ز٠ی٢ ٠ض٨ ك٥ در م٨رت ك٨ٚع ٠ی ج٨ا٣ـث ای٢ ٤٠اًٙ را 

٣تؼد  ّٞی٥ ز٠اف ك٥ اكٝی٢ قؼكث ك٤٤غگافپؼ اوٌؼاب ك٤غ! رٚاةحی 

ای  ٗؼا٨٠ش ٣ع٨ا٤٦غ كؼد. اركپا در آؿحا٥٣ ٗاز٥ْآف را چؼ٨٣ةیٜ ٦ؼگؽ 

٠یٞیارد دلار پؼظؼج  200ای ةاٝٓ ةؼ  ة٨د. ای٢ صادد٥ ةا ٦ؽی٥٤ ةؽرگ

 ركد. جؼی٢ صادد٥ جاریط ة٥ ق١ار ٠ی

ةؼای ا٣ساـ  رآكح٨رآف ة٨د ك٥ ٠حنغیاف  صادد٥ّٞث امٞی ای٢ ك ا٠ا 

٦ای  ٔیؼ ْٗاؿ كؼد٣غ $ك٤غك٤٤غق را رآكح٨رآز٠ایكی ؿیـحٟ ای٤١ی 

 ای٢ اٚغاـ ز٨٤ف آ٠یؽ ای٢ قغ ك٥ ٨٣جؼكف را از آف ظارج كؼد٣غ#. ٣حیس٥

. قغك از ك٤حؼؿ ظارج ٠ا٣غ ةغكف ك٤غك٤٤غق ٤٠اؿب ٠ػك٨ر  رآكح٨ر

ةغكف ج٨ا٣ایی در ك٤حؼؿ رآكح٨ر، د٠ای آف ة٥ صغی رؿیغ ك٥ ةیكحؼ از 

آٔاز قغ ك٥ در  صؼارت ظؼكزی ًؼح ریؽی قغق ة٨د. صادد٥ ز٠ا٣ی
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٣یؼكگاق چؼ٨٣ةیٜ دؿح٨ر كا٦ف ٠یؽاف 1986آكریٜ  25قب  10:11

٣یؼكگاق قؼكع پؾ از آف ٚغرت رآكح٨ر ةؼای جـث را دریاٗث ٨١٣د ك 

درمغ ٨١٣د. دك اقحتاق  30ة٥ كا٦ف ٚغرت رآكح٨ر ق١ارق چ٧ار جا 

اكٝی٢ اقحتاق ز٠ا٣ی ة٨د ك٥ ك٤حؼؿ  ؛كا٥ْٚ ٧٠ٞك چؼ٨٣ةیٜ را رٟٚ زد

 ،٦ای زػب ٨٣جؼكف رآكح٨ر ة٥ اقحتاق ك ةؼ ادؼ ّغـ ج٤ُیٟ ٠ی٥ٞك٤٤غق 

٣یؼكی راكح٨ر را جا یك درمغ كا٦ف داد ك رآكح٨ر ةیف از پیف اٗث 

ة٨د ك٥ پؼؿ٤ٜ دك٠ی٢ اقحتاق ظ٨د را ا٣ساـ  پؾ از آفٚغرت پیغا كؼد. 

٦ای ك٤حؼؿ را از داظٜ رآكح٨ر ةیؼكف  داد٣غ ك جٛؼیتا ج١ا٠ی ٠ی٥ٞ

٦ٟ گاز  در آف كاصغ اج٠٨تیٞیة٥ ٤غ ز٠ا٣ی اؿث ك٥ ككیغ٣غ. ای٢ ١٦ا٣

٦ای ك٤حؼؿ  در ای٢ ز٠اف ك ةا كز٨د ٣ت٨د ٠ی٥ٞ !داد ك ٦ٟ جؼ٠ؽ گؼٗث

درمغ اٗؽایف  7ك٤٤غق ٚغرت در داظٜ ٥ٌٛ٤٠ ْٗاؿ ٣یؼكی رآكح٨ر ة٥ 

 پیغا ٨١٣د.

در ؿاّات اكٝی٥ متش یك ا٣٘سار اكٝی٥ پ٨قف ٦ؽار ج٤ی ةالای رآكح٨ر 

ك راق را ةؼای ظؼكج ٠ٛغار زیادی ةعار آب داغ ٨١٦ار كؼد ك ای٢  زغارا 

ك٥ ١٠ك٢  - ا٣٘سار دكـ ٣اقی از ٦یغركژف ای ك٨ٚعای ة٨د ةؼ ٠ٛغ٥٠

٦ای پارق قغق ك زیؼك٣٨ی٨ـ ك یا صحی  اؿث صامٜ جؼكیب ةعار آب ٥ٝ٨ٝ

ا٣٘سار دكـ ؿٖٛ رآكح٨ر را   -. گؼاٗیث ٦ـح٥ رآكح٨ر ة٨دق ةاقغ

از جأؿیـات ٦ـح٥ رآكح٨ر را از ةی٢ ةؼد. گؼاٗیث درمغ  25ك  قكاٗث
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$ك٤غك٤٤غق# ؿ٨زاف ك ٨٠اد داغ ٦ـح٥ ك٥ در ادؼ ا٣٘سار ةیؼكف ریعح٥ 

آجف ؿ٨زی زغیغ قغ ك ای٢ قا٠ٜ ؿٖٛ  30ة٨د، ةاّخ ایساد صغكد 

 4كاصغ ت٠ساكردر قغ ك٥  ٣یؽ ٠ی3ٚیؼ ا٣غكد ك ٚاةٜ اقحْاؿ كاصغ  

جْغاد زیادی از كارك٤اف  در ّؼض چ٤غ ؿاّث در كاِٚ قغق ة٨د.

. ةؼكز یاٗثرادی٨ اكحی٨  ات ةالای٦ای دریاٗث جكْكْ جأؿیـات ٣كا٥٣

ة٥ ظاًؼ ٧٠ار آجف ؿ٨زی ایساد ّغق زیادی كار٤٠غ ك آجف ٣كاف 

٦ای ای٤١ی ك  ةغكف در ٣ُؼ گؼٗح٢ پیف ةی٤ی 3قغق در ؿٖٛ كاصغ 

ر ّغق اٗؼادی ك٥ دة٥ ای٢ جؼجیب . اظ ٠ك٨ٕؿ ة٥ كار ة٨د٣غةغكف ص٘

ك جا پایاف ركز اكؿ  108متش ة٥  6ةی١ارؿحا٧٣ا ةـحؼی قغ٣غ، جا ؿاّث

٣٘ؼ رؿیغ. پؾ از ا٣٘سار اةحغا ٠ضیي اًؼاؼ جاؿیـات ة٥ ا٨٠اج 132ة٥ 

رادی٨اكحی٨ آ٨ٝدق گكث ك ةْغ ة٥ جغریر اةؼ٦ای آ٨ٝدق ة٥ ٨٣اصی دكرجؼ 

٦ای كؿیْی از اركپا  ك ةارش ةاراف ؿتب قغ ك٥ ةعف ایث كؼد٣غؿؼ

 4ة٨ٞؾ  رآكح٨رد. در ادؼ ا٣٘سار در گؼدد رادی٨اكحی٨ آ٨ٝدق ة٥ ٨٠ا

 ٨٠رد ٣یاز ةؼای ؿاظثجاؿیـات اج١ی چؼ٨٣ةیٜ، ٨٠اد رادی٨اكحی٨ 

٠ٛا٠ات اجضاد  اگؼچ٥ در آف ؿاؿ !ة١ب اج١ی آزاد قغ٣غ 100صغكد 

، پعف ٦ؼ گ٥٣٨ ظتؼی را در ٨٠رد ای٢ ٗاز٥ْ ز١ا٦یؼ ق٨ركی ؿاةٙ

چؼ٨٣ةیٜ  صادد٥ز٨ا٠ِ ةكؼی،  ٠یافة٥ قغت ٨٤١٠ع ؿاظح٤غ ا٠ا در 
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ة٥ ق١ار جاك٨٤ف جاریط ٨ًؿ د٦كح٤اؾ جؼی٢ ٗاز٥ْ ا٣ـا٣ی در ج١اـ 

 آیغ. ٠ی

جضث  1986آكریٜ  ٣27حایر ٗاز٥ْ در ٣یؼكگاق چؼ٨٣ةیٜ از جاریط 

قغ. ای٢ ١ّٞیات از ٣ی٥١ دكـ  ةؼرؿیریاؿث ك١یـی٨ف دكٝحی ق٨ركی 

ادا٥٠ یاٗث. در اكٝی٢ گاـ یك 1991آكریٜ قؼكع قغ ك جا ؿاؿ 30ركز 

كی٠٨ٞحؼی اًؼاؼ ٣یؼكگاق چؼ٨٣ةیٜ جْیی٢  ٥ٌٛ٤٠30 ا٣ؽكا در ٠ضغكدق 

صك٠٨ث اككؼای٢ ؿاك٤ی٢ ق٧ؼ٦ای  1986آكریٜ ؿاؿ  27قغ. از 

ی٠٨ٞحؼی ك 30 جا قْاع پؼیپیحث ك چؼ٨٣ةیٜ ك ركؿحا٦ای داظٜ ٥ٌٛ٤٠

ای٢ ٠ضغكدق ا٣حٛاؿ داد. پ٧٤اف از ٦ؽار ٣٘ؼ# را ة٥ ظارج  100$صغكد 

گیؼی ك  جن٨یؼكؼدف اًلاّات ٠ؼة٨ط ة٥ ٗاز٥ْ چؼ٨٣ةیٜ ةاّخ 

ج٧٤ا در ؿاؿ . گـحؼش قایْات ةاكر ٣كؼد٣ی پیؼا٨٠ف ٣حایر ٗاز٥ْ قغ

ا٣ؼژی اج١ی ة٥  ةی٢ ا١ٝٞٞی ة٨د ك٥ صك٠٨ث ق٨ركی از آژا٣ؾ 1989

ز٥ْ ی كارق٤اؿی ١ّٞیات ا٠ضاء، درظ٨اؿث ك١ك كؼد. ٗا٨ُ٤٠ر ارزیاة

ةـیاری از كك٨ر٦ای اركپایی  چؼ٨٣ةیٜ كوْیث جكْكِ ٠ضیٌی را در

٣حایر ٨١ٞ٠س  1986ؿاؿ ك٥ در ٠اق ٠یجا زایی را ة٥ قغت جٕییؼ داد 

جلا٣حیك آدر ج١ا٠ی كك٨ر٦ای ٣ی١كؼق ز٨٤ةی، در اٚیا٨٣ؿ٧ای آراـ، آف 

دا٣غ ةؼ ادؼ  ٣غ. ٦یچ كؾ دٚیٛا ١٣یقغ ك ٤٠س١غ ق١اٝی ٠لاص٥ُ ٠ی

چ٥ ٠یؽاف آف كارد  ،ای ٨٠ز٨د ج٢ ؿ٨ظث ٦ـح٥ 180ای٢ ا٣٘سار، از 
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ك ة٥ رٟٔ ج١اـ ؿاؿ از ای٢ ٗاز٥ْ  25اج١ـ٘ؼ قغ. ةا كز٨د گػقث 

اٚغا٠اجی ك٥ ةؼای كاؿح٢ از ةار ادؼات زیاف ةار ای٢ ٗاز٥ْ ا٣ساـ قغ، 

٣اقی رادی٨اكحی٨ ٨٠اد ٥ ٠یٞی٨ف ٣٘ؼ در ٨٣اصی آ٨ٝدق ة 9صغكد ١٦چ٤اف 

ؿك٣٨ث دار٣غ ك پیف ةی٤ی كارق٤اؿاف ا٣گٞیـی از صادد٥ چؼ٨٣ةیٜ 

٦ؽار ٣٘ؼ دیگؼ ة٥ ّٞث اةحلا  66گ٨یای ای٢ ٠ـئ٥ٞ جٞط اؿث ك٥ صغكد 

ای چؼ٨٣ةیٜ ةاّخ آف قغق اؿث  ك٥ ا٣٘سار ٣یؼكگاق ٦ـح٥ - ة٥ ؿؼًاف

٢ ٠یؽاف در ؿا٧ٝای آی٤غق زاف ظ٨د را از دؿث ظ٨ا٤٦غ داد ك٥ ای -

 .٦ای ؿاز٠اف ٠ٜٞ اؿث اةؼ پیف ةی٤یةؼ 15

 

 وتَر ًبثَد ؽذُ در ًیزٍگبُ ّغتِ ای چزًَثیلآ: ر1تقَیز 
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 2011حبدحِ ًیزٍگبّْبی اتوی صاپي در عبل 

در ژاپ٢ ك٥ ةا ك٨ٚع یك رظغاد  2011صادد٥ ٨ٗك٨قی١ا در ٠ارس 

ًتیْی زٝؽ٥ٝ در ٣ؽدیكی ؿ٨اصٜ ق١اؿ ٔؼةی ژاپ٢ ك در پی آف 

ةؼظ٨رد ا٨٠اج ة٤ٞغ ؿ٣٨ا٠ی ة٥ ؿ٨اصٜ ژاپ٢ ١٦ؼاق ة٨د ٨٠زب جٞ٘ات 

زا٣ی ك ٠اٝی گـحؼدق ای در ژاپ٢ قغ كٝی آ٣چ٥ ژاپ٢ ك زا٥ْ٠ ةی٢ 

اصح١اؿ ك٨ٚع ك٨ٚع قؼایي اوٌؼاری ك ا١ٝٞٞی را ة٥ قغت ٣گؼاف كؼد 

صادد٥ در كاصغ٦ای ٣یؼكگاق ٨ٗك٨قی١ا دایچی ة٨د. ای٢ صادد٥ یك 

ك ة٥ ٠یؽاف  آكردق٨ؾ قغیغ ةؼ پیكؼ م٤ْث ةؼؽ ٦ـح٥ ای كارد 

اّح١اد ٠ؼدـ ة٥ ای٤١ی ای٢ جاؿیـات آؿیب زغی زد. اگؼچ٥ ٦ؽاراف 

٢ ًؼاح ؿاؿ چ٤ی٢ ؿ٣٨ا٠ی در ؿ٨اصٜ ژاپ٢ رخ ٣غادق ة٨د ك ٤٧٠غؿی

٣یؼكگاق ٣یؽ ة٥ ٦یچ ركی ك٨ٚع ای٢ قغت از آ٣ؼا ٠ضح١ٜ ك ٨ْٛ٠ؿ ١٣ی 

دا٣ـح٤غ كٝی اٗكار ٠٨١ّی ژاپ٢ ك ٣یؽ زا٥ْ٠ ةی٢ ا١ٝٞٞی ج٨زی٧ات 

ذكؼ قغق را ٣پػیؼٗح٤غ ك ظ٨اؿحار ةازةی٤ی در ؿٌش ای٤١ی جاؿیـات 

كیژق ٥ ٨٠ز٨د ك آجی ٣یؼكگاق ٦ای ٦ـح٥ ای در ؿؼاؿؼ ز٧اف قغ٣غ، ة

اٝؽاـ ةؼای ز٨ٞگیؼی از جكؼار ای٢ گ٥٣٨ ص٨ادث در ٣یؼكگاق  در ك٤ار

دؿث ا٣غركاراف قیاری ٦٨ یارجٛا ،٦ای ٦ـح٥ ای ظ٨اؿث ٠٨١ّی

آ٠ادگی ةؼای  یك ارجٛا٠كاة٥ م٤ْث ٦ـح٥ ای ٣ـتث ة٥ جكؼار ص٨ادث 

قؼایي اوٌؼاری ك ة٧ت٨د دؿح٨را١ْٜٝ ٦ای ٠غیؼیث ریـك ك صادد٥ 
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ز٣سیؼق ركیغاد٦ای ة٥ ٦ٟ پی٨ؿح٥  ،. در پی ك٨ٚع زٝؽ٥ٝ ك ؿ٣٨ا٠یة٨د

كٞی زیؼ در ٣یؼكگاق ٨ٗك٨قی١ا دایچی ك٥ قا٠ٜ قف كاصغ راكح٨ر 

 ة٨د، ٤٠سؼة٥ قغت صادد٥ ك اٗؽایف كظا٠ث اكواع گؼدیغ؛

٣یؼكگاق ك٥  4جا  1ةؼای كاصغ ٦ای  AC/DCًِ ج١ا٠ی ٤٠اةِ ةؼؽ   1.

 گؽی٥٤ ٦ای ٨٠ز٨د ةؼای ٠ٛاة٥ٞ ةا صادد٥ را ة٥ صغاٜٚ رؿا٣غ.

 ٦ای ّغـ كز٨د ٠غیؼیث، ٤٠اةِ كاٗی، دؿح٨را١ْٜٝ ٦ا ك آ٨٠زش 2. 

كح٨ر٦ا ك جعٞی٥ آةؼای ةازگؼدا٣غف ؿؼیِ ٗؼآی٤غ ظ٤ك كؼدف ر لازـ

 AC/DCٗكار زیؼ ٠ض٥ُ٘ ٦ای ای٤١ی در قؼایي ٌِٚ كا٠ٜ ٤٠اةِ ةؼؽ 

 ٦اج٨ؿي اپؼاج٨ر

 كح٨ر٦ای ؿایث ٣یؼكگاق ةؼ ١٦غیگؼآك جادیؼ ر ارجتاًی الاتاقك3.  

اؿاؿی ٣یؽ اة٧ا٠ات كارةٞغ ك جْغاد كٟ پؼؿ٤ٜ ٨٠رد ٣یاز ك  4.  

 ك٥قؼایي اوٌؼاری در ٣ٛف ك ٠ـئ٨ٝیث ٦ای پؼؿ٤ٜ  درظن٨ص

 ٠ا٣ِ ٠ٛاة٥ٞ ٨٠دؼ ةا صادد٥ قغق ة٨د.

 11ریكحؼی ك ؿ٣٨ا٠ی ك٥ در  9ًتٙ ةؼآكرد٦ای ا٣ساـ قغق زٝؽ٥ٝ  

ؼات ك ةؼ اد ّلاكقدر ق١اؿ قؼؽ كك٨ر ژاپ٢ اج٘اؽ اٗحاد  ٠2011ارس 

 181مغ٠ات ا٣٘سار اج١ی ٣یؼكگاق ٦ای ٦ـح٥ ای ٨ٗك٨قی١ا، ةیف از 
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 13839ر ظـارت ةؼ زای گػاقث. ای٢ ٗاز٥ْ در صغكد دلا٠یٞیارد 

٣٘ؼ زظ١ی را ة٥ ٠ؼدـ ژاپ٢  ٣3931٘ؼ ٨ٛ٘٠د ك  ٣3442٘ؼ ككح٥، 

جض١یٜ كؼد. ٠تا٣ی ك ام٨ؿ ًؼاصی ای٤١ی در جاؿیـات جك٨ٝ٨٤ژیك 

٤٣غ ٣یؼكگاق ٦ای ٦ـح٥ ای ةؼ اؿاس امٜ دٗاع ةا٨ٛٝق ٠عاًؼق زا ١٦ا

٦ای ٤٧٠غؿی٢ ای٤١ی جاؿیـات ةؽرگ  جلاشدر ١ّٙ اؿث. ج١ا٠ی 

در ٠ؼص٥ٞ اكؿ  ،جك٨ٝ٨٤ژیكی ك پیچیغق ٣ُیؼ ٣یؼكگاق ٦ای ٦ـح٥ ای

ق٤اؿایی ریـك $٠عاًؼات# ٠ضح١ٜ ك در ّی٢ صاؿ ٨ْٛ٠ؿ ةؼای آف 

پیكگیؼی ز٧ث كارگیؼی ام٨ؿ ای٤١ی ٥ جاؿیـات ك در ٠ؼص٥ٞ ةْغ ة

 ٦ا پیف ةی٤یج١اـ ٟٔ ة٥ راؿث.  ًتیْیز٨ٞگیؼی از ك٨ٚع قؼایي ٔیؼ

٠عحٖٞ از یٜ ك پیف گیؼی ٦ای ا٣ساـ قغق، قؼایي ٔیؼ ّادی ة٥ دلا

ظؼاةی ٦ای پیف ةی٤ی ٣كغق ؿعث اٗؽاری ك یا ظٌا٦ای ز٥ٞ١ 

ا٣ـا٣ی ٠ضح١ٜ ٦ـح٤غ ك رخ ٠ی د٤٦غ. ؿیـحٟ ٦ای ص٘اَحی پیف 

كارد ١ّٜ ٔیؼًتیْی ةا آقكار قغف قؼایي  ةی٤ی قغق در جاؿیـات

قغق ك قاظل ٦ای ١ّٞكؼدی جاؿیـات را ة٥ ٠ٛادیؼ ّادی ٦غایث 

٠ی ك٤٤غ. اگؼ ؿیـحٟ ٦ای ص٘اَحی ٣ح٨ا٤٣غ رك٣غ كظا٠ث قؼایي را 

ك٤حؼؿ ك٤٤غ ك ٠حٕیؼ٦ای صیاجی جاؿیـات ٣ُیؼ د٠ا، ٗكار، ؿٌش 

ؿیـحٟ ٦ای آ٣گاق  ،ج٨اف ج٨ٝیغی ك ٔیؼق از صغكد ای٤١ی ّت٨رك٤٤غ

٨ًر ظ٨دكار در ز٧ث ك٤حؼؿ رك٣غ ك ةازگؼدا٣غف قؼایي ك ٥ ای٤١ی ة
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قاظل ٦ای صیاجی ای٤١ی ة٥ ٗىای ای٢١ كارد ١ّٜ ٠ی گؼد٣غ. ّغـ 

٨٠ٗٛیث ؿیـحٟ ٦ای ای٤١ی، جاؿیـات را در قؼایي صادد٥ ٚؼار ٠ی 

كار گیؼی دؿح٨را١ْٜٝ ٦ای ظاص ٠غیؼیث ٥ در ای٢ قؼایي ةا ة .د٦غ

ق٨د رك٣غ كظا٠ث صادد٥ ٠ح٨ٖٚ ك اةْاد آؿیب  ٠ی جلاشصادد٥ 

٠ی ق٨د جا  جلاش٠ضح١ٜ كاردق ة٥ جاؿیـات ة٥ صغاٜٚ ةؼؿغ. ة٥ كیژق 

از جتغیٜ صادد٥ ة٥ یك ٗاز٥ْ ةا  ،ةا صٍ٘ ك٤حؼؿ ركی رك٣غ قؼایي

٠ث ا٣ـاف ٦ا ك ٠ضیي زیـث ز٨ٞگیؼی لااةْاد كؿیِ ك آؿیب ة٥ ؿ

 .گؼدد

 حبدحِ تزی هبیل آیلٌذ

، یك كارظا٥٣ ج٨ٝیغ ا٣ؼژی در جؼی 1970جا  1968 ٠یاف ؿاؿ ٦ای

، دك رآكح٨ر ای٢ پایگاق ٠1978ایٜ آی٤ٞغ جاؿیؾ گكث. جا ٨ٗری٥ 

 در ای٤ك٥ جا داقث، جغاكـ ْٗاٝیث ای٢ ؿاؿ یك از ةیف ك قغ٣غ ْٗاؿ

 ٠حضغق ایالات جاریط ای ٦ـح٥ ٗاز٥ْ جؼی٢ ةؽرگ ،1979 ٠ارس 28

، ٠ك٨٧رجؼی٢  ٜٗاز٥ْ چؼ٨٣ةی ای٢ صادد٥ جا پیف از ك٨ٚع .داد رخ

رٗث. ای٢ ٠ازؼا ٨٠زب  ای ة٥ ق١ار ٠ی صادد٥ در جاریط ٣یؼكی ٦ـح٥

ؾ رئیزا قغف دك ٦ؽار ؿك٥٤ اًؼاؼ ٣یؼكگاق ك ةؼك٤اری ٨ٗری ٥ زاة

٦ای گؼك٦ی  ٦ا رؿا٥٣ قغ ك٥ ٦٘ح٥جتغیٜ ٨٠و٨ّی  ة٥ ز٨٧١ر قغ ك

رآكح٨ر  ع٣یؼكگاق از ٨٣ ای٢ كؼد٣غ. ٔؼب از آف ةا آب ك جاب مضتث ٠ی
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 فكارد ظي قغ ز٠افك٥ از  ة٨د ٠گاكاجی 900ةا ٚغرت  آب جضث ٗكار

ة٥ دٝیٜ آ٣ك٥ دك قیؼ  ،ث چ٧ار متش. در ؿاّآف یك ؿاؿ ٠ی گػقث

. چ٨ف غ٠غار اكٝی٥ آب ظاٝی قجٕػی٥ یكی پؾ از دیگؼی قكـث 

چؼا٧ٔای ٦كغار د٤٦غق در پكث م٘ض٥ ؿؼكیؾ پ٧٤اف قغق ة٨د، 

در پی ای٢ اج٘اؽ، قغ٣غ. ای٢ ٨٠و٨ع ٠ـؤلاف ٦كث ؿاّث ةْغ ٠ح٨ز٥ 

ج٨رةی٢ ظ٨د ة٥ ظ٨د از صؼكث ةاز ایـحاد ك د٠ا ك ٗكار در دركف ٚٞب 

، ةؼای . چ٤غ دا٣ی٥ ةْغ قیؼ ٗكار قك٣٢یؼكگاق قؼكع ة٥ ةالا رٗح٢ كؼد

ة٨د ك٥  ر اواٗی ةاز قغ. ٨٤٦ز قف دا٣ی٥ كٚث لازـآزد كؼدف ٗكا

كح٨ر از صؼكث ةاز ایـحغ. جا ای٢ آ٘ح٤غ جا ر٦ای ك٤حؼؿ پایی٢ ةی دؿح٥

ٝض٥ُ ٥١٦ چیؽ ّادی ة٨د. ا٠ا ةغ اٚتاٝی ٤٦گا٠ی قؼكع قغ ك٥ قیؼ 

٨ًری ك٥ ٥ ٗكار قك٢ ، پؾ از آزاد كؼدف ٗكار اواٗی ، ةـح٥ ٣كغ، ة

ة٤اةؼای٢ ١٦اف كوْیث  .ةؼیؽدرآكح٨ر  آب ج٨ا٣ـث ١٦چ٤اف ركی ص٘اظ

از دؿث رٗح٢ ؿؼ٠ایف ة٥ ك٨ٚع پی٨ؿث ك ًتیْحا ؿیـحٟ ؿؼ٠ایف 

، گیر ك ؿاّث قف متش رئیؾ ٚـ١ثاوٌؼاری ة٥ كار اٗحاد. 

٠ت٨٧ت ؿؼ رؿیغ ك ؿؼیْا قیؼ ٗكار قك٢ را ةـث. اگؼ كی ای٤كار را 

داد.  ٠یقغ ك ٗاز٥ْ كاْٚی رخ  ة٥ جغریر ذكب ٠ی رآكح٨رٚٞب  كؼد، ١٣ی

ةا ای٢ كمٖ اكواع آ٣ٛغر٦ا ٦ٟ جضث ك٤حؼؿ ٚؼار ٣گؼٗث. اكلا ٜٚ٘ 

كؼد. در ٣یؼكگاق از ٚتٜ ظتؼ داقح٤غ ك٥  ظ٨دكار ص٘اظ راكح٨ر كار ١٣ی
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ج١ْیؼ آف را ة٥ ةْغا ٨٠ٝك٨ؿ ای٢ كز٨د ٣یـث، ةا  ة٧ی٠٥٤عؽف جعٞی٥ 

٣ی٥١ از گاز٦ای ٣ادر پؼج٨زا ةا  كؼیپح٨ف ك گؽ٨٣ف كؼدق ة٨د٣غ. گاز٦ای

٠غج٧ای ٠غیغ ك ةغكف قك از ؿاّث پ٤ر متش كارد ٨٦ای  ،١ّؼ ك٨جاق

آزاد قغق ة٨د٣غ ك ای٢ در صاٝی اؿث ك٥ ةؼ٣ا٥٠ ص٘اَث از ٠ضیي ةی٢ 

قغ. ٦یچگاق دٚیٛا  ای ٦٘ث جا ٦كث متش ة٥ ازؼا گػاقح٥ ٠یؿاّح٧

 -،ز ا٣٘سار ٣یؼكگاق جؼی ٠ایٜ آی٤ٞغ٠یؽاف ؿ١یث اةؼ پؼج٨زای ٣اقی ا

جؼ از اةؼ ٣اقی از ا٣٘سار ٣یؼكگاق  ك٥ ةی جؼدیغ ةـیار وْی٘حؼ ك ٨٠ٚحی

آقكار ٣كغ. در پی صادد٥ جؼی ٠ایٜ آی٤ٞغ، د٧٦ا ٦ؽار  -چؼ٨٣ةیٜ ة٨د، 

٨رد املاصاجی ك٥ ةایغ در ٨٠رد جس٧یؽات، ركق٧ای گؽارش در ٠

گیؼد، ج٧ی٥ ة٠غیؼیث، ٠ؼاٚتث ك ٣گ٧غاری ك ٣یؽ آ٨٠زش اپؼاج٨ر٦ا ا٣ساـ 

 .قغ

ز٠ا٣ی ك٥ یك گؼكق از كارگؼاف ٗاٚغ  :1999صاپي عبل  –تَوبییوَرا 

ملاصیث جن١یٟ گؼٗح٤غ جا در یك ٠عؽف ةیف از صغ ٠ساز اكرا٣ی٨ـ 

ةا ٤ٔای ةالا ةؼیؽ٣غ، ٗاز٥ْ رخ داد. در ٧٣ایث دك كارگؼ ككح٥ قغ٣غ ك 

ج٢ از كارك٤اف ٣یؼكگاق در ٠ْؼض جكْكات ؿٌش ةالا ٚؼار گؼٗح٤غ.  56

الای جكْكات رادی٨ اكحی٨ ق٧ؼك٣غ ٣یؽ در ٠ْؼض ٠یؽاف ة 21چ٤ی٢  ٦ٟ

ٚؼار گؼٗح٤غ ك ؿاك٤اف ای٢ ٥ٌٛ٤٠ جا صغكد ٦ؽار ٨ٗجی ای٢ ٣یؼكگاق 

 .جعٞی٥ قغ٣غ

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%BE%D8%AA%D9%88%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%BE%D8%AA%D9%88%D9%86
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ظٌا٦ای یك ٠حنغی در :  1983ثَیٌظ آیزط، آرصاًتیي عبل 

ة٤غی دكةارق ٠عؽف ؿ٨ظث ٤٠سؼ ة٥ ٠ؼگ كی در دك  جؼكیب زؼیاف

قغ جا  رخ داد ك ٤٠سؼ RA-2 ركز ةْغ قغ. ا٣ضؼاؼ قكاؼ در جاؿیـات

راد جكْكْات ٨٣جؼك٣ی زػب  1700راد اق٥ْ گا٠ا ك  ٠2000حنغی 

راد جا یك  35ةی٢  پؼج٨یی كح٨ر ٠ٛادیؼآ٣٘ؼ ظارج از اجاؽ ر 17ك٤غ . 

 .راد را زػب كؼد٣غ

، 1969در ٦٘غ٦ٟ اكحتؼ ؿاؿ   : 1969فزاًغِ عبل  -عي لَرى 

ع ة٥ ك٤٤غق گاز قؼك كح٨ر٦ای ظ٤كآكی٨ٞگؼـ اكرا٣ی٨ـ در یكی از ر 50

ای ة٥  ا١ٝٞٞی ٦ـح٥ در ٠ٛیاس ص٨ادث ةی٢ صادد٥ گغاظث كؼد. ای٢

جؼی٢  ًت٥ٛ ة٤غی قغ ك جا ة٥ ا٠ؼكز ای٢ صادد٥ زغی ٨٤ّ4اف ؿٌش 

 .ركد صادد٥ در جاریط ٗؼا٣ـ٥ ة٥ ق١ار ٠ی

در  :1961آیذاَّ ایبلات هتحذُ  -پبیگبُ اًزصی آسهبیؾگبّی 

ای آز٠ایكگا٦ی  كح٨ر ا٣ؼژی ٦ـح٥آ، یك ر1961ؿ٨ـ ژا٨٣ی٥ ؿاؿ 

ای ٚؼار  ارجف ایالات ٠حضغق در ٠ْؼض ا٣٘سار ةعار ك گغاظث ٦ـح٥

گؼٗث ك ةاّخ ككح٥ قغف ؿ٥ ٠حنغی آف قغ. ای٢ صادد٥ ة٥ دٝیٜ 

٦ا در ٚٞب  ٨ؿ در زػب ٨٣جؼكفئصػؼ ٣ا٤٠اؿب ٠ی٥ٞ ك٤حؼؿ ك٤٤غق ٠ـ

ای ٧٠ٞك در  ج٧٤ا صادد٥ ٦ـح٥ ك٥ از آف ة٥ ٨٤ّافح٨ر ة٥ كز٨د آ٠غآكر
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ك٨ری $كاصغ  80ای٢ صادد٥ صغكد در  .٣اـ ٠ی ةؼ٣غ٠حضغق  ایالات

 . یغؼدگآزاد  131گیؼی رادی٨ اكحی٨یح٥# یغ  ؿ٤سف ا٣غازق

در ؿیؽد٦ٟ ؿپحا٠تؼ  :1987ثزسیل در عبل  -حبدحِ گَیبًیب 

صادد٥ آ٨ٝدگی رادی٨اكحی٨ در ایاٝث گ٨اییؾ ةؼزیٜ رخ داد. یك  1987

ةی١ارؿحاف ٠حؼكك٥ در ای٢ ق٧ؼ در٠ا٣ی ٚغی١ی از یك پؼج٤٠٨تِ 

دزدیغق قغ. ٠حْاٚب آف ای٢ كؿی٥ٞ ج٨ؿي اٗؼاد زیادی دؿث ة٥ دؿث 

 ةؼرؿی ٠یؽاف ٦ؽار ٣٘ؼ ةؼای ٣112٘ؼ قغ.  4ةاّخ ٠ؼگ  در ٧٣ایث ك

٣٘ؼ  ٠249كعل قغ آ٨ٝدگی رادی٨اكحی٨ ٨٠رد آز٠ایف ٚؼار گؼٗح٤غ ك 

 .٦ـح٤غف قا ٨٠اد رادی٨اكحی٨ در ةغفزػب دارای ؿٌش ةالایی از 

ةغجؼی٢ ٗاز٥ْ  :1957ثزیتبًیب عبل  -عَسی ٍیٌذ اعِىبل  آتؼ 

 5ؿٌش  دررخ داد ك  1957ای در جاریط ةؼیحا٣یا در د٦ٟ اكحتؼ  ٦ـح٥

ای ة٥ ٨٤ّاف ةعكی از پؼكژق ة١ب  كح٨ر ٦ـح٥آة٤غی قغ. دك ر ًت٥ٛ

 1950كح٨ر در اكحتؼ آ. ٣عـحی٢ ر٣غاج١ی ةؼیحا٣یا ةا ّس٥ٞ ؿاظح٥ قغ

ْٗاؿ قغ٣غ. ای٢ صادد٥  1951در ژكئ٢  ك آف ا٣غكی ةْغك دك٠ی٢ 

كح٨ر كاصغ یك آجف گؼٗث ك ٠ٛغار آز٠ا٣ی رخ داد ك٥ ٦ـح٥ ٠ؼكؽی ر

  .ٚاةٜ ج٨ز٧ی آ٨ٝدگی رادی٨اكحی٨ ٤٠اًٙ اًؼاؼ را ٗؼا گؼٗث
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صادد٥ آ٨ٝدگی   ای كیكحیٟ، ٗاز٥ْ ٦ـح٥ :1957رٍعیِ  -ویؾتین 

یك ٣یؼكگاق  1957 ؿپحا٠تؼ 20ای ة٨د ك٥ در  جكْكْات ٦ـح٥

داد. ای٢  ای در اجضاد ز١ا٦یؼ ق٨ركی رخ ةازپؼكری ؿ٨ظث ٦ـح٥

٠ایاؾ  كزایی ك٥ اكزی٨رؿك  . از آفرخ داد صادد٥ در ق٧ؼ اكزی٨رؿك

ركی ٣ٛك٥ صك ٣كغق ة٨د٣غ، ای٢ ٗاز٥ْ ة٥ ٣اـ كیكحیٟ ٣ؽدیك ق٧ؼی 

 .گؼدیغ گػاری٥ٌٛ٤٠ ٣ا٠ ة٥ ای٢
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 فصل دوم

 ) تهفبّین همذهب( 

 فیشیه پزتَّب

ی ی٦ا از پغیغق ی یك ؿؼییادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی پؼج٦٨ا ٠ضن٨لات ٧٣ا

اٗح٤غ. كٚایِ اكٝی٥ ّتارج٤غ از:  ٦ـح٤غ ك٥ در ادؼ جاةف اج٘اؽ ٠ی

كاِٚ در ٠ـیؼ ی ی٣٨یؽاؿی٧٣٨ا ك جضؼیك اج٧١ا ك ٨٠ٝك٧ٝ٨ای ٠ادق 

ی، ؿپؾ یقی١یا -پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف. ای٢ ادؼات ٤٠سؼ ة٥ ادؼات ٗیؽی٨

در ای٢ ةعف غ. ٣ق٨ ادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی ٠ی” ی ك ٧٣ایحایادؼات قی١یا

٦ای ی٣٨یؽاؿی٨ف ك  جٕییؼ ا٣ؼژی پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف در ادؼ پغیغق پیؼا٨٠ف

ق٨د  ة٥ ادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی ٤٠سؼ ٠ی” ی ك٥ ٧٣ایحای٦ا جضؼیك ك ٠كا٣یؽـ

 ظ٨ا٦یٟ داد. اجی ارائ٥ج٨ویض

 تحزیه ٍ یًَیشاعیَى

٦ـح٤غ. اٝكحؼك٧٣ا ةا جؼجیب ك ٣ُٟ ٠كعنی در اج٧١ا صاكی اٝكحؼك٧٣ا 

گیؼ٣غ. ةؼای آ٣ك٥ ةح٨اف اٝكحؼك٣ی را از یك اجٟ  اج٧١ا ك ٨٠ٝك٧ٝ٨ا ٚؼار ٠ی

زغا ٨١٣د $$ایساد ی٣٨یؽاؿی٨ف## لازـ اؿث ٠یؽاف ٠كعنی ا٣ؼژی $ك٥ 
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 1ی٤گ٠ؼة٨ط ة٥ ا٣ؼژی ةا٣غ ك٥ق٨د#  ٣كاف دادق ٠ی wةا ّلا٠ث 

٥ اٝكحؼك٧٣ا  2اٝكحؼكف اؿث ة٥ آف ٤٠حٜٛ ٨١٣د. در صاٝث ز٠ی٤

٦ا در  ك٤٤غ. اٝكحؼك٧٣ا در ای٢ صاٝث ٦ای ٠ساز ا٣ؼژی را اقٕاؿ ٠ی صاٝث

جؼی٢  اجناؿ ٨ٚی ك پایغار اجٟ ٦ـح٤غ. ٠یؽاف ا٣ؼژی اجناؿ ظارزی

# اؿث. =ev10  $ev 6/13Wاٝكحػػػػؼكف در اجٟ ٦یغركژف صػػػػػغكد 

٨ا٣غ ة٥ ٠غار٦ای ةا ؿٌش ا٣ؼژی ةالاجؼ ك٥ ظاٝی از ج یك اٝكحؼكف ٠ی

 3صاٝث اٝكحؼكف در كوْیث جضؼیك اٝكحؼكف اؿث ٤٠حٜٛ ق٨د. در ای٢

ج٨ا٣غ ةا زػب ا٣ؼژی  گیؼد. در یك اجٟ ٦یغركژف اٝكحؼكف ٠ی ٚؼار ٠ی

ev2/10  از لای٥K   ة٥ لای٥L ٠حػكؼ قغ ك٥ ا٣ؼژی  غ٤٠حٜٛ ق٨د. ةای

ای ةیكحؼ از ا٣ؼژی پی٣٨غ  ٚاةٜ ٠لاص٥ُلازـ ز٧ث ی٣٨یؽاؿی٨ف جا صغ 

ةؼاةؼ  ٠C=Cٞك٨ٝی اؿث $ا٣ؼژی پی٣٨غ قی١یایی اج٧١ا در ٨٠رد اجناؿ 

ev9/4  ك ةؼای ،H-OH  ةؼاةؼev16/5 .#٨٠ٝك٧ٝ٨ای ی٣٨یؽق قغق  اؿث

ك٥  ٦ـح٤غدارای ا٣ؼژی اواٗی ٠ْادؿ ا٣ؼژی اجناؿ اٝكحؼك٣ی 

ك٤٤غ  ّت٨ر ٠ی ی٣٨یؽاؿی٨ف قغق اؿث. كٚحی ذرات ةاردار از ٠ادق

اٗحغ. ای٢ پغیغق در ادؼ ةؼظ٨رد  ی٣٨یؽاؿی٨ف ك جضؼیك در آف اج٘اؽ ٠ی

                                                           
1
 Banding Energy 

2
 ground state 

3
 excitation state 
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اٝكحؼكاؿحاجیك ةی٢ ذرات ةاردار ّت٨ر ك٤٤غق ك اٝكحؼك٧٣ای ٨٠ز٨د در 

 ق٨د. ٠ـیؼ آف ذرق صامٜ ٠ی

 

 2تقَیز 

 اًَاع پزتَّبی یًَیشاى

پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٠ـحٛیٟ ك  ة٥ دك دؿح٥” پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٨١ْ٠لا

ق٣٨غ. پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف  پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٔیؼ٠ـحٛیٟ جٛـیٟ ٠ی

٠ـحٛیٟ قا٠ٜ آف دؿح٥ از پؼج٦٨ا ٦ـح٤غ ك٥ دارای ةاراٝكحؼیكی 

پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٔیؼ٠ـحٛیٟ آٝ٘ا، اٝكحؼكف ك ... .  ،ج٨فك٦ـح٤غ ٠ذٜ پؼ

،  xؼج٦٨ای قا٠ٜ ذراجی ٦ـح٤غ ك٥ دارای ةاراٝكحؼیكی ٣یـح٤غ ٠ذٜ پ

 .ك ٨٣جؼكف  
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ك٥ ٠ـیؼ صؼكث ٦ای اج٧١ا ٦ـح٤غ  ی٢ ٠٨١ّاً ٦ـح٥ذرات ةاردار ؿ٤گ

ك٥  اؿث ة٥ ٣ض٨یآ٧٣ا ٠ـحٛیٟ ك دارای ١ّٙ ك گـحؼق ٨٘٣ذ ٠كعل 

ةاقغ. ؿؼّث آ٧٣ا ةا اٗؽایف ١ّٙ ٨٘٣ذ  كاةـح٥ ة٥ ٨٣ع ك ا٣ؼژی آ٧٣ا ٠ی

ك 4 ؿازی٨ًر ٠ؼجب كا٦ف پیغا ٨١٣دق ك در ٣حیس٥ ج٨اف ٠ح٨ٖٚ ٥ ة

ق٨د. ٥١٦ ذرات ةاردار ؿ٤گی٢ جك  ١٦چ٤ی٢ دز زػةی آ٧٣ا ةیكحؼ ٠ی

ا٣ؼژی دارای ٠كعن٥ ج٨زیِ دز ٠كاة٥ $٤٠ض٤ی ةؼاگ# ةا یك ٠اكؽی١ٟ 

٥ كا٠لاٌ جیؽ ك٥ در ٣ؽدیكی ا٣ح٧ای ٠ـیؼ آف كاِٚ اؿث ٠ی ةاق٤غ.  ة

ّٞث آ٣ك٥ پ٤٧ا در ٠اكؽی١ٟ ةؼاگ ةـیار كٟ اؿث ٠٨١ّاٌ ای٢ گ٥٣٨ 

ر پؼج٦٨ای جك ا٣ؼژی# ز٧ث رادی٨جؼاپی ٤٠اؿب ٣یـح٤غ. دپؼج٦٨ا $

در ظلاؿ جاةف ا٣ؼژی پؼج٨ را  غةایم٨رت اؿح٘ادق از ای٢ گ٥٣٨ پؼج٦٨ا 

زا ق٨د. ٥ ای ك٥ ٠اكؽی١ٟ ةؼاگ در ٨ًؿ ج٨٠٨ر زاة گ٥٥٣٨ جٕییؼ داد ة

٦ای ٚغرج٤١غ  ذرات ةاردار ؿ٤گی٤ی ز٧ث رادی٨جؼاپی ج٨ؿي قحاةغ٤٦غق

در ٨٠رد پؼكج٧٣٨ا  .٦ـح٤غؼكجؼكف# ٚاةٜ ج٧ی٥ $ؿیٞك٨جؼكف یا ؿی٤ك

گا ٠ ٣80یاز ةاقغ ا٣ؼژی لازـ ةیف از cm5كٚحی ١ّٙ ٨٘٣ذ ةیف از 

در  ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگیظ٨ا٦غ ة٨د. در ای٢ ا٣ؼژی  كحؼكف كٝثاٝ

 ٠ضٜ كركدی كٟ ك در ٧ٛ١ّای ةیكحؼ ٠یؽاف آف اٗؽایف ظ٨ا٦غ یاٗث. 

                                                           
4
 Stopping Power 
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در ادؼ كركد ة٥ ٨٠اد  كٝث ٠گا اٝكحؼكف 10پؼج٦٨ای ةا ا٣ؼژی ك١حؼ از

ق٣٨غ. ی٨ف  ةی٨ٝ٨ژیكی ؿؼیْاٌ $پؾ از ًی چ٤غ ٠یٞی١حؼ# ٠ح٨ٖٚ ٠ی

# ةؼای آ٣ك٥ دارای گـحؼق ٠كاة٧ی ةا ذرق پؼكج٨ف ةاقغ ٦ٞی٨ـ $ذرق 

دارای ا٣ؼژی ةیف از چ٧ار ةؼاةؼ آف در ٦ؼ ١ّٛی ةاقغ. ّٞث ای٢  غةای

پؼكج٨ف اؿث.  ٨٠و٨ع آف اؿث ك٥ ج٨اف ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی آف چ٧ار ةؼاةؼ

ك ... ةیكحؼ ٠ی  +10Ne+, 6Cذراجی ٠ذٜ  ةؼایج٨اف ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی 

 ةاقغ.

 

: ج٨زیِ دز در ٧ٛ١ّای ٠عحٖٞ ةؼای یك دؿح٥ پؼج٨ ی٣٨یؽاف 3 یؼجن٨

ؿ٤گی٢ $٤٠ض٤ی ةؼاگ#. ةؼای پؼج٦٨ای جكؼ٣گ ج٨زیِ دز دارای یك 

٤٠ض٤ی ٠كعن٥ ةا ٠اكؽی١ٟ ةـیار جیؽ اؿث. ١ّٙ ٠اكؽی١ٟ كاةـح٥ ة٥ 
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كؿی٥ٞ ٥ ا٣ؼژی ذرق اؿث. ةا جٕییؼ ا٣ؼژی ذرق ٠ی ج٨اف ٣اصی٥ ای را ة

 ٠اكؽی١ٟ اؿك٢ ٨١٣د.

 پزتَ الىتزٍى دعتِ

. ٠اكؽی١ٟ اؿثاٝكحؼكف یك ذرق ةاردار ةا ج٨ا٣ایی ی٣٨یؽاؿی٨ف ٠ـحٛیٟ 

٥ رؿ٤غ ٠ح٤اؿب ةا ا٣ؼژی اٝكحؼكف ة ك٥ اٝكحؼك٧٣ا ة٥ آف ٠ی (R)١ّٛی 

 زیؼ اؿث. م٨رت

R (cm of water)  T (Mev/2) 

جٕییؼات زیاد ٠ؼة٨ط ة٥ گـحؼق ٨٘٣ذ اٝكحؼك٧٣ا ةیا٣گؼ قكٜ ٤٠ض٤ی 

ؼیتاٌ در ٠ی ةاقغ. ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی اٝكحؼك٧٣ا جٛصامٜ از آ٧٣ا 

ای ٠ـیؼ كٚحی . ای٢ ك١یث ج٧٤ا در ا٣ح٧یك گـحؼق كؿیِ داةث اؿث

# كی٨ٞ اٝكحؼكف كٝث 10كٟ ٠ی ق٨د $صغكد  را٣ؼژی اٝكحؼكف ةـیا

ّٞث جٕییؼات گـحؼق، ا٣ح٧ای ٠ـیؼ٦ا پؼاك٤غق در ٥ اٗؽایف ٠ی یاةغ. ة

ٝضاظ ٠یؽاف دز در آف ٣ٛاط كا٦ف ج١اـ ٣ٛاط ٠ادق ٠ی ق٣٨غ ك ةغی٢ 

در كٜ  كٝیا٣ؼژی اٝكحؼك٧٣ا ةا اٗؽایف ١ّٙ كا٦ف ٠ی یاةغ  ٠ی یاةغ.

 ،ًی ی٣٨یؽاؿی٨ف٠ی ٠ا٣غ.  جٛؼیتاٌ داةث (SP)ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی

 .اؿثدر كٜ صسٟ ٨٠رد جاةف كٟ دا٣ـیح٥ 
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 ( یب  Xپزتَ فَتَى )پزتَ 

٥ دز ٤٠حٜٛ قغق ة دز ٤٠حٜٛ قغق در ادؼ ٨ٗج٧٣٨ا ١ّغجاٌ ٠ؼة٨ط ة٥

صؼكث در ٥ كؿی٥ٞ ٨ٗج٧٣٨ا ة٥ كؿی٥ٞ اٝكحؼك٧٣ای دا٨٣ی٥ اؿث ك٥ ة

كا٦ف ١ّٙ ّٞث كا٦ف جْغاد ٨ٗج٧٣٨ا ٠ٛغار آف ةا اٗؽایف ٥ ا٣غ. ة آ٠غق

پیغا ٠ی ك٤غ. ٦ؼ چٛغر ك٥ ا٣ؼژی ٨ٗج٧٣٨ا ةیكحؼ ةاقغ ؿؼّث كا٦ف 

اٗؽایف ك١حؼ ظ٨ا٦غ قغ. ج٨زیِ دز در ٨٠رد ٨ٗج٧٣٨ای پؼ ا٣ؼژی ةا 

ك ؿپؾ قؼكع ة٥ كا٦ف ٠ی ١٣ایغ. ای٢  ١ّٙ اةحغا اٗؽایف ٠ی یاةغ

ظاًؼ ٠سح١ِ قغف اٝكحؼك٧٣ای صامٜ در ٨٠ِٚ ٥ اٗؽایف اكٝی٥ دز ة

كركد ٨ٗج٧٣٨ا ة٥ ٠ادق ٠ی ةاقغ. ١ّٙ دز ٠اكؽی١ٟ ةا اٗؽایف ا٣ؼژی 

در ٨٠اد ةی٨ٝ٨ژیكی، اٝكحؼك٧٣ای دا٨٣ی٥ ٠٨١ّاٌ  ٨ٗج٧٣٨ا ةیكحؼ ٠ی ق٨د.

پغیغق كا٠پح٨ف صامٜ ٠ی ق٣٨غ. ًیٖ اٝكحؼك٧٣ای صامٜ از  در ادؼ

اٝكحؼك٧٣ای دا٨٣ی٥  ةؼظ٨رد كا٠پح٨ف كاةـح٥ ة٥ ا٣ؼژی ٨ٗج٧٣٨ا ٠ی ةاقغ.

ّٞث ٥ غ. ة٣در ٥١٦ ٧ٛ١ّا در ٠ساكرت دؿح٥ پؼج٨ ٨ٗج٣٨ی ایساد ٠ی ق٨

ًیٖ ، آ٣ك٥ ٠یؽاف جٕییؼ قغت ٨ٗج٧٣٨ا در ٧ٛ١ّای ٠عحٖٞ كٟ اؿث

اؿث. كٚحی ا٣ؼژی ٨ٗج٧٣٨ا از  ر ٠ادق جٛؼیتاٌ داةثاٝكحؼك٧٣ای دا٨٣ی٥ د

ةیكحؼ اؿث ا٣ؼژی اٝكحؼك٧٣ا جٛؼیتاٌ در كٜ  كی٨ٞ اٝكحؼكف كٝثمغ چ٤غ

ای اؿث ك٥ ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی دارای ٠ٛغار داةث  ًیٖ در ٣اصی٥

 100 ٠ی ةاقغ. كٚحی ا٣ؼژی ٨ٗج٧٣٨ا ك١حػػػػؼ از  (kev.µm-1 0.2)كٟ 
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٣ـتحاٌ زیاد  ٠ٛغار ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگیاؿث   كی٨ٞ اٝكحؼكف كٝث

. ةغی٢ ًؼیٙ ٠ی ج٨اف ٨ٗج٧٣٨ای پؼ ا٣ؼژی ةا دا٣ـیح٥ ی٣٨یؽاؿی٨ف اؿث

كٟ را از ٨ٗج٧٣٨ای ةا ا٣ؼژی كٟ ك٥ دارای ا٣ؼژی ی٣٨یؽاؿی٨ف ةیكحؼ 

 ٦ـح٤غ جكعیل داد.

 ًَتزًٍْبی عزیغ

 ١ّغجاٌ ا٣ؼژی ظ٨د كحؼكف كٝث٠گا ا٨٣ٝجؼك٧٣ای ةا ا٣ؼژی جا چ٤غی٢ دق 

را در ةاٗح٧ای ةی٨ٝ٨ژیكی در ادؼ ةؼظ٨رد الاؿحیك ةا اج٧١ای ٦یغركژف 

از دؿث ٠ی د٤٦غ. ٝػا ٣حیس٥ ای٢ ةؼظ٨رد٦ا ج٨ٝیغ پؼكج٧٣٨ای دا٨٣ی٥ 

اؿث. ٠یؽاف دز در ٧ٛ١ّای ٠عحٖٞ در ادؼ كا٦ف قغت ٨٣جؼكف 

كا٦ف ٠ی یاةغ. ٣ض٨ق ج٨زیِ دز ٨٣جؼكف ةغی٢ ًؼیٙ جٛؼیتاٌ ٚاةٜ ٚیاس 

دا٨٣ی٥ صام٥ٞ ٠ی ج٨ا٣غ ا٣ؼژی پؼكج٧٣٨ای  .ؼكج٨ف ٠ی ةاقغزیِ دز پةا ج٨

$ا٣ؼژی ٨٣جؼكف جاةكی# ةا ٠ٛغار ٠ح٨ؿي  Tnجا  0دارای ٦ؼ ٠ٛغار ةی٢ 

Tn/2 .ةاقغ 

  ( - Pi) پبی هشٍى هٌفی

زؼـ  ةیكحؼةار ٤٠٘ی ك زؼ٠ی  ةا ذراجی ٦ـح٤غ  پای ٠ؽكف ٤٠٘ی

. ٠كاة٥ دیگؼ ذرات ةاردار ای٤گ٥٣٨ ذرات ٣یؽ كٚحی در ٦ـح٤غپؼكج٨ف 

ك٤٤غ  ٠ادق كارد ٠ی ق٣٨غ ا٣ؼژی ظ٨د را ة٥ اٝكحؼك٧٣ای ٠ادق ٤٠حٜٛ ٠ی
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ا٣ؼژی از دؿث  كٝث ٠گا اٝكحؼكف 55آب صغكد cm10$در ٨ًؿ 

د٤٦غ#. ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی ای٤گ٥٣٨ ذرات ةی٢ ٚغرت ٠ح٨ٖٚ  ٠ی

٥ در ا٣ح٧ای ٠ـیؼ ای٢ ذرات ةك٤٤غگی پؼكج٨ف ك اٝكحؼكف ٠ی ةاقغ. 

٥ جاةف یاٗح٥ ة یكؿی٥ٞ ٦ـح٥ اجٟ ٦ا زػب ك جسؽی٥ ٠ی ق٣٨غ. ازؽا

پای ٠ؽكف ٤٠٘ی  .٦ـح٤غم٨رت ذرات ةا ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی زیاد  

ذرق ی٣٨یؽاف ٠ـحٛیٟ ةا دا٣ـیح٥ ی٣٨یؽاؿی٨ف ٣ـتحاًًًًً كٟ در ٨ًؿ ٚـ١ث 

٠اكؽی١ٟ  تؼ ای٢ ذراح٧ای ٠ـی١ّغق ای از ٠ـیؼ ظ٨د اؿث. در ا٣

قكٜ صامٜ ةؼای ذرات ی٣٨یؽاف ٔیؼ٠ـحٛیٟ َا٦ؼ ٠ی  5ةؼاگ ٠كاة٥

ق٨د. ای٢ ذرات در ادؼ قكاٗث ٦ای ٦ـح٥ ٦ای زػب ك٤٤غق آ٧٣ا 

 غ.٣صامٜ ٠ی ق٨

 ػَاهل رادیَاوتیَ

 6اٍراًیَم

پؼج٦٨ای گا٠ا جاةك٧ای ةغكف ةار قتی٥ ة٥ پؼج٦٨ػای ایكػؾ ٦ـػح٤غ 

دار٣غ. ای٢ پؼج٦٨ا ةا ا٣ؼژی ةـػیار  ةا ٦ٟ ج٘اكتك٥ ج٧٤ا در ٤٠كا ج٨ٝیغ 

راصحی از ٨٠اد ةا وعا٠ث ةالا ّتػ٨ر ٥ ج٨ا٤٣غ ة ةػالایی ك٥ دار٣غ ٠ی

                                                           
5
 Bragg peak 

6
 Uranium 
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ایساد ی٣٨یؽاؿی٨ف ك٤٤غ. ة٥ ای٢ جؼجیب ّت٨ر پؼج٦٨ػای گا٠ػا  كػؼدق ك

 از ةغف ا٣ـاف ةاّخ ایساد جاةف قغیغی ة٥ كٜ یا ٚـػ١حی از ةػغف

ؿػ٥ ایؽكجػ٨پ ٚػؼار دارد كػ٥ اكرا٣ی٨ـ در ًتیْث ة٥ مػ٨رت  .د٠یك٨

جؼی٢ ایؽكجػ٨پ ٠یٞیارد ؿاؿ ٗؼاكاف 4.5ةا ٣ی٥١ ١ّؼ  238اكرا٣ی٨ـ 

 235ةاقغ. ایؽكجػ٨پ٧ػای دیگػؼ اكرا٣یػ٨ـ  "# ك پایغارجؼی٢ آ٧٣ا ٠ی$99

ةا ٣ی١ػ٥ ١ّػؼ  ٠234یٞی٨ف ؿاؿ ك اكرا٣ی٨ـ  700ك  ٣ی٥١ ١ّؼ 

داظٜ ةغف  در اؿح٤كاؽ جؼكیتات اكرا٣ی٨ـ .٠یٞی٨ف ؿاؿ ٦ـح٤غ25

 100 ق٨د. كزػ٨د ٠حػاة٨ٝیؽق قػغق ك از ًؼیٙ ادرار دِٗ ٠ی

٠یكؼكگػؼـ در دؿػی ٝیحػؼ اكرا٣ی٨ـ در ادرار ة٥ ١٦ؼاق دریاٗث جاةف 

٣ٛل در ١ّٞكؼد ؿیـحٟ كٞی٨ی ق٨د.  ج٨ا٣غ ةاّخ ایساد زیاد ٠ی

٠یؽاف زػب اكرا٣یػ٨ـ ةػ٥ صاٝث قی١یایی آف ةـحگی دارد ة٥ ٨ًریك٥ 

ك٥ ٗٞؽ  آب آف دارای زػب ةالایی اؿث در صاٝی صػٜ در ١٣ك ٚاةػٜ

  .آف زػب ةـػیار ك١ی دارد

 : DUاٍراًیَم ضؼیف ؽذُ 

آف  235اكرا٣ی٠٨ی اؿث ك٥ ٠یؽاف اكرا٣ی٨ـ  DUاكرا٣ی٨ـ وْیٖ قغق یا 

از  DUدرمغ ةاقغ ك ١ّلا ٚـ١ث ةیكحؼ  0.711از ٣ُؼ كز٣ی ك١حؼ از 

ؿاظح٥ قغق اؿث ك از ٠ضن٨لات ٗؼّی ٗؼای٤غ ٤ٔی  238اكرا٣ی٨ـ 

ؿپؼ ك زرق  در ؿاظثؿازی اكرا٣ی٨ـ ٠یتاقغ. در ارجف آ٠ؼیكااز آف 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

27 

1.  

اؿح٘ادق ٠یكغق اؿث ای٢ ٠ادق ٨ٗؽ ؿ٤گی٢ در ادؼ وؼة٥ ظ٨د ة٥ ظ٨د 

ة٥ ٦غؼ قؼكع ة٥ ؿ٨ظح٢ كؼدق ك ة٥ آجف ٠یگیؼد ك ز٠اف اماةث 

ج٨ا٣ایی ٨٘٣ذ  DUیك٨د. گ٥ٝ٨ٞ ٦ای صاكی اكـیغ در ٨٦ا پعف ٠ قكٜ

ة٥ زرق ٦ای ةح٣٨ی ك ٨ٗلادی رادار٣غ ك دارای ظامیث ظ٨د جیؽ ق٣٨غق 

ةؼای  ٦1991ـح٤غ. ای٢ جـٞیضات در ز٤گ ظٞیر ٗارس در ؿاؿ 

اكٝی٢ ةار ج٨ؿي ٣یؼك٦ای آ٠ؼیكایی ك ا٣گٞیـی اؿح٘ادق قغ ك ةْغ٦ا 

در ای٢   DUج٢  320ةاّخ ةؼكز ؿ٤غرـ ظٞیر ٗارس قغ. ٣ؽدیك ة٥ 

دؿث ٣ع٨ردق در ٠ضیي  قكٜ٘ادق قغ ك٥ ٚـ١ث اُّٟ ة٥ حز٤گ اؿ

 پؼاك٤غق قغ٣غ.

 ثزای اًغبى ثِ عِ دلیل افلی هیجبؽذ: DUػَارك 

٥١٦ ایؽكج٨پ٧ای اكرا٣ی٨ـ رادی٨ اكحی٨ ٦ـح٤غ ك پؼج٦٨ای ی٨ف زا 1. 

 ؿاًِ ٠یك٤٤غ.

ادؼ ا٣٘سار ة٥ اكـیغ اكرا٣ی٨ـ جتغیٜ ٠یك٨د ك٥  در  DUةعكی از 2.  

 ٠یح٨ا٣غ از ًؼیٙ ری٥ ٦ا ك دؿحگا گ٨ارش كارد ةغف ةك٨د.

اكرا٣ی٨ـ ٠ا٤٣غ ٗٞؽات ؿ٤گی٢ یك ٠ادق ؿ١ی اؿث ك آ٨ٝدگی رادی٨ 3.   

 اكحی٨ ة٥ كز٨د ٠یاكرد.
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ةاق٤غ ةایغ از ٠اؿك   DUاگؼ اٗؼاد ٠ست٨ر ة٥ صى٨ر در ٥ٌٛ٤٠ آ٨ٝدق ة٥ 

٤٠اؿب ك ٝتاس ٠ضاٍٗ ٤٠اؿب اؿح٘ادق ١٣ای٤غ ك از آب ك ٔػای ةغكف 

پ٨قف اؿح٘ادق ١٣ای٤غ ك ٨٠اد ٠كك٨ؾ ة٥ آ٨ٝدگی زغا قغق ك ٤٠اًٙ 

ةایغ ٠ضٜ  DUقغف ةا  آ٨ٝدق ّلا٠ث گػاری ق٣٨غ ك در م٨رت زظ١ی

 زظٟ ة٥ ؿؼّث قـحك٨ قغق ك ٨٠رد گؽارش ق٨د.

 7یذ ٍ اعتزاًغیَم

ذرات ةحا ك٥ اؿاؿاً صامػٜ ریػؽق٧ػای اج١ػی یػا اؿػحضا٥ٝ اج٧١ای  

ج٨ا٤٣غ  ٦ـػح٤غ كػ٥ ٠ی یؿ٤گی٢ ٦ـح٤غ، ذرات ةـیار ؿتك ك ةػاردار

جا ١ّٙ ٣ـتحاً ك٨جا٦ی در داظػٜ ةاٗػث ٣٘ػ٨ذ ك٤٤ػغ. در ٤٦گاـ 

لای٥ قاظی  جاةك٧ای ةالای پؼج٦٨ای ةحا ة٥ ةغف ةاّخ مغ٥٠ دیػغف

ا ٠ػیكػ٨د كػ٥ قػتی٥ ةػ٥ از ٨٣ع درز٥ دك گیپ٨ؿث ك ایساد ؿ٨ظح

گا٠ا  ؿ٨ظحگی٧ای صؼارجی اؿث. ةیكحؼی٢ آؿػیب ٣اقػی از پؼج٦٨ػای

یغ رادی٨اكحی٨ $یغ  .ق٨د در ادؼ اؿح٤كاؽ ك ةِٞ ای٢ ذرات صامٜ ٠ی

ةاقغ ك٥ صامٜ  ةحا ٠ی یك جاةف ك٤٤ػغق# 135، 134، 132، 131

٨ر ك یا ةْغ از كحرآؿ٨ظث  ٦ػای ك در ٠یٞػ٥ اؿثقكاٗث ٦ـح٥ 

 كحی٨ ٠یاآ٨ٝدگی یغ رادی٨ .قػ٨د ای دیػغق ٠ػی ا٣٘سار٦ای ٦ـػح٥

                                                           
7 Stransiom 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

29 

1.  

ق٨د. ١٧٠حؼی٢ ا٣غا٠ی ك٥ در  كح٨ر٦ا ایسػادآج٨ا٣غ ة٥ د٣تاؿ مغ٥٠ ة٥ ر

د٣تاؿ ٥ . ةاؿثٔغق جیؼكئیغ  ةی٤ػغ ٨دگی ة٥ یغ مػغ٥٠ ٠ػیآٝادؼ 

جضث ك٨دكاف ٥ٌٛ٤٠ جیؼكئیغ در  صادد٥ چؼ٨٣ةیػٜ آ٠ػار كارؿػی٠٨٤ای

یكی از 90 -اؿحؼا٣ـی٨ـ .اقح٥ اؿثد ٠ضـ٨ؿػی جاةف اٗؽایف كا٠لا

١٦ؼاق  ة٥ 90. اؿحؼا٣ـی٨ـ اؿث ٠ضن٨لات ٠ـحٛیٟ قكاٗث اكرا٣ی٨ـ

آف ١٦گی جاةف ك٤٤غق ةحا ك گا٠ا  ٠ضن٨لات صامٜ از اؿػحضا٥ٝ

ج٨ا٤٣ػغ  ٠ػیدر ٨٠اْٚی ك٥ در ٠ٛادیؼ زیػاد كزػ٨د دار٣ػغ ك  ٦ـح٤غ

راصحی از ًؼیٙ ٥ . اؿحؼا٣ـی٨ـ ةق٣٨غ٨د٦ی ایساد ظٌؼ پؼج ةاّػخ

زػب قغق ك در٠كا٧٣ایی از ةغف ك٥  دؿػحگاق ج٤٘ـػی ك گ٨ارقػی

 جس١ِ پیغا ٠ی -٠ذٜ اؿحع٨ا٧٣ا - اؿث جؼاكٟ كٞـیٟ در آ٣سا زیػاد

 .ك٤غ

 9ٍ پلَتًَین 8آهزیىین

 ذرات آٝ٘ػػا ةـػػیار ؿػػ٤گی٢ ك دارای ةػػار اٝكحؼیكػػی زیػػادی 

 ة٥ .ج٨ا٤٣غ جا ١ّٙ زیادی در ٨٠اد ٨٘٣ذ ك٤٤غ رك ١٣ی از ای٢ ٦ـح٤غ

ای از ؿ٧ٝ٨ٞای ٠ػؼدق  راصحی ج٨ؿي لای٥٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ای٢ ذرات ة

 ق٣٨غ. ای٢ ذرات اگؼچ٥ از ؿٌش پ٨ؿث ك یا ج٨ؿي ٝتاس زػب ٠ی

                                                           
8
 Amiricium 

9
 Plutonium 
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٣ُؼ ایساد ظٌؼ جػاةف ظػارزی ةػ٥ ةػغف چ٤ػغاف صػائؽ ا١٦یػث 

 ةػ٥ ّٞػث ةػار، ا٠ا در مػ٨رت زػػب ج٨ؿػي ةػغف یـح٤غ٣

اٝكحؼیكی زیادی ك٥ دار٣غ ةاّػخ ایسػاد ی٣٨یؽاؿػی٨ف ٗكػؼدق در ٠ضٜ 

 زػةكاف قغق ك مػغ٠ات ؿػ٨ٞٝی ةـػیار زیػادی را ایسػاد

ك٥  اؿثیكی از ٠ضن٨لات اؿحضا٥ٝ پ٨ٞج٣٨یٟ  ٠241ؼیكیٟ آ .ك٤٤غ ٠ی

د. ةیكحؼی٢ ج٧غیغی ك٥ از ٠ضـ٨ب ٠ی ق٦٨ای آٝ٘ا  ك٤٤غق جاةف كزؽ

 كز٨د دارد ة٥ ّٞث ٠ـػ٠٨١یث ٗٞػؽی آف ٠یآ٠ؼیكیٟ  آ٨ٝدگیزا٣ب 

از آف  ١٦چ٤ی٢ در ٤٦گاـ ٚؼارگیؼی در ٠ْؼض ٠ٛادیؼ زیػادی ةاقغ.

ظٌؼ جػاةكگیػؼی كٞػی ةػغف ٣یػؽ كزػ٨د دارد. در ٤٦گػاـ اؿح٤كاؽ 

آف ةغكف  " از10آف ة٥ ٨ًر كا٠ٜ زػػب قػغق ك از  "75آف صغكد 

٠ا٣ػغ. زػػب آ٠ؼیكیٟ از  ةػاٚی ٠ػیآ٣ك٥ زػب ق٨د در داظػٜ ریػ٥ 

٠ٛغار  ا٠ػا ةػاْٝكؾ ةػ٥ اؿثگ٨ارقی ةـیار ٣اچیؽ ٗؼآی٤غ٦ای ًؼیٙ 

دِٗ آف  .قػ٨د ةـیار زیادی از ًؼیٙ زؼاصات پ٨ؿحی زػب ةغف ٠ی

  239-238 ةاقػغ. پ٨ٞجػ٣٨یٟ ةػ٥ مػ٨رت كٞیػ٨ی ك كتػغی ٠ػی ؽ٣یػ

. ای٢ ٤ّنؼ ثاؿاز ٠ضن٨لات قكاٗث ٦ـػح٥ اكرا٣ػیٟ در راكحػ٨ر 

ای ك ؿلاص٧ػای  ٦ـح٥ اكٝی٢ ٠ادق صامػٜ از قػكاٗث در جاؿیـػات

ةاقػغ. جػاةك٧ػای صامػٜ از قكاٗث پ٨ٞج٣٨یٟ ة٥ م٨رت  اج١ػی ٠ػی

ةاقػغ. ةیكػحؼی٢ آؿػیتی كػ٥ از زا٣ب ای٢ ٤ّنػؼ  ذرات آٝ٘ا ٠ی
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1.  

اؿح٤كاؽ ای٢ ذرات  ك٤ػغ در ادػؼ اٗػؼاد جػاةف دیػغق را ج٧غیػغ ٠ػی

. زػػب آف از ًؼیػٙ گػ٨ارش ةػ٥ صاٝػث ایساد ٠ی گؼدداٝ٘ا 

 ك٥ در صاٝث زا٠غ زػةی كز٨د قی١یایی آف ةـحگی دارد ة٥ ٨ًری

ؿػاّث ك در ٦24ػای ٠ػغ٨ٗع ةْػغ از  ٣غارد. كزػ٨د آف در ٣٨١٣ػ٥

. زػػب پ٨ٞج٣٨یٟ اؿث٦٘ح٥ ٚاةٜ ٠كا٦غق ٦2ای ادراری ةْغ از  ٥٣٨١٣

 . ؿثا از ًؼیٙ زظ٧١ػا ةـػیار ٠ح٘ػاكت

 كاصغ٦ای ا٣غازق گیؼی دز 

  10دز  زػب قغق  

دز زػب قغق در یك ٥ٌٛ٣ از ٠ادق ٠ٛغار ا٣ؼژی ذظیؼق قغق در ٣ٛاط 

٣ؽدیك آف ٥ٌٛ٣ اؿث كٚحی پؼج٨ی ی٣٨یؽاف از آف ٥ٌٛ٣ ّت٨ر ٠ی 

ك٥ در  دق٨ جْؼیٖ ٠ی  ١٣D=∆E/∆Mایغ. دز زػب قغق ج٨ؿي راة٥ٌ 

 ٠mح٨ؿي ا٣ؼژی ٤٠حٜٛ قغق ج٨ؿي پؼج٨ ی٣٨یؽاف ة٥ زؼـ  E آف

جؼ جْؼیٖ دز زػب ج٨ویش ٠٘نٜ 33ق١ارق  ICRU$گؽارش ةاقغ.  ٠ی

٥ ٣كاف د٤٦غق ا٣ؼژی ة Eقغق را ارائ٥ ٨١٣دق اؿث#. در ١ّٜ 

 ةاقغ. ٠ی ٦mای ی٣٨یؽاؿی٨ف، جضؼیك ك ا٣حٛاؿ صؼارجی در زؼـ  قكٜ

ی ك٥ صی٢ ّت٨ر ذرق ی٣٨یؽاف از ّٞث ٣اپی٨ؿح٥ ة٨دف ًتیْث كٚای٥ْ ة

                                                           
10

 Absorbed Dose 
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اٗحغ ا٣ؼژی زػب قغق ٗٛي ٨٠ْٚی دارای ٨٧٘٠ـ ظ٨ا٦غ  ٠ادق اج٘اؽ ٠ی

٦ای آ٠اری  گ٥٣٨ ای ك٥ پغیغق٥ صغ كاٗی ةؽرگ ةاقغ ة٥ ة m ة٨د ك٥

٣اقی از ا٠كاف ةؼظ٨رد ةی٢ ذرات ی٣٨یؽاف ك اٝكحؼك٧٣ا ك ا٣حٛاؿ ا٣ؼژی ةؼ 

اؿث ك ٠ٛغار  (Gy)گؼی  ،ركی آف جأدیؼ ٣گػارد. كاصغ دز زػب قغق

ةاقغ $كاصغ ٚغی١ی آف راد اؿث ك٥ یك راد ةؼاةؼ  ٠ی J/kgآف ةؼاةؼ ةا 

گؼی اؿث#. دز زػب قغق ١٦چ٤ی٢  01/0ك یا  cGy1  ;rad1 ةا 

 ةاقغ. ٠ی  ∆n/∆mةیا٣گؼ دا٣ـیح٥ ی٣٨یؽاؿی٨ف  

ق٨د. مؼٗاٌ  گیؼی دز زػب قغق در ای٤سا ج٨ویش دادق ١٣ی ٣ض٨ق ا٣غازق

گیؼی آف جْیی٢ ٠یؽاف  ٨یٟ ك٥ ركش ٨١ْ٠ؿ ا٣غازق٠حػكؼ ٠ی ق

ی٣٨یؽاؿی٨ف ایساد قغق در ٨٦ا در یك ٥ٌٛ٣ ك ؿپؾ جْیی٢ ٠یؽاف دز 

 در ٠ادق از ركی آف ٠ی ةاقغ. دز زػب قغق یك ك١یث ٗیؽیكی اؿث

از ٣ُؼ ةی٨ٝ٨ژیكی ٣یؽ ةـیار ٧٠ٟ اؿث زیؼا ٠یؽاف جأدیؼ ةی٨ٝ٨ژیكی  كٝی

٠حػكؼ قغ ك٥ ادؼ ةی٨ٝ٨ژیكی ّلاكق ةؼ  غكاةـح٥ ة٥ ای٢ ك١یث اؿث. ةای

، ٨٣ع ةاٗث ك ...  LETكاةـحگی ة٥ ٠یؽاف دز، ة٥ ٨ّا٠ٜ دیگؼی از ٚتیٜ 

 ٣یؽ كاةـح٥ اؿث.
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1.  

 11اًتمبل خغی اًزصی

ق از یك ذرق كؿی٥ٞ ٠اد٥ ٠یؽاف ا٣ؼژی زػب قغق ة ا٣حٛاؿ ظٌی ا٣ؼژی

ةا جٛؼیب اكؿ ٠ی  #. ٠keV/µmی ةاقغ $ةا كاصغ ةاردار در ٨ًؿ ٠ـیؼ 

ؿ٧ٟ دز  .را ٠ْادؿ ٚغرت ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی در ٣ُؼ گؼٗث LETج٨اف 

٨ُ٤٠ر جْیی٢ ج٨زیِ دز ٥ ٨ًر ٠سؽا ك ة٥ ذرات ٠ح٘اكت را ٠ی ج٨اف ة

 جْیی٢ ٨١٣د.  LETآ٧٣ا ةؼصـب 

را ١٣ی ج٨اف ا٣غازق گیؼی ٨١٣د ٝیك٢ ٠ی ج٨اف آ٣ؼا ٠ضاؿت٥  ای٢ كاصغ

كؼد. ةؼای ای٢ كار لازـ اؿث ًیٖ ذرات صامٜ را دٚیٛاً ةغا٣یٟ ك٥ 

٠كاة٥ ٚغرت ٠ح٨ٖٚ  LETركؿث. ٥ اٝتح٥ ای٢ كار أٞب ةا ٠ككلاجی ركة

ك٤٤غگی یك ك١یث آ٠اری اؿث ك٥ در آف ٠كعن٥ ٔیؼپی٨ؿح٥ ة٨دف 

٨ُ٤٠ر صٜ ای٢ ٠ككٜ ركق٧ای ٥ ق٨د. ةا٣ؼژی ا٣حٛاٝی ٝضاظ ١٣ی 

كار رٗث ٚاةٜ ٥ ة 12ركؿیكؿی٥ٞ ٥ ٠عحٞ٘ی از ز٥ٞ١ ركقی ك٥ ة

  .اؿثاؿح٘ادق 

 

                                                           
11

 Linear Energy Transfer (LET) 
12

 Rossi 
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1.  

 14ٍ اوغپَصر 13رًتگي

یك ر٣حگ٢، ّتارت اؿث از ٠ٛغار اق٥ْ ایكؾ یا گا٠ا ك٥ در ٦ؼ ؿا٣حی 

، م٘ؼ درز٥ ؿا٣حیگؼاد (N.T.P)٠حؼ ٠كْب ٨٦ا در قؼایي ٠حْارٗی 

از  15كاصغ اٝكحؼكؿحاجیك ةار اٝكحؼیكی زی٨ق #، یك٠یٞی١حؼ  760ك

  (R)٦ؼدك ّلا٠ث ٠ذتث ك٤٠٘ی ج٨ٝیغ ١٣ایغ. اگؼ چ٥ كاصغ رك٣حگ٢ 

ؿاؿ اؿث ك٥ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼد $از ؿاؿ  50ةیف از 

ك١یـی٨ف ةی٢ ا١ٝٞٞی كاصغ٦ای از ًؼؼ  1962# ، كٝی در ؿاؿ 1928

١٣ایف  Xك٥ ةا صؼؼ  پ٨ژراكـ، ك١یحی ةؼای ای٢ كاصغ ة٥ ٣اـ  16جاةف

ای٢  ، ای٢ ك١یـی٨فةؼ اؿاس جْؼیٖ  ، ٠ْؼٗی گؼدیغ.دادق ٠ی ق٨د

 :ك١یث ة٥ قؼح زیؼاؿث 

(Exposure) X=  
  

  
 

 ، ٠س٨١ع ةار اٝكحؼیكی كٞی٥ ی٨ف ٦ای ٤١٦اـ $٠ذتث یا ٤٠٘ی#   

 ج١اـك٥  ، در م٨رجیج٨ٝیغ قغق در صسٟ ٠ْی٤ی از ٨٦ا ٠ی ةاقغ

آزاد قغق ج٨ؿي ٨ٗج٨ف ٦ا ی اٝكحؼكف ٦ا $٣گاجؼكف ٦ا ك پ٨زیحؼكف ٦ا# 

                                                           
13 Rontgen 

14 Exposure 

15 esu 

16 International Commision on Radiation Units (ICRU) 
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اؿث كا٠لا ٠ح٨ٖٚ     در ١٦اف صسٟ از ٨٦ا ك٥ زؼـ آف ةؼاةؼةا

 در جْؼیٖ ٨ٗؽ ، ٣كات اؿاؿی زیؼ ٠ك٨٧د اؿث:  گؼد٣غ.

 .٠ضیي ا٣غازق گیؼی اكـپ٨ژر صح١ا ٨٦اؿث 

 اٝكحؼك٤ٕ٠اًیؾ ی٤ْی  ٨٣ع پؼج٦٨ا ٣یؽ ٗٛي پؼج٦٨ای

 ق٤غ.ایكؾ كگا٠ا ٠ی ةا یاپؼج٦٨

  ج١اـ ذرات ةاردار ج٨ٝیغ قغق ةایغ در ١٦اف صسٟ از ٨٦ا

 ٠ح٨ٖٚ ق٣٨غ.

١٣ایف دادق ٠ی   (R)، كاصغ رك٣حگ٢ ك٥ ةا صؼؼ اكـپ٨ژر ةؼای ك١یث 

 :ق٨د ، ة٥ قؼح زیؼ جْؼیٖ قغق اؿث 

Coulombs / kg(air)   10 4×1R = 2 .58 

 17دسهؼبدل

ادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی ٣اقی از زػب ا٨٣اع دز ٠ْادؿ ك١یحی اؿث ك٥ 

دز ٠ْادؿ ةؼاةؼ صامٞىؼب ٠ح٨ؿي  پؼج٦٨ا را در ةاٗث ٨ُ٤٠ر ٠ی دارد.
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1.  

٣اـ وؼیب ٥ ، در وؼیتی  ةT  T(DT,R)در ةاٗث Rدز زػب قغق از پؼج٨

 : اؿث ج٨زی٢ پؼج٨

                                                                        HT,R = 
WR  ×  DT,R     

ا٣ؼژی پؼج٨#  $٨٣ع ك ج٨زی٢ پؼج٨ ، وؼیتی اؿث ك٥ كی٘یث پؼج٨ وؼیب

یكای زغیغ دز ٠ْادؿ  گیؼد. ٠ْادؿ در ٣ُؼ ٠ی را ز٧ث ٠ضاؿت٥ دز

 ١٣ایف دادق (sv)ك٥ ةا ؿی٨رت  ٠ی ةاقغ ١٦j / kgا٤٣غ یكای دز زػةی 

 ث:اؿ 18یكای ٚغی١ی ای٢ ك١یث رـ ٠ی ق٨د ك

1sv = 100rem 

  19دس هَحز

ك١یحی اؿث ك٥ ّلاكق ةؼ ای٢ ك٥ ٣ٛف پؼج٦٨ای ٠عحٖٞ را در ةؼكز 

ادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی ٨ُ٤٠ر ٠ی دارد، ٣ٛف پؼج٨گیؼی ةاٗث ٦ای ٠عحٖٞ 

ةغف را $در ارجتاط ةا ك٨ٚع ادؼات آ٠اری ٣ُیؼ ؿؼًاف ٦ا#  در ٣ُؼ ٠ی 

در وؼیتی ة٥   (HT)٠س٨١ع صامٞىؼب دز٦ای ٠ْادؿةا گیؼد ك ةؼاةؼ 

 اؿث.  اٗث٣اـ وؼیب ج٨زی٢ ة

                                                           
18

 rem 
19

 Effective Dose 
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1.  

×HT )       E= ƩT ( WT 

را ز٧ث  ، وؼیتی اؿث ك٥ ٨٣ع ةاٗث جاةف دیغقوؼیب ج٨زی٢ ةاٗث

دؼ ١٦ا٤٣غ یكا٦ای دز گیؼد. یكا٦ای دز ٨٠ ٠ضاؿت٥ دز ٨٠دؼ در ٣ُؼ ٠ی

                                              ٠ی ةاق٤غ.  (rem)رـ ك (sv)ی٤ْی ؿی٨رت  ،٠ْادؿ

 20دسیوتزی فزدی

١ّٞیاجی ٤٠ُٟ  ٠ی ةاقغ ك٥ ةؼای ٠كعل ٨١٣دف ٠یؽاف پؼج٨گیؼی 

دزی١حؼ٦ای ٗؼدی ٠حغاكؿ ك٥ ةؼای  اٗؼاد ا٣ساـ ٠ی گیؼد. دك ٨٣ع از

 TLDكار ٠ی ركد ٗیٟٞ ةر ك ٥ دزی١حؼی پؼؿ٤ٜ پؼج٨كار در پؽقكی ة

ٗؼدی ٦ای ٚغی١ی جؼی٢ ك ٠حغاكٝحؼی٢ دزی١حؼ  ٗیٟٞ ةر از .٦ـح٤غ

كار ٠ی ركد. در ٗیٟٞ ٥ گیؼی ٦ای ظارزی ةاؿث ك٥ ةؼای جْیی٢ پؼج٨

٠یكؼكف ك  1-٦0.1ای ٠عن٨ص ای٢ دزی١حؼی ٌٚؼ ای٢ دا٥٣ ٦ا  

 ةاقغ. ةْغ از ١ّٜ ٨٧َر ك ٠یكؼكف ٠ی50-20 وعا٠ث ا٨٠ٝـی٨ف ةی٢ 

دت٨ت قغت ؿیا٦ی ةا دز زػةی در ٗیٟٞ ٠ح٤اؿب اؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ 

ٝػا  اؿثةیكحؼ از ةاٗث ٦ای ةغف ق ای٤ك٥ ّغد اج١ی ٨٠دؼ ةؼك٨٠ر ٣ٛؼ

ا٣ؼژی زػب قغق در ٗیٟٞ ةا ا٣ؼژی زػب قغق در ةاٗث ٣ؼـ یكـاف 

٣ت٨دق ك اظحلاؼ ٣ـتی آ٧٣ا ة٥ ا٣ؼژی ك ٨٣ع پؼج٨ ةـحگی دارد. ة٤اةؼای٢ 

                                                           
20

 Individual Dosimetry 
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 ز٧ث اؿح٘ادق از ٗیٟٞ در دزی١حؼی ٗؼدی ةایغ ا٣ؼژی ك ٨٣ع پؼج٨

ةؼای جْیی٢ ا٣ؼژی ك٨٣ع پؼج٨ ٗیٟٞ در را ٚـ١ث ةر  ٠كعل ةاقغ.

یك ٚاب ٣گ٧غار٣غق ٨٠ؿ٨ـ ة٥ ةر ك٥ ٠س٧ؽ ة٥ چ٤غ ٗیٞحؼ اؿث  داظٜ

اؿث  300mg/cm2ٚؼار ٠ی د٤٦غ. ةغ٥٣ ازز٤ؾ پلاؿحیك ةا وعا٠ث 

ك٤٤غ. در ٣اصی٥ پ٤سؼق ةاز پؼج٦٨ای ةحا ةا  كپؼج٦٨ای ةحا از آف ّت٨ر ١٣ی

ؾ پؼج٦٨ای ك در ٣اصی٥ پ٤سؼق ٣از ٠گااٝكحؼكف كٝث  0.5ا٣ؼژی ةیكحؼ از 

غ ّت٨ر ك٤٤غ. ٤ج٨ا٣ ٠ی ٠گااٝكحؼكف كٝث 0.5ةحا ةا ا٣ؼژی ةیكحؼ از 

پؼج٦٨ای ایكؾ كٟ ا٣ؼژی از ٣اصی٥ پ٤سؼق ةاز ك پلاؿحیك ٣ازؾ ك  ةغ٥٣ 

 ؼاگ ا٠ا ك٤٤غ كٝی از ٗیٞحؼ٦ای ٗٞؽی ّت٨ر ١٣ی ك٤٤غ. ةر ّت٨ر ٠ی

ك٤٤غ. از ٗیٞحؼ آ٠٨ٝی٤یٟ ّت٨ر ٠ی  ؼژی پؼج٦٨ای ایكؾ كگا٠ا ةالا ركدا٣

ؿؼب ٦ٟ  -از ٗیٞحؼ٦ای ِٚٞ ی ٦ای ةالاجؼ پؼج٦٨ای ایكؾ كگا٠ادر ا٣ؼژ

ای٢  ٠گااٝكحؼكف كٝث٨ً1ری ك٥ در ا٣ؼژی ةیكحؼ از٥ ك٤٤غ ة ّت٨ر ٠ی

٨ًر ٥ كٜ ؿٌش ٗیٟٞ ة پؼج٦٨ا جٛؼیتا از ٥١٦ ٗیٞحؼ٦ا ّت٨ر ٠ی ك٤٤غ ك

یك٨٤اظث ؿیاق ٠ی ق٨د. ٗیٞحؼ كاد٠یٟ ةؼای دزی١حؼی پؼج٦٨ای 

د. ٨٣جؼكف ١٣ی ج٨ا٣غ ٠ـحٛی١ا ركی ٗیٟٞ رك كار ٠ی٥ ؼارجی ة٨٣جؼكف ص

ةگػارد ا٠ا در ادؼ ةؼظ٨رد آف ة٥ ٗیٞحؼ كاد٠یٟ پؼج٨گا٠ا ج٨ٝیغ ٠ی  ادؼ

 ق٨د  ك٥ ةاّخ ؿیا٦ی ٗیٟٞ در زیؼ ٗیٞحؼ كاد٠یٟ ٠ی ق٨د.
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 رادیَثیَلَصی

كاوش اؿث ك٥ ك٨ٚع ادؼات ٠عحٖٞ جاةف ٠ی ج٨ا٣غ اج٘اؽ ٦ای  پؼ

ةی٨ٝ٨ژیكی كا٠لاً ٠ح٘اكجی را در ٨٠ز٨دات ز٣غق پغیغق آكرد. دزی 

گؼی ٠ی ج٨ا٣غ ٨٠زب ٠ؼگ جٛؼیتاً ٥١٦ ٨٠ز٨دات پؼؿ٨ٞٝی  10صغكد 

٥ ق٨د. ای٢ ٠ٛغار جاةف ٠ْادؿ ا٣ؼژی لازـ ز٧ث اٗؽایف د٠ای ةغف ة

ث. ١٦ی٢ ٠ٛغار جاةف ٠ی ج٨ا٣غ ٨٠زب اؿ oC 002/0ا٣غازق صػغكد 

در ٦ؼ گؼـ ك٥  95/1×1015دا٣ـیح٥ ی٣٨یؽاؿیػػػػ٨ف صػػػػػػغكد

ز٘ث ی٨ف در ٦ؼ ؿ٨ٞؿ اؿث ق٨د $زؼـ ؿ٨ٞؿ صغكد  2×106صغكد 

g9-10  در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغق اؿث#. ةا ج٨ز٥ ة٥ آ٣ك٥ در یك ؿ٨ٞؿ

ٝك٨ؿ درقث جؼ كز٨د دارد ٠٨ ٠108ٞك٨ؿ آب ك صغكد  1013صغكد 

كٝی ٝك٧ٝ٨ا ٣اچیؽ اؿث ٣٨ـتث جْغاد ی٧٣٨ای ایساد قغق ة٥ جْغاد ٠ ٝػا

١٦ی٢ جْغاد ٣یؽ كاٗی اؿث ك٥ ٨٠زب مغ٠ات كك٤غق ة٥ ؿ٨ٞؿ ق٨د. 

در ای٢ ةعف ٠ٌاٝتی ك٥ ٠ؼة٨ط ة٥ جٕییؼات صام٥ٞ در ادؼ جاةف در 

 گیؼد. ی ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار ٠ییؿ٨ٞؿ اؿث در ٠ضغكدق جٕییؼات قی١یا

 فیشیىی اٍلیِ رخذادّبی

امٞی جؼی٢ ةؼظ٨رد٦ای اكٝی٥ پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف قا٠ٜ ی٣٨یؽاؿی٨ف، 

٥ م٨رت گؼ٠ا ١ّلاً ةاقغ. ا٣حٛاؿ ا٣ؼژی ة جضؼیك ك ایساد گؼ٠ا ٠ی
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جأدیؼی ركی ؿ٧ٝ٨ٞا ٣غارد. زیؼا ٠یؽاف دز لازـ ز٧ث ایساد گؼ٠ای 

# Gy104ایساد جٕییؼ در ْٗاٝیث ؿ٨ٞؿ ةـیار زیاد $ةیف از  ةؼایكاٗی 

م٨رت جضؼیك ك یا ی٣٨یؽاؿی٨ف ٥ . از ًؼؼ دیگؼ ا٣حٛاؿ ا٣ؼژی ةاؿث

 در ٣حیس٥ٝك٧ٝ٨ا ك ٨٠٨زب اٗؽایف ٚاةٜ ج٨ز٧ی در ا٣ؼژی داظٞی ٠

در  رظغاد٦ای ٗیؽیكی در ادؼ ّت٨ر پؼج٨ایساد ٣اپایغاری آ٧٣ا ٠ی ق٨د. 

# اج٘اؽ ٠ی اٗح٤غ. ای٢ s13-10ؿ٨ٞؿ در ٠غت ةـیار ك١ی $ك١حؼ از 

ی جضث ٨٤ّاف پغیغق ٦ای ی٠حْاٚب اؿث ةا پغیغق ٦ا ٗیؽیكی رظغاد٦ا

 ٠ی ةاقغ.  21ی ك٥ ٨٠و٨ع قی١ی پؼج٨ییی ك یا قی١یایٗیؽیك٨قی١یا

 رادیَلیشآة

٣اـ ٥ ٠ی ج٨اف گ٘ث جا صغ زیادی ادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی در ادؼ كاؿ٥ٌ ای ة

كاؿ٥ٌ ٠ٛغار ٗؼاكاف آب در ٥ آب م٨رت ٠ی گیؼد. ّٞث ای٢ ٨٠و٨ع ة

" كزف ؿ٧ٝ٨ٞا را آب جككیٜ ٠ی 80ف از ؿ٨ٞٝی اؿث $ةی یازؽا

٠كعل گؼدیغ ك٥ در ادؼ جاةف، آب ٠ی ج٨ا٣غ  1901د٦غ#. از ؿاؿ 

صامٜ ٠ی ج٨ا٤٣غ ٣ٛف ١٧٠ی در جٕییؼات ؿ٨ٞٝی  یجسؽی٥ ق٨د. ازؽا

 آف ة٥ قؼح زیؼ ٠یتاقغ: ای٘ا ١٣ای٤غ. ٠ؼاصٜ ٠عحٖٞ ایساد 

 

                                                           
21

 Radiation Chemistry 
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 تؾىیل رادیىبلْب

ی٤غ ایساد رادیكا٧ٝای آزاد پغیغق اكٝی٥، ی٣٨یؽاؿی٨ف آب اؿث ك٥ آدر ٗؼ

ای٢ پغیغق ٨٠زب ایساد ی٧٣٨ای  ا٣ؼژی دارد. ٣eV13یاز ة٥ صغكد 

$دكرق ١ّؼ آ٧٣ا صغكد  ق٨دقغت ٣اپایغار اؿث ٠ی ٥ ٔیؼًتیْی ك٥ ة

s10- 10  رادیكا٧ٝای آزاد: ایساد رادیكا٧ٝااؿث#. ای٢ ی٧٣٨ا ٤٠سؼ ة٥$  

اجٟ یا ٨٠ٝك٧ٝ٨ا ك یا ی٧٣٨ائی اؿث ك٥ دارای اٝكحؼكف  رادیكاؿ آزاد

ز٘ث ٣كغق اؿث ك ٝػا دارای ٚغرت كاك٤ف قغیغ ٠ی ةاقغ#  ةا ج١ایٜ 

 رادیكاؿ اؿث#. s5-10كاك٤ف قغیغ ٠ی ق٨د $١ّؼ آ٧٣ا صغكد 

یك ّا٠ٜ ةـیار ٣اپایغار اؿث. اٝكحؼكف صامٜ   OH0 ٦یغرككـیٜ

٨١ْ٠لاً دارای ا٣ؼژی كاٗی ز٧ث صؼكث جا ٗام٥ٞ ٚاةٜ ج٨ز٧ی از ٠ضٜ 

صؼكث ٠ی  ns15صغكد  eV10ج٨ٝیغ ظ٨د ٠ی ةاقغ $اٝكحؼكف ةا ا٣ؼژی 

٨٠ٝك٨ؿ آب اؿث#. در ادؼ ای٢ پغیغق اصح١اؿ  70ك٤غ ك٥ ٠ْادؿ صغكد 

٥ در ادؼ صؼكث در ٠ادق ة جؼكیب ٠سغد كٟ ٠ی ق٨د. ای٢ اٝكحؼكف

كؿی٥ٞ یك ٨٠ٝك٨ؿ ٥ جغریر ا٣ؼژی ظ٨د را از دؿث دادق جا در ٧٣ایث ة

 آب زػب ٠ی ق٨د. 
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 DNAثز  xثزخَردّبی هغتمین ٍ غیزهغتمین اؽؼِ : 4تقَیز 

 تأحیز هغتمین

ٝك٧ٝ٨ای جضؼیكی یا ی٣٨یؽق قغق دارای ا٣ؼژی اواٗی ٦ـح٤غ ك ٠٨

ة٤اةؼای٢ ٣اپایغار ٠ی ةاق٤غ. ا٣ؼژی اواٗی ١٠ك٢ اؿث از ًؼیٙ جاةف ك 

یا قكـح٢ اجنالات ٠ٞك٨ٝی ك ایساد رادیكاؿ ٠نؼؼ ق٨د. اصح١اؿ 

پارگی اجنالات در ادؼ ی٣٨یؽاؿی٨ف در ٠ٛایـ٥ ةا جضؼیك ةیكحؼ اؿث 

یاٗث قغق ةیكحؼ از صاٝث اكؿ اؿث. یك اجناؿ زیؼا ٠یؽاف ا٣ؼژی در

ك٨كالا٣ؾ در ادؼ یك ز٘ث اٝكحؼكف ةا اؿپی٢ ٠عاٖٝ ایساد ٠ی ق٨د. 

كٚحی چ٤ی٢ اجناٝی قكـح٥ ق٨د دك ٚـ١ث صاكی دك اٝكحؼكف ز٘ث 

٣كغق ظ٨ا٤٦غ ة٨د. ة٤اةؼای٢ دك رادیكاؿ یا ٥ٌْٚ ٠ٞك٨ؿ ایساد ٠ی ق٨د 
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اؿث ك٥ دارای ٚغرت  ك٥ ٦ؼ كغاـ دارای یك اٝكحؼكف ز٘ث ٣كغق

٨ًر ٠ح٨ؿي ٥ ا١ْٜٝ زیادی ٠ی ةاق٤غ. دكرق ١ّؼ ای٢ رادیكا٧ٝا ة ّكؾ

s5-10 ةاقغ. قكـحگی ٨١ْ٠لاً در ٨٠ٝك٧ٝ٨ا پؾ از ا٣حٛاؿ ا٣ؼژی  ٠ی

. ١٠ك٢ اؿث ا٣ؼژی زػب قغق  22غاٗحجؼی٢ ةا٣غ٦ا اج٘اؽ ٠ی  در وْیٖ

دیؼ ك ة٤اةؼای٢ جأ 23دیگؼ ٤٠حٜٛ ق٨د ٨٠ٝك٨ؿٝك٨ؿ ة٥ ٨ج٨ؿي یك ٠

 ركی دیگؼ ٨٠ٝك٧ٝ٨ا اج٘اؽ ٠ی اٗحغ.

 احز غیزهغتمین

ادؼ ٔیؼ٠ـحٛیٟ ٠ؼة٨ط ة٥ صاٝحی اؿث ك٥ ةؼظ٨رد ةی٢ ٠ضن٨لات 

ةاقغ. رادیكا٧ٝا  ٝك٧ٝ٨ای ٨٠ز٨د در ٠ض٨ٞؿ ٨صامٜ از رادی٨ٝیؽآب ةا ٠

در ٠ض٨ٞؿ پؼاك٤غق قغق ك ةا ٨٠ٝك٧ٝ٨ای ٨٠ز٨د دیگؼ در ٠ض٨ٞؿ 

٠ٛیاس ز٠ا٣ی ٦ؼ یك كٚایِ كا٠لاً ةا ١٦غیگؼ  د٤٦غ. ةؼظ٨رد ا٣ساـ ٠ی

ك  ٠s10-10ح٘اكج٤غ. ی٧٣٨ای رادیكاٝی دارای دكرق ز٠ا٣ی جا صغكد 

ك٥ ٠ؼاصٜ ٠عحٖٞ ةی٢  ٦ـح٤غ در صاٝی s5-10رادیكا٧ٝا دارای دكرق 

، ی ك ادؼات ةی٨ٝ٨ژیكی ٠ی ج٨ا٣غ جا ركز٦اایقكـحگی اجنالات قی١ی

  ٠ا٧٦ا ك ؿا٧ٝا ةاقغ.

                                                           
22

 interamolecular migration 
23

 intermolecular migration 
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 DNAآعیت ثِ 

ّٞث امٞی جأدیؼات ةی٨ٝ٨ژیكی ٠ی ةاقغ.  DNAٝك٧ٝ٨ای ٨یب ة٥ ٠آؿ

دارای ٣ٛف اؿاؿی ٦ـح٤غ.  ٦DNAای جؼ٠یٟ آؿیب ٦ای  ٠كا٣یـٟ

ك٥  جؼ٠یٟ ١٠ك٢ اؿث ٤٠سؼ ة٥ رِٗ ّی٨ب ك آؿیب ٦ا ق٨د در صاٝی

در م٨رت ّغـ جؼ٠یٟ ٤٠اؿب ٦ؼ اقكاٝی ١٠ك٢ اؿث اج٘اؽ ةی٘حغ. 

ا٣حٛاؿ د٤٦غق  ة٨دق كاؿاؿی كؼك٨٠ز٧٠ا  یازؽا DNAٝك٧ٝ٨ای ٠٨

اًلاّات ژ٣حیكی ة٥ ٣ـ٧ٞای ةْغی ؿ٧ٝ٨ٞا ٦ـح٤غ. آؿیب ٦ای 

 غ.٤ی ٣حایر ةْغی ةاقیپیكگ٨ ةؼای ٤٠اؿتیغ ةیا٣گؼ ٤ج٨ا٣ كؼك٨٠ز٠ی ٠ی

 .٠ی پؼدازیٟك آؿیب ٦ای اصح١اٝی ة٥ آف  DNAؿاظح١اف  ة٥در ادا٥٠ 

 ٍ ارتجبط آًْب ثب وزٍهَسهْب DNAلىَلْبی َه

 DNAلىَلْبی َعبختوبى ه

o  یك رقح٥DNA قؼح زیؼ ٠ی ٥ ٠ؼكب از یك ؿؼی اجنالات ة

 ةاقغ.

o  ،ةاز پ٨ری٢ $آد٣ی٢، گ٨ا٣ی٢# ةا یك ةاز پیؼی١یغی٢ $ؿیـحی٢

 جیا٠ی٢#

o ٝك٨ؿ قكؼ $دی اكـی ریت٨ز# ك٥ ٠حنٜ ة٥ ةاز٦ا ؿث٨یك ٠ 

o اؿیغ ٗـ٘ؼیك ٠حنٜ ة٥ قكؼ٨٠ٝك٨ؿ  یك 
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ك ة٨دق ١٦غیگؼ ٠حنٜ ٥ ٠ح٤اكب ةم٨رت ٥ ٧ای قكؼ ك ٗـ٘ات ة٨٠ٝك٨ٝ

از ًؼیٙ اجنالات  DNAغ. دك رقح٥ ٤د٦ ٠یجككیٜ را  DNAرقح٥ پای٥ 

ركی یك  (T)ٝك٨ؿ جیا٠ی٢ ٤٨غ. ٦٠ـح١٦غیگؼ ٠حنٜ ٥ ٦یغركژ٣ی ة

ةا  غةای (G)١٦چ٤ی٢ گ٨ا٣ی٢  ركی دیگؼ رقح٥ ك (A)ةا آد٣ی٢  غرقح٥ ةای

٥ ة DNA ٨٠ٝك٨ؿ #.٠6حنٜ ق٣٨غ $قكٜ  (C)٠ك١ٜ ظ٨د ؿیح٨ؿی٢ 

كؿی٥ٞ ٥ قكٜ ؿاظح١اف ٣ؼدةا٣ی ٣كاف دادق ٠ی ق٨د. دك پای٥ آف ة

دكر ٥ . دك رقح٥ ة٦ـح٤غ١غیگؼ ٠حنٜ ٦ اجنالات ٦یغركژ٣ی ة٥

را  double helixگ٥٣٨ ای ك٥ جككیٜ یك ؿیـحٟ ٥ غیگؼ پیچیغق ا٣غ ةیك

غ. در ٠غت قتی٥ ؿازی، ای٢ دك رقح٥ از ١٦غیگؼ زغا قغق ك ٠٤ی د٦

ی ؿاز٣غ. جؼجیب اجنالات دك رقح٥ ؿاز٣غق ؿیـحٟ ٠كاة٥ ظ٨د را ٠

ژ٣حیكی ٠ی ةاقغ. ٠ضح٨ای كرادحی ٠ؼة٨ط ة٥ ٦ؼ گ٥٣٨ دارای جؼكیب 

 ٤٠ضنؼ ة٥ آف گ٥٣٨ اؿث.  ٠كعل ك

ٝك٧ٝ٨ای آد٣ی٢ جیا٠ی٢ ك ٨ة٥ جْغاد ٠ یغةا ٨٠DNAٝك٨ؿ  ّلاكق ةؼ آف در

ة٥ جْغاد گ٨ا٣ی٢ ؿیح٨ؿی٢ كز٨د داقح٥ ةاقغ. ة٤اةؼای٢ جْغاد ةاز٦ای 

٨ًر ٥ اؿث. ة(C-T) جْغاد ةاز٦ای پیؼا٠یغیػػ٢  ةا ٠ـاكی  (A-G)پ٨ری٢ 

ةؼصـب  ٣G-C/A-Tـتث  كٝیاؿث  (G-T)ةؼاةؼ ةا  (A-C)٠كاة٥ جْغاد 

 3×106ْغاد ج DNAك٨ؿ ٨ٝدر ٦ؼ ٦٠ای ٠عحٖٞ ٠ح٘اكت اؿث. گ٥٣٨ 

ٝك٧ٝ٨ا ةـیار ةاریك ٨كز٨د دارد.  ٠ ٨٣DNAك٨ٞئیغ در ٦ؼ ٠یٞی١حؼ از 
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٨ًؿ آ٧٣ا ١٠ك٢ اؿث چ٤غ ؿا٣حی١حؼ ةاقغ.  كٝی # ٦ـح٤غnm2$ٌٚؼ 

كؿی٥ٞ ٣یؼك٦ای كا٣غركاٝؾ ك٥ ٦ؼ ز٘ث ةاز را ٥ اجناؿ ةی٢ دك رقح٥ ة

ی٢ ٠حنٜ ٠ی ١٣ایغ ةؼٚؼار ٠ی ق٨د. كزف ایة٥ ز٘ث ةاز ةالا ك پ

ةؼای ٚارچ٧ا ك  109جا  106 $ ٨١٦ارق ةـیار زیاد DNAی ٝك٠٨ٝ٨

ؿیكٜ ؿ٨ٞٝی ٣ا٠ی  اؿث. #ةؼای ؿ٧ٝ٨ٞای زا٨٣ری 8×1010ةاكحؼی٧ا ك 

اؿث ك٥ ة٥ یك ؿؼی از كٚایِ ك٥ ةی٢ دك ٠یح٨ز از ٠ؼاصٜ جكذیؼ 

ؿیكٜ ؿ٨ٞٝی قا٠ٜ چ٧ار  ؿ٨ٞٝی اج٘اؽ ٠ی اٗحغ دادق قغق اؿث.

 ؛٠ؼص٥ٞ اؿث

٠یح٨ز یا جٛـیٟ ؿ٨ٞٝی: ای٢ ٠ؼص٥ٞ كٚحی اؿث ك٥ دك 1. 

ژ٣حیكی ؿ٨ٞؿ ٠ادر را كـب ٠ی ؿ٨ٞؿ دظحؼ ٥١٦ اًلاّات 

ةاقغ  DNAدارای دك رقح٥  غ، ؿ٨ٞؿ ةای. ٚتٜ از جٛـیٟك٤٤غ

گ٥٣٨ ای ك٥ ٦ؼ یك ةح٨ا٣غ اًلاّات كا٠ٜ ژ٣حیكی را ٥ ة

 دریاٗث ك٤غ.

ا٣ح٧ای ٠یح٨ز ك قؼكع ٗاز : ای٢ ٗاز ةیا٣گؼ ز٠اف ةی٢  G1ٗاز 2. 

S .٠ی ةاقغ 
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ق٨د. دك رقح٥ ای ٠ی  DNA: ز٠ا٣ی اؿث ك٥ ًی آف Sٗاز 3. 

٠ی ةاق٤غ ك٥ كوْیحی ةی٤اةی٢  ٠DNAضح٨ی  Sؿ٧ٝ٨ٞا در ٗاز 

 ٦ـح٤غ.  G2ك  G1ٗاز٦ای 

ك اةحغای ٠یح٨ز ٠ی  S: ةیا٣گؼ ز٠اف ةی٢ ا٣ح٧ای  G2ٗاز 4.  

ؿ٨ٞؿ ظ٨د را ةاقغ. ای٢ ٗاز ٠ؼة٨ط ة٥ كوْیحی اؿث ك٥ 

در ای٢ ٗاز دك ةؼاةؼ  DNAز٧ث ٠یح٨ز آ٠ادق ٠ی ١٣ایغ. ٠یؽاف 

G1 .اؿث 

كؿی٥ٞ ٨٠اد رادی٨اكحی٨ ٥ كیژق ای ك٥ ة DNAكؿی٥ٞ ٥ را ٠ی ج٨اف ة Sٗاز 

جیا٠یغی٢# 3Hگػاری قغق ةا جؼیحییٟ $ّلا٠ث كیژق جیا٠یغی٥٢ ة

ی ٨١٣د. جیا٠یغی٢  ٠ادق پیكی٢ جیا٠یغات $٨٣كٞئ٨جیغ# ك٥ در یق٤اؿا

DNA ّٞث آ٣ك٥ جیا٠ی٢ ٥ ؿ٤حؽ قغق زغیغ ٦ـح٤غ كارد ٠ی ق٣٨غ. ة

١٣ی ةاق٤غ، در ٨٠ِٚ  RNA ایج٧٤ا یكی از چ٧ار ةاز اؿث ك اٝتح٥ از ازؽ

 DNAداظٜ ٗٛي ؿ٨ٞٝی ك٥ در صاؿ ؿ٤حؽ  3H-thymidineا٣ك٨ةاؿی٨ف 

كز٨د دارد. در ای٢ صاٝث  ٢S ؿ٨ٞؿ در ٠ؼص٥ٞ اؿث ٠ی ق٨د ك ة٤اةؼای

 DNAی ك٥ در ٠ؼص٥ٞ ؿ٤حؽ ایةا ركش اج٨رادی٨گؼاٗی ٠ی ج٨اف ؿ٧ٝ٨ٞ

در ظلاؿ ١ّؼ ؿ٨ٞؿ جٕییؼ  ٠ضح٨ای كرادحیرا ٠كعل ٨١٣د.  ٦ـح٤غ

غ. ّلاكق ةؼ آف ج٧٤ا ٠ٞك٨ٝی اؿث ك٥ در داظٜ ؿ٨ٞؿ جسغیغ ك١٣٤ی 

یا جٛـیٟ ؿ٨ٞٝی جؼؾ  ١٣ی ق٨د ك ج٧٤ا ؿ٨ٞؿ را در ٨٠ِٚ ٠ؼگ ؿ٨ٞٝی
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یا٠یغی٢ ة٧حؼی٢ ٠اركؼ ةؼای ٠ی ك٤غ. ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ ٠ٌٞب ج

 3H-thymidineگػاری ؿ٨ٞؿ ةا ّلا٠ح گػاری ؿ٨ٞؿ ٠ی ةاقغ.ّلا٠ح

ؿ٨ٞٝی  ا٠كاف آف را ٗؼا٦ٟ ٠ی ؿازد ك٥ ز٠اف ك دكرق چ٧ار ٗاز ؿیكٜ

چ٤غ درمغ  . ١٦چ٤ی٢ ا٠كاف ای٤ك٥ جْیی٢ ك٤یٟٟییرا جْیی٢ ١٣ا

ؿ٨ٞؿ را ٠ی ج٨اف  ٨٠ر٨ٝ٨ٗژی٦ـح٤غ ك ١٦چ٤ی٢  Sدر ٗاز ؿ٧ٝ٨ٞا 

 جْیی٢ ٨١٣د.

 ی وِ در احز تبثؼ ایجبد هی ؽَدیآعیت ّب 

 DNAجاةف ٠ی ج٨ا٣غ ؿتب آؿیب ٦ای ٠عحٞ٘ی ركی ٨٠ٝك٧ٝ٨ای 

ی اؿث ك٥ آؿیب ة٥ آف كارد قغق ئق٨د. ای٢ آؿیب ٦ا كاةـح٥ ة٥ زؽ

 اؿث ك ّتارج٤غ از:

  پارق قغف رقح٥DNA #پارگی یگا٥٣ یا دك گا٥٣$ 

 جٕییؼ ةاز 

 جعؼیب قكؼ٦ا 

 ًِیا جككیٜ دی١ؼ 24اجناؿ ٠حٛا  

 

                                                           
24

 cross-link 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

49 

1.  

 ّب پبرگی رؽتِ

ٚاةٜ ج١یؽ  اؿث.  DNAپارگی رقح٥ ٦ا از ا٨٣اع آؿیب ٦ای دیگؼ در 

٣كاف داد. ای٢ ٨٣ع آؿیب  ٦DNAا را ٠ی ج٨اف ةا اؿح٘ادق از  ای٢ آؿیب

ادؼات ٔیؼ٠ـحٛیٟ دارای جؼ اؿث. ي ككث آز٠ایكگا٦ی ٨١ْ٠ؿایدر قؼ

پارگی جك رقح٥ ای ٠ی  ا١٦یث ٗؼاكا٣ی در ایساد ای٢ ٨٣ع جأدیؼ اؿث.

اكـی ریت٨ز  ج٨ا٣غ در ؿٌش اجنالات دكگا٥٣ ٗـ٘ات ةی٢ ٗـ٘ات ك دی

یا أٞب در ؿٌش اجنالات ةی٢ ةاز ك دی اكـی ریت٨ز كاِٚ ق٨د. ةعف 

 ٦یغكركـیٜزیادی از پارگی ٦ای از ای٢ ٨٣ع در ادؼ جأدیؼ رادیكاؿ 

اج٘اؽ ٠ی اٗحغ. جْغاد قكـحگی ٦ای ٤٠٘ؼد در ؿ٧ٝ٨ٞای زا٨٣ری در 

ي ةغكف ایي ةا اكـیژف كا٠ٜ ؿ٥ جا چ٧ار ةؼاةؼ ةیكحؼ از قؼیقؼا

پؾ از قكـحگی اجناؿ دكگا٥٣ ٗـ٘ؼ دك رقح٥ ٠كاة٥  اكـیژف اؿث.

داظٜ آف ٨٘٣ذ ٥ ب ةزیپ ةاز قغق ظ٨ا٦غ ة٨د ك٥ پؾ از آف ٠ٞك٨ؿ آ

ؼ ٠ی رؿغ جٕییؼاجی در ؿ٥ چ٧ار ٨٣كٞئ٨جیغ ٠ساكر ٥ُ٣ . ة٠ی ك٤غ

یك قكـحگی دكگا٥٣ قا٠ٜ قكـحگی در ٦ؼ دك رقح٥  صامٜ ق٨د.

DNA  در ٣ٛاًی ة٥ ٗام٥ٞ ك١حؼ از ؿ٥ ٨٣كٞئ٨جیغ ٠سؽا از ٦ٟ م٨رت

كؿی٥ٞ یك جك ذرق یا ٥ ٠ی پػیؼد. ای٢ ٨٣ع قكـحگی ٠ی ج٨ا٣غ ة

ادؼ دك ذرق ك٥ از جؼكیب دك قكـحگی ٤٠٘ؼد در رقح٥ ٦ای ٠عحٖٞ در 

٠ضٜ یكـا٣ی ّت٨ر ٠ی ك٤٤غ یا ذرق دك٠ی ك٥ از یك ٠ضٜ دارای 
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قكـحگی ٚتٜ از جؼ٠یٟ قكـحگی ةؼ ركی یك رقح٥ صامٜ ٠ی ق٨د. 

٘حغ ةیك٥ ركی ةاز٦ای یكـا٣ی اج٘اؽ  ای٢ ٨٣ع قكـحگی در م٨رجی

٨ٝ٨١٦گ ك در ٔیؼ ای٤ن٨رت ٦حؼك٨ٝگ ٠ی ةاقغ. ك٨ٚع پارگی ٦ای 

ٝك٨ٝی ٨در ادؼ ایساد ٠ٞك٧ٝ٨ای ةا كزف ٠ ١یٛحؼ اؿث.٦حؼك٨ٝگ ٨١ْ٠لآ ّ

ج٨اف  ٠یؽاف قكـحگی ٦ا را ةا   ٠ی DNAؿتكحؼ صامٜ از قكـحگی 

ج٨ز٥ ة٥ ؿؼّث رؿ٨ب آ٧٣ا ٠ٌا٥ْٝ ٨١٣د. قكـحگی ٦ای دكگا٥٣ را ٠ی 

ج٨اف در ٠ضیي ظ٤ذی ك قكـحگی ٦ای ٤٠٘ؼد را ٠ی ج٨اف در ٠ضیي 

٠ٌا٥ْٝ ٨١٣د. جْغاد ةاز ق٨د  DNAی ك٥ ٨٠زب ٠ی ق٨د  یٚٞیا

جا  2/0قكـحگی ٦ای ٤٠٘ؼد ٠ـحٛی١اً ة٥ ٠ٛغار دز در ٠ضغكدق 

گؼی كاةـح٥ اؿث. ا٣ؼژی لازـ ز٧ث ایساد یك قكـحگی  6×104

اٝكحؼكف كٝث اؿث. كاةـحگی ةی٢ ٠ٛغار دز ك  20جا  ٤٠10٘ؼد ةی٢ 

. ای٢ ٨٠و٨ع در ٚـ١ث جْغاد قكـحگی ٦ای دكگا٥٣ ٨٠رد ةضخ اؿث

گؼی   5/1جا  1جاةف د ةؼرؿی ٚؼار ظ٨ا٦غ گؼٗث. ةی٨دزی١حؼی ٨٠ر

 100جا  50قكـحگی ٤٠٘ؼد ك  ٠1000ی ج٨ا٣غ ٨٠زب صغكد 

 20جا  ٦10ؼ  یازا٥ قكـحگی دكگا٥٣ در ٦ؼ ؿ٨ٞؿ ق٨د. ةغی٢ ٝضاظ ة

قكـحگی ٤٠٘ؼد یك قكـحگی دكگا٥٣ كز٨د دارد. ای٢ ٠یؽاف دز 

ق٨د. ای٢ در ؿ٧ٝ٨ٞای زا٨٣ری ٠ی " ٨50زب ٠ؼگ جكذیؼ ؿ٨ٞٝی جا ٠
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٨٠و٨ع ةیا٣گؼ آف اؿث ك٥ ز٧ث ٠ؼگ ؿ٨ٞٝی اٝؽا٠اً ٣یازی ة٥ 

 قكـحگی ٦ای دكگا٥٣ ٣یـث. 

 تغییز ثبس

ی جٕییؼ پیغا ك٤٤غ. أٞب یم٨رت زؽئی یا قی١یا٥ ةاز٦ا ١٠ك٢ اؿث ة

 در صى٨ر اكـیژف ٤٠سؼ ة٥ ٦یغراكـیلاؿی٨ف $ةا رادیكاؿ

آف غ. ١٧٠حؼی٢ ا٨٣اع ٠٣ی ق٨ H2O2# ك جككیٜ ٦یغرككـٜ

رادیكا٧ٝای ج٨ٝیغ قغق  ٦یغراكـی پؼكاكـیغاؿی٨ف جیا٠ی٢ ٠ی ةاقغ.

در ادؼ ادؼات ٔیؼ٠ـحٛیٟ ةا ةاز٦ا: پیؼا٠یغی٢ صـاؿحؼ از ةاز٦ای پ٨ری٢ 

٥ ٠ی ةاق٤غ. ةؼصـب صـاؿیث ٣ـتث ة٥ جاةف ٠ی ج٨اف آ٧٣ا را ة

 جیا٠ی٢ ؿیح٨زی٢  آد٣ی٢  گ٨ا٣ی٢    .م٨رت زیؼ ٠ؼجب ٨١٣د

ٝك٨ٝی آ٧٣ا ٨جٕییؼ در ؿاظح١اف ٠ 20ای٢ ةاز٦ا صغكدةؼای ٦ؼ یك از 

كؿی٥ٞ كؼك٠اج٨گؼاٗی ٚاةٜ جكعیل اؿث. دك جا ؿ٥ ٥ جْیی٢ قغق ك٥ ة

قكـحگی ٤٠٘ؼد ٠كا٦غق  ٦10ؼی ازا٥ جا از ای٢ جٕییؼات را ٠ی ج٨اف ة

 ٨١٣د.
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 لٌذتخزیت 

ظ٨ةی ٦ٟ ٥ ٣غرت اج٘اؽ ٠ی اٗحغ ك ة٥ جعؼیب دی اكـی ریت٨ز ة

 10جٕییؼ در قكؼ در ٠ٛایـ٥ ةا  4/0جا  2/0$  ٣یـثق٤اظح٥ قغق 

قكـحگی ٤٠٘ؼد اج٘اؽ ٠ی اٗحغ#. ای٢ قكـحگی ٦ا را از ًؼیٙ 

 كؼك٠اج٨گؼاٗی ٠ی ج٨اف جكعیل داد. 

 دیگز آعیت ّب

در پیچك٧ا، ٢ دیگؼ ّتارج٤غ از: اجناؿ ٠حٛاًِ ةٛی٥ آؿیب ٦ای ١٠ك

ةی٢  اجنالات ةی٢ ٌْٚات $ةی٢ دك ٚـ١ث یك جك رقح٥#، اجناؿ

ك  DNAٝك٧ٝ٨ای ٨ةی٢ ٠  رقح٥ ٦ا $ةی٢ دك رقح٥#، اجناؿ ٠حٛاًِ

 .پؼكجئی٢ ٦ا ك جككیٜ دی١ؼ

 سٍهْب وزٍهَ دیذگی آعیت

. در گؼٗح٥ ا٣غی ٦ـح٤غ ك٥ ةؼ ركی آ٧٣ا ژ٧٣ا ٚؼار یكؼك٨٠ز٧٠ا رقح٥ ٦ا

ز٘ث كؼك٨٠زـ اج٨زك٠اؿ ك یك ز٘ث كؼك٨٠زـ  22ؿ٧ٝ٨ٞای ا٣ـا٣ی 

. ٦ؼ یك از كؼك٨٠ز٧٠ا ٠ؼة٨ط ة٥ یكی از # كز٨د داردxyیا  xxز٤ـی $

كاٝغی٢ اؿث. ژ٧٣ا در ٨ًؿ كؼك٨٠زـ كا٤ْٚغ. در ظلاؿ ای٤حؼٗاز وعا٠ث 

دارای ٨ًؿ ةـیار ة٤ٞغی ة٨دق ة٥ ٣ض٨ی ك٥  nm50كؼك٨٠ز٧٠ا صغكد 
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كؿی٥ٞ ٥ ٦ـح٤غ. در دكرق ٠یح٨ز كؼك٨٠ز٧٠ا وعیٟ ٠ی ق٣٨غ ك ة

در ادؼ جاةف پؼج٦٨ا ا٠كاف  گؼد٣غ. ٠یكؼكؿك٨پ ٨٣ری ٚاةٜ ٠كا٦غق ٠ی

آؿیب ة٥ كؼك٨٠ز٧٠ا ك در ٣حیس٥ جٕییؼ در جْغاد ك یا ؿاظح١اف 

كؼك٨٠ز٧٠ا كز٨د دارد. ّلاكق ةؼ پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٨ّا٠ٜ ٠حْغد دیگؼی 

 غ.٤ٚادر ة٥ جأدیؼ ركی كؼك٨٠ز٧٠ا ٠ی ةاق٣یؽ ی یك ٨٠اد قی١یا ٠UVذٜ 

 ف ٍ دعتِ ثٌذی اًحزافبت وزٍهَسهیتَفی

 ییكؿی٥ٞ آؿیت٧ا٥ از آؿیب ٦ای ؿ٨ٞٝی در ادؼ جاةف، ةةعف زیادی 

ك٥ ة٥ كؼك٨٠ز٧٠ا كارد قغق ا٣غ ج٨میٖ ٠ی ق٨د. ١ّلاً راة٥ٌ دٚیٛی 

ةی٢ ٠ٛغار دز ك ٣ا٤٦ساری در جْغاد كؼك٨٠ز٧٠ا ارائ٥ ٣كغق اؿث. در 

٣ی یا ا٣ضؼاٗػػػػػات ١ّٜ ٠ی ج٨اف ج٧٤ا ٣ا٤٦ساری ٦ای ؿاظح١ا

٥ ؼار داد. ٨٣ّی از جٛـیٟ ة٤غی ةرا ٨٠رد ةؼرؿی ٚ 25كػػػؼك٨٠ز٠ی

 ؛قؼح زیؼ ٠ی ةاقغ

 اًحزافبت وزٍهَسهی ٍ وزٍهبتیذی

ةـح٥ ة٥ ٨٠ْٚیث ؿ٧ٝ٨ٞا در دكرق ٠یح٨ز در ٨٠ِٚ جاةف ا٨٣اع ا٣ضؼاٗات 

كؼك٨٠ز٠ی كٚحی ج٨ٝیغ ٠ی ق٣٨غ ك٥  اتٚاةٜ ٠كا٦غق اؿث.  ا٣ضؼاٗ

ا٣ساـ ق٨د. اگؼ آؿیب ٚتٜ از قتی٥ ؿازی جؼ٠یٟ  Sجاةف ٚتٜ از ٗاز 
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ا٣ضؼاؼ  ٣ك٨د دك كؼك٠اجیغ صامٜ ٦ؼ دك جعؼیب قغق ٦ـح٤غ.

ا٣ساـ ق٨د $در  Sكؼك٠اجیغی كٚحی اج٘اؽ ٠ی اٗحغ ك٥ جاةف ةْغ از ٗاز 

صاٝث ٗٛي یكی از دك كؼك٠اجیغ ٔیؼًتیْی اؿث.  # در ایG2٢ظلاؿ 

٥ ك٥ كؼك٨٠ز٧٠ا ٗٛي ة ا٣یجاةف یاة٤غ ز٠ Sاگؼ ؿ٧ٝ٨ٞا در ٨٠ِٚ ٗاز 

م٨رت ٣اٚل ٠كاة٥ ؿازی قغق ا٣غ ٦ؼ دك صاٝث ا٣ضؼاؼ كؼك٨٠زـ ك 

پؼكٗاز ٠ػػػػ٨رد لاظؼق اگؼ ؿ٨ٞؿ در ظلاؿ اكؼك٠اجیغ ٚاةٜ ك٨ٚع اؿث. ة

 ٠ی ج٨ا٣غ َا٦ؼ ق٨د. 26اةیؼا٦ی ٦ای كؼك٠اجیغی ؼدجاةػػف ٚػؼار گیػػ

٣یؽاف مادؽ ای٢ جٛـیٟ ة٤غی ٦ا ١ّغجاً در ٨٠رد جاةف پؼج٦٨ای ی٨

پؾ از ی ٦ـح٤غ ك ی١ّغجاً از ٨٣ع ٨٠جاژ٧٣ای قی١یا UVاؿث. پؼج٦٨ای 

٤٠سؼ ة٥ ا٣ضؼاؼ را ا٣ساـ داد  DNAآ٣ك٥ ؿ٨ٞؿ ٗاز ٠كاة٥ ؿازی 

ی یی ك٥ ٨٠رد جاةف ٨٠جاژ٧٣ای قی١یایغ. ؿ٧ٝ٨ٞاق٣٨كؼك٠اجیغی ٠ی 

ا٣ضؼاؼ كؼك٠اجیغی پؾ از ٠یح٨ز از ظ٨د  G1ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ در ٠ؼص٥ٞ 

٨٠رد جاةف  G2ی ك٥ در ٨٠ِٚ یك٧ٝاZك٥ ؿٜ د٤٦غ در صاٝی ٣كاف ٠ی

 .یث را ٣غار٣غكاِٚ ق٣٨غ ای٢ كوْ

 وزٍهَسهْب بتتَفیف اًحزاف

 ة٥ قؼح زیؼ ٠ی ةاقغ:١٧٠حؼی٢ ا٣ضؼاٗات كؼك٨٠ز٠ی 
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 لغغ ؽذگی اًتْبیی

ؿ٤حؼك٠ؼ ٠كا٦غق ٠ی صاٝث یك ز٘ث ٥ٌْٚ كؼك٨٠زـ ةغكف  در ای٢ 

 ق٨د.

 27تجبدل داخلی وزٍهَسهی

 یك ز٘ث ٥ٌْٚ ك٨چك كؼك٨٠زـ 28ٌِٚ قغگی داظٞی :

 ةغكف ؿ٤حؼك٠ؼ ٠ذٜ دك كؼق ك٨چك ٠كا٦غق ٠ی ق٨د.

 قكٜ ص٥ٛٞ ٦ای ةغكف ٥ ز٘ث ٦ای ٌْٚات كؼك٠اجیغ ة

 . 29ؿ٤حؼك٠ؼ

 قكٜ ٥ ٌْٚات كؼك٠اجیغ ك٥ ة :30ص٥ٛٞ ٦ای دارای ٠ؼكؽ

ؿ٤حؼك٠ؼ ٠ی ةاق٤غ. ای٢ ٨٣ع ص٥ٛٞ ٦ـح٤غ ك دارای 

 غ.٠٤ی ةاق  31ا٣ضؼاؼ ١٦ؼاق ةا ٌْٚات ةغكف ؿ٤حؼك٠ؼ

 صامٜ ةازگكث  :٠32ْك٨س ٦ای دارای چ٤غ ٠ؼكؽ

ٌْٚات ةغكف ؿ٤حؼك٠ؼ ك كارد قغف ٠سغد آ٧٣ا ة٥ 

 ٦ـح٤غ كؼك٨٠زـ

                                                           
27

 Interchromosome exchanges 
28

 Intrestitial exchanges 
29

 Acentric rings 
30

 Centeric rings 
31

 acentric fragments 
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 33تجبدلات ثیي وزٍهَسهی

 ةی٢ دك كؼك٨٠زـ در ادؼ جتادؿ : 34زایی ٠ْك٨س٥ زاة

ی صامٜ ٠ی ق٨د. ای٢ یك جتادؿ ٠حٛارف یٌْٚات ا٣ح٧ا

 .٠ضـ٨ب ٠ی ق٨دةی٢ كؼك٨٠ز٠ی 

 ای٢ كوِ صامٜ :35زایی چ٤غ ٦ـح٥ یا دك ٦ـح٥ ای٥ زاة

ك٥ در چ٤ی٢ اؿث یك ٠تاد٥ٝ ةی٢ دك $یا ةیكحؼ# كؼك٨٠زـ 

٥ ٦ٟ ی $١٦ؼاق ةا ؿ٤حؼك٠ؼ# ةیكوْیحی ٚـ١ح٧ای ا٣ح٧ا

# . ای٢ ٣ا٤٦ساری ١٦ؼاق ةا یك $یا ةیكحؼغ٠حنٜ ٠ی ق٣٨

٥ٌْٚ ؿ٤حؼك٠ؼ ٠ی ةاقغ. ای٢ صاٝث یك جتادؿ ةی٢ 

 .اؿثكؼك٨٠ز٠ی ٔیؼ٠حٛارف 

 

 ثیَدسهتزی

٦ای حؼا٠ؼكزق ا٣غازق گیؼی دز در ٨٠ارد قٕٞی ةا اؿح٘ادق از دزی١

در راة٥ٌ ةا ٠یؽاف دز دریاٗحی  یٗیؽیكی ا٣ساـ ٠ی پػیؼد ك٥ اًلاّاج

                                                                                                      
32

 Pericentric inversion 
33

 Interchromosome exchanges 
34

 Reciprocal translation 
35

 Dicentric or Polycentric aberration 
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دریاٗث دز ةیف در م٨رت ةا اؿح٘ادق از ای٢ ٨٣ع دز٠یحؼ . ارائ٥ ٠یغ٦غ

ا٠كاف جن١یٟ گیؼی در راة٥ٌ ةا اٚغا٠ات لازـ كز٨د  پؼج٨كاراف از ٠ساز

دارد. ا٠ا در راة٥ٌ ةا پؼج٨گیؼی ٦ای ٣اقی از اٚغا٠ات ٦ـح٥ ای ٣ُا٠ی 

ك ٔیؼ ٣ُا٠ی ك٥ ٠ا٦یحا ة٥ م٨رت اج٘اٚی ٦ـح٤غ ك ٨١ّـ زا٥ْ٠ را در 

ق كز٨د ٣غارد. ةؼ ٠ی گیؼد، ا٠كاف دؿحؼؿی ة٥ ٠یؽاف دز اٗؼاد پؼج٨دیغ

ٝػا ٤٦گاـ ك٨ٚع چ٤ی٢ رظغاد٦ایی ك٥ قؼایي ٨ٗؽ ةضؼا٣ی ٠ضـ٨ب 

٠ی ق٣٨غ، ٗٛغاف اًلاّات ٠ؼة٨ط ة٥ ٠یؽاف پؼج٨گیؼی اٗؼاد یكی از 

پیچیغگی ٦ا در ا٣حعاب ٨٣ع در٠اف ك قؼكع ة٥ ٨٠ِٚ آف ٠ضـ٨ب ٠ی 

 ق٨د.

جْیی٢ یا  ةؼایدر صاؿ صاوؼ دزی١حؼی ةی٨ٝ٨ژیكی ة٥ ٨٤ّاف راق صٞی 

١ی٢ ٠یؽاف دز دریاٗحی ٗؼد پؼج٨دیغق ٠ٌؼح ٠ی ةاقغ. ة٥ ٨ًر جع

كؼ در ٣ُؼ ٨٤ّاف ٠ار٥ ظلام٥ در ای٢ ركش یك ا٣غیكاج٨ر ةی٨ٝ٨ژیك ة

٦ای پاؿط دز گیؼی آف ٠اركؼ ك جْیی٢ ٤٠ض٤یگؼٗح٥ قغق ك ةا ا٣غازق

آیغ. ا٣غازق گیؼی ٥ دؿث ٠ی جع١ی٢ ٣ـتی از ٠یؽاف پؼج٨گیؼی ة

٦ای كؼك٨٠زك٠ی، آ٣ؽی٧١ای دركف ؿ٨ٞؿ ك ٠یؽاف اپ٨پح٨زیؾ، قكـث 

ةـیاری ركش ٦ای دیگؼ در صاؿ صاوؼ در ٗاز جضٛیٛاجی ك ةْىا 

١ّٞیاجی در صاؿ ازؼا ٠ی ةاقغ. از ای٤ؼك ةا ا٣حعاب یك ا٣غیكاج٨ر 

ةی٨ٝ٨ژیكی ٤٠اؿب ك ا٣ساـ ٠ٌاْٝات ٠ٛیاس ة٤غی ٠ی ج٨اف راق صٞی 
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٥ اكٝی٥ پؼج٨گیؼی ةةؼای جع١ی٢ دز ٗؼد پؼج٨دیغق ٚتٜ از قؼكع ّلائٟ 

دؿث آكرد. ٠ٌاْٝات ٠ح٨٤ّی در راة٥ٌ ةا ا٨٣اع ا٣غیكاج٨ر ٦ای 

ةی٨ٝ٨ژیكی ا٣ساـ پػیؼٗح٥ اؿث. ةْىا ةؼظی از ای٢ ٠ٌاْٝات ٣حایر ٚاةٜ 

ج٨ز٧ی داقح٥ ا٣غ ك٥ گؽیغق ای از آ٧٣ا ة٥ قؼح زیؼ ٠ی ةاقغ. ٠حاؿ٘ا٥٣ 

ز٦ای قٕٞی ك پؽقكی ك د٦ای أٞب ٠ٌاْٝات در ز٠ی٥٤ پؼج٨گیؼی 

پایی٢ ة٨دق ا٣غ. ای٢ ا٠ؼ ٣كاف د٤٦غق ٣یاز ة٥ ا٣ساـ ٠ٌاْٝات ةؼای 

دز٦ای ةالا ك در صسٟ ٦ای ٨٠رد ٣ُؼ در رظغاد٦ای ٦ـح٥ ای ٠ی 

 ةاقغ.

 هبروزّبی خًَی هغزح در دسیوتزی ثیَلَصیىی

پؼج٨گیؼی ةاّخ جٕییؼاجی ةؼ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز قا٠ٜ ٠ٕؽ اؿحع٨اف، 

٦ا، ظ٣٨ی قا٠ٜ ٨٘٤ٝؿیث ، ؿ٧ٝ٨ٞایؿیـحٟ گؼدش ظ٨ف، جی٨١س

ق٨د ك٥ ١ّغق ی  گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا، پلاكث، گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ك ... ٠ی

ای٢ جٕییؼات قا٠ٜ كا٦ف ٠ٛغار ؿ٧ٝ٨ٞای در زؼیاف ظ٨ف ٠ی ةاقغ. 

ةا جاةف گیؼی ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ك ؿ٧ٝ٨ٞای ظ٣٨ی اةحغا ؿ٧ٝ٨ٞای ٠ٕؽ 

 ٦ایی چ٨ف ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك پلاكث ٦ا ك در اؿحع٨اف ك ؿپؾ ؿ٨ٞؿ

٣ح٧ا ؿ٧ٝ٨ٞای گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ دچار آؿیب ٠ی ق٣٨غ ای٢ جٕییؼات ٠ی ا

٨ّاروی چ٨ف كٟ ظ٣٨ی قغیغ ك ظ٣٨ؼیؽی ك در ٣حیس٥ كا٦ف ة٥ ج٨ا٣غ 

ق٨د. جٕییؼات ٤٠سؼ ٚغرت ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ك ؿؼا٣ساـ ٠ؼگ 
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٤ّامؼ ظ٣٨ی پؾ از جاةف گیؼی یكی از ٠اركؼ ٦ای ٧٠ٟ در ا٣غازق 

٠ؼكری ةؼ جٕییؼات ٤ّامؼ ظ٣٨ی  گیؼی دز ٗؼد پؼج٨دیغق ٠ی ةاقغ.

 :اؿثپؾ از جاةف گیؼی ة٥ قؼح زیؼ 

 گزاًَلَعیت ّب

گیؼی ؿؼاؿؼی ةغف ٣٨ّ٘ث كی از ٨ّا٠ٜ امٞی ٠ؼگ پؾ از جاةفی

اؿث. ّا٠ٜ امٞی ای٢ رظغاد كا٦ف جْغاد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا یا ٨٣جؼكپ٤ی 

٠ی ةاقغ. ة٤اةؼ ای٢ كاوش اؿث ك٥ ج٨ٝیغ گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٧ا یكی از ٨ّا٠ٜ 

-ث. پ٤ر جا دق ركز اكؿ پؾ از جاةفدر ةٛای ٗؼد جاةف دیغق اؿ ٧٠ٟ

گیؼی جْغادگؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ة٥ ك١حؼی٢ ٠ٛغار ظ٨د ٠ی رؿغ ك ٠یؽاف 

 كا٦ف آف ة٥ دز جكْكْی دریاٗحی ةـحگی دارد.

 پلاوت ّب

ركز دار٣غ ك یكی از ٤ّامؼ ةضؼا٣ی  12جا  9پلاكث ٦ا ١ّؼی صغكد 

٥ ّٞث صـاؿیث زیاد ای٢ ؿ٨ٞؿ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ة٥ ق١ار ٠ی آی٤غ. ة

غ ك٥ گیؼی ة٥ ك١حؼی٢ ٠ٛغار ظ٨د ٠ی رؿ ركز اكؿ جاةف ٦10ا در 

ط دارد. اٝتح٥ پؾ اتجراای٢ كا٦ف ٠ا٤٣غ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ة٥ دز جاةكی 

از ٠غجی دكةارق ای٢ ؿ٧ٝ٨ٞا ةازیاةی ٠ی ق٣٨غ ك٥ رك٣غ ةازیاةی آ٧٣ا ٦ٟ 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

61 

1.  

ا یكی از ٨ّا٠ٜ ة٥ دز جاةكی رةي دارد. كا٦ف در جْغاد پلاكث ٦

 ظ٣٨ؼیؽی در پی جاةف گیؼی ةغف اؿث.

 گلجَل ّبی لزهش

ركز دارای صـاؿیث ةـیار  ١ّ120ؼی صغكد ةا گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ 

ك١ی در ةؼاةؼ پؼج٨ ٠ی ةاق٤غ كٝی آ٧٣ا ٣یؽ پؾ از جاةف گیؼی دچار 

كا٦ف ٠ی ق٣٨غ. قؼكع ةازیاةی ای٢ ؿ٨ٞؿ ٦ا ٣یؽ ١٦ؽ٠اف ةا قؼكع 

 گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ك پلاكث ٦ا ٠ی ةاقغ.ةازیاةی در 

 لٌفَعیت ّب

٨٘٤ٝؿیث ٦ای در گؼدش ظ٨ف ةـیار ة٥ پؼج٨ صـاس ٠ی ةاق٤غ ة٥ 

گ٥٣٨ ای ك٥ ق١ار آ٧٣ا ة٥ ٨٤ّاف یك دزی١حؼ ةی٨ٝ٨ژیك پؾ از جاةف 

گیؼی ٨٠رد ٚت٨ؿ اؿث.  پؾ از جاةف گیؼی ّلاكق ةؼ صػؼ ٨٘٤ٝؿیث 

اؿی ٣یؽ در آ٧٣ا ركی ٦ا از چؼظ٥ ظ٨ف ة٥ ؿؼّث جٕییؼات ریعث ق٤

٠ی د٦غ ك از ا٣غازق ةاٗث ٦ای ٤ٝ٘ی ٠ذٜ ًضاؿ ك جی٨١س ك ٔغد ٤ٝ٘ی 

ؿا٣حی گؼی ٠ی  20جا  15كاؿح٥ ٠ی ق٨د. دز ٦ای كٟ صحی در صغ 

ج٨ا٣غ ةاّخ صػؼ جْغادی از ٨٘٤ٝؿیث ٦ای در چؼظ٥ ةاقغ. اٝتح٥ 

١٠ك٢ اؿث ك٥ ةؼظی از ای٢ ؿ٨ٞؿ ٦ا در چؼظ٥ ةاٚی ة١ا٤٣غ ا٠ا پؾ 

٠غجی دچار ٠ؼگ ١ّٞكؼدی ك یا ٠ؼگ ا٣حؼٗازی ق٣٨غ. كا٦ف ای٢ از 
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جا  500ؿ٨ٞؿ ٦ا پؾ از جاةف گیؼی اگؼ ة٥ گ٥٣٨ ای ةاقغ ك٥ ة٥ جْغاد 

در ٦ؼ ٠یكؼكٝیحؼ ةؼؿغ ةاّخ ٠ؼگ ٠ی ق٨د. ّلاكق ةؼ ای٢  1000

٣ا٤٦ساری ٦ای كؼك٨٠زك٠ی ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ٣كا٣گؼ ةی٨ٝ٨ژیكی ةـیار 

صـاب ٠ی آی٤غ ك از ًؼؼ ٥ ٣٨یؽاف ةصـاؿی ةؼای آدار پؼج٦٨ای ی

زایی جكْكِ ٣یؽ  دیگؼ جن٨ر ٠ی ق٨د ك٥ ة٥ ز٧ف زایی ك ؿؼًاف

غ. ای٢ ركش ةؼای جع١ی٢ دز زا٥ْ٠ ةؽرگی ك٥ جضث اط داقح٥ ةاقتجرا

جاةف ٚؼار گؼٗح٥ ا٣غ كٝی ؿ٤سف ٗیؽیكی دز آ٣اف ٠كعل ٣ت٨دق 

پؾ از ٠ا٤٣غ ةاز٠ا٣غگاف ة١ب اج١ی ٦یؼكقی١ا ك ٣اكازاكی ك  -اؿث 

 ةؼای یا٣ساـ قغق اؿث. در ای٢ راة٥ٌ ركش ٦ای  -صادد٥ چؼ٨٣ةیٜ

ةؼرؿی ٦ای كؼك٨٠زك٠ی ٨٘٤ٝؿیث ٦ا دیغق قغق ا٣غ ك٥ ة٥ قؼح زیؼ 

 ةاقغ: ٠ی

 آًبلیش هتبفبس ثزای ثزرعی ًمبیـ وزٍهَسهی ًبپبیذار

٨ًر قٕٞی جضث جاةف دز٦ای ٠ؽ٢٠ ٚؼار ٥ ةؼرؿی اٗؼادی ك٥  ة

دٚث دزی١حؼی ةا ای٢ ركش ةیف از اؿح٘ادق  گؼٗح٤غ ٣یؽ ٣كاف داد ك٥

  Solid stainاز ٣٨٠یح٨ر ٗؼدی ٗیؽیكی اؿث. ركش آ٣اٝیؽ ٠حاٗاز ة٥ ركش 

٠ْؼكؼ اؿث. ای٢ ٨٣ع ر٣گ آ٠یؽی ة٥ كؼك٨٠زك٧٠ا َا٦ؼی یكغؿث ك 

ةغكف ةا٣غ ٠ی د٦غ. ای٢ ركش را ة٥ ٨ُ٤٠ر ق١ارش كؼك٨٠زكـ ٦ا، 
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# ك قكـث ٦ای satellitesجكعیل دٚیٙ قاظك ٦ای كؼك٨٠زكـ $

 كؼك٨٠زك٠ی یا كؼك٠اجیغی ة٥ كار ٠ی گیؼ٣غ.

  36تجبدل وزٍهبتیذ خَاّزی

دی اف ای در صاؿ ١٦ا٤٣غؿازی ةی٢  ای٢ ركش ٣حیس٥ جتادؿ

ك٥ ای٢ ة٥ ٣ض٨ی كؼك٠اجیغ٦ا در ٠كاف ٦ای ژ٣ی ١٦ـاظث ٠ی ةاقغ 

جتادؿ ٤٠سؼ ة٥ جٕییؼ در ٨٠ر٨ٝ٨ٗژی كؼك٨٠زكـ ١٣ی ق٨د. جن٨ر ٠ی 

ك اجناؿ ٠سغد ةاقغ  37دی اف ای رظغاد آف ٣حیس٥ قكـثق٨د ك٥ 

ك٥ ج٨ؿي ٨ّا٠ٜ ٠ح٨٤ّی از ٨٠جاژف ٦ای ٗیؽیكی ك قی١یایی ایساد 

رؿغ ا٠ا  در قؼكع ؿ٤حؽ دی اف ای ة٥ صغاكذؼ ٠ی ٠SCEی ق٨د. اٝٛای 

اةغ، ةغی٢ ٤ْ٠ی ك٥ جتادؿ ی م٘ؼ ج٤ؽؿ ٠ی جا Sدر ا٣ح٧ای ٠ؼص٥ٞ 

٤٦گاـ ككث  در ٣ٛاط ١٦ا٤٣غؿازی ركی ٠ی د٦غ.  كؼك٠اجیغ ظ٨ا٦ؼی

ككث   38ؿ٨ٞؿ ٦ای پـحا٣غاراف در صى٨ر ةؼك٨٠دئ٨كـی ی٨ریغی٢

ق٣٨غ ٗٛي یك رقح٥ دی اف ای از ٦ؼ كؼك٠اجیغ دظحؼ در  دادق ٠ی

ك٤غ، ك٥ ةْغ از  صی٢ ؿ٤حؽ ةؼك٨٠دئ٨كـی ی٨ریغی٢ را ةؼداقث ٠ی

غق اؿث. جتادؿ ر٣گ آ٠یؽی اٗحؼاؽ ر٣گ ةی٢ كؼك٠اجیغ ٦ا ٚاةٜ ٠كا٦

                                                           
36

 SCE 
37

 DNA 
38

 Brdu 
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كؼك٠اجیغ ظ٨ا٦ؼی در ؿ٨ٞؿ ٦ایی ٠كا٦غق ٠ی ق٣٨غ ك٥ دك چؼظ٥ 

 ؿ٨ٞؿ را در صى٨ر ةؼك٨٠دئ٨كـی ی٨ریغی٢ پكث ؿؼ گػاقح٥ ةاق٤غ.

 تزاون پیؼ رط وزٍهَسٍم

ةؼ ٠ی گؼدد ك ١٦ا٨ٌ٣ر ك٥ ٨٤ّاف  1970پیكی٥٤ ای٢ ركش ة٥ ؿاؿ 

٨زك٦ا در قغ از ١٧٠حؼی٢ ٠ؽایای ای٢ ركش ا٠كاف ٠حؼاكٟ كؼدف كؼك٠

٠ؼص٥ٞ ای٤حؼٗاز ٠ی ةاقغ. در ای٢ ركش ؿ٨ٞٝی ك٥ در آف ٠یح٨ز 

٠ی گؼدد.  41دیگؼ ٠حنٜ 40قغق اؿث ة٥ یك ؿ٨ٞؿ گیؼ٣غق ٠39ح٨ٖٚ

ای٢ ١ّٜ اجناؿ ٠ی ج٨ا٣غ ةا اؿح٘ادق ٨٠اد ٠حنٜ ك٤٤غق از ٚتیٜ 

ا٣ساـ پػیؼد ك٥  ٣42اـ پٞی اجی٢ٞ گٞیك٨ؿ یا پگ٥ كیؼكؿ٧ا یا ٠ادق ای ة

كٟ پیف رس كؼك٨٠زك٠ی اٝٛا قغق ج٨ؿي اجناؿ در ای٤ن٨رت جؼا

ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ك٥ ای٢ ركش ةـیار كاةـح٥ ة٥  ٣اـ ٠ی گیؼد. 43ؿ٨ٞٝی

 ، ة٤اةؼای٢ك در ٣حیس٥ كیؼكس ز٣غق ٣یاز ة٨دة٨د ؿاٟٝ ة٨دف كیؼكس 

٠ضغكدیث ا٣ساـ در آز٠ایكگا٧٦ای ٠ساز ةؼای ای٢ ركش ایساد گؼدیغ 

ك٥ ة٥ ٨٣ّی ّا٠ٜ ٠ضغكدك٤٤غق ةؼای گـحؼش ای٢ ركش ة٨د. ا٠ا در 
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 Mitotic Arrested induced cell 
40

 Recipient Cell 
41

 Fuse 
42

 polyethylene glycol (PEG) 
43

 Cell-fusion Mediated PCC 
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ةا اةغاع ركق٧ای دیگؼی ك٥ ةا اؿح٘ادق از ةؼظی دارك٦ا از  1955ؿاؿ 

٦ای ك ة٥ اظحنار ركش 45یا كاٝی ك٨ٝی٢ آ 44ٚتیٜ اككاداییك اؿیغ

كاٝٛایی ةا ك١ك دا قغ ك ٠ضغكدیث ا٣ساـ در  ا٣ساـ ٠ی 46ر

آز٠ایكگا٧٦ای ٠ساز را ٣غاقث اؿح٘ادق از جؼاكٟ پیف رس 

كؼك٨٠زك٠ی در ٠ٌاْٝات ةی٨ٝ٨ژیكی جاةف ة٥ ؿؼّث گـحؼش یاٗث. از 

١٦اف اةحغا كارةؼد ای٢ ركش در ارزیاةی پؼج٨گیؼی ةا دز ةالا جا ؿٌش 

از ركش ٦ای ا٠ؼكزق ة٥ ٨٤ّاف یكی  كشگؼی ٠ٌؼح گؼدیغ. ای٢ ر 40

. ة٥ ١٦ی٢ گؼٗح٥ اؿثزغیغ ؿایح٨ژ٣حیكی ٠ٌؼح ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار 

جؼجیب آز٨٠ف جؼاكٟ پیف رس كؼك٨٠زك٠ی ةا اؿح٘ادق از ركق٧ای 

جؼی٢ ك پؼ كاٝی ك٨ٝی٢ آ از ٠ْحتؼ كیژق٥ اٝٛایی ة٥ ك١ك دارك ك ة

 پیؼا٨٠ف آفای٢ ركش اؿث ك٥ در ادا٥٠  ٦ایع كارةؼدا٨٣ااؿح٘ادق جؼی٢ 

در ارك $ركش ةا اؿح٘ادق از د در ای٢ گا٦ی .ظ٨ا٦غ قغارائ٥  جیاج٨ویض

٠حؼاكٟ در ظارج از  یای٤سا كاٝی ك٨ٝی٢ آ# ا٠كاف ایساد كؼك٨٠زك٧٠ا

٠ؼص٥ٞ ٠یح٨ز ی٤ْی ٠ؼص٥ٞ ای٤حؼٗاز ٠یـؼ ٠ی گؼدد. ةغی٢ م٨رت ٠ی 

ج٨اف ارزیاةی ك٥ ٚتلا ةا اؿح٘ادق از ركش ٦ای ٨١ْ٠ٝی ق١ارش دی 

از ر٣گ آ٠یؽی گی١ـا ةؼای ؿ٧ٝ٨ٞای ٠ح٨ٖٚ قغق ؿ٤حؼیك ةا اؿح٘ادق 
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46

 Drug-induced PCC 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

65 

1.  

قغ ةؼای ؿ٧ٝ٨ٞای ٠ؼص٥ٞ ای٤حؼٗاز ا٣ساـ داد. ٣حایر  در ٠یح٨ز ا٣ساـ ٠ی

ای٢ ركش ٠كاة٥ ةا ركش ٦ای اٝٛای ؿ٨ٞٝی ٣یؽ ة٨دق اؿث. از ٠ؽایای 

ای٢ ركش ةـیار  -ة٥ ٨٠ارد زیؼ اقارق كؼد: ا٠ٖٝی ج٨اف ای٢ ركش 

٨١ْ٠ؿ ٠ح٨ٖٚ ك٤٤غگی ٠یح٨زی ةا ؿادق جؼ ك صحی آؿا٣حؼ از ركش 

٠ضغكدیث ارزیاةی دز ك٥ ؿاٝیاف  -، باؿثاؿح٘ادق از كٞـی ٠یغ 

ؿاؿ در ركش ٨١ْ٠ؿ كز٨د داقث در ای٢ ركش از ٠یاف ةؼداقح٥ قغق 

ةا جؼكیب ركش ٦ای ر٣گ آ٠یؽی ٚتٞی ةا ركش جؼاكٟ ة٥ ٣ض٨ی ك٥ 

گا٠ا گؼی پؼج٨گیؼی ةا  40پیف رس كؼك٨٠زكی ةا اٝٛای داركی جا صغ 

 ٨٠47را -اٗؽایف دادق قغق اؿث. اؿح٘ادق از ای٢ ركش در صادد٥ ج٨كای

ة٥ جاییغ رؿیغق اؿث. در ای٢ صادد٥ پؼج٨گیؼی  1999در ژاپ٢ در ؿاؿ 

گؼی گا٠ا جاةف دریاٗث كؼدق ة٨د٣غ ةا  ٣20٘ؼ ك٥ ةا دزی در صغكد  3

ای٢ ركش جع١ی٢ زدق قغ. ةْغ از ای٢ كا٥ْٚ ك ٣حایر ك١ك ك٤٤غق ای٢ 

كارةؼد ركش ٠ػك٨ر در جع١ی٢ دز٦ای ةالا ك صحی پؼج٨گیؼی ةا  ،ركش

قاظل یا ای٤غكؾ ای٢ -ذرات ةا ا٣ؼژی ةالا ٣یؽ گـحؼش یاٗث، ج

 3-2در ٠ٛاةٜ  50ركش در ٠ٛایـ٥ ةا ركش ٠تح٤ی ةؼ كاٝـی ٠یغ 

ك٥ ای٢ قاظل ةالا ة٥ ٤ْ٠ای ا٠كاف ١٣ؼق د٦ی ة٧حؼ ك  درمغ ٠ی ةاقغ

ـ ٦ا ٠ی ةاقغ. در كاِٚ ای٢ ٠ٛغار ٠كا٦غق دٚیٙ جؼ ج٨زیِ كؼك٨٠ز
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قاظل ةالا ا٠كاف جع١ی٢ دز٦ای پایی٢ را در ای٢ ركش ةا دٚث 

ة٧حؼی ا٠كاف پػیؼ ٠ی ؿازد. زیؼا قاظل ةالا ة٥ ٤ْ٠ای ا٠كاف ١٣ؼق 

د٦ی در یك ج٨زیِ ةـیار ةالای كؼك٨٠زك٠ی در صغكد 

٥ ةا دز٦ای ٧ة٥ ازای یك ٥٣٨١٣ ٠ی ةاقغ ك٥ در ٨٠از ـكؼك٨٠ز10000

یی٢ ٣یؽ صـاؿث جع١ی٢ دز را ةالاجؼ ٠ی ةؼد. ١٦چ٤ی٢ در ای٢ ركش پا

یكی  -٣یاز ة٥ جْغاد ك١حؼی لاـ ٦ای ٥٣٨١٣ ز٧ث ارزیاةی ٠ی ةاقغ. د

دیگؼ از ٠ؽایای ای٢ ركش ای٤ـث ك٥ در ٨٠اْٚی ك٥ ٗؼد دز ةـیار ةالاجؼ 

از دز٦ای كك٤غق گؼٗح٥ اؿث ةؼای قؼكع در٠اف ك جؼیاژ ةی١ار ةغكف 

غكدی دز كز٨د دارد. ة٥ ای٢ ی ز٠ا٣تؼ ا٠كاف جع١ی٢ صارزیاةی ٦ا

گؼی ٨١ْ٠لا كؼك٨٠زك٧٠ایی ةا اقكاؿ  10ك٥ در دز٦ای ةالای  جؼجیب

ّسیب ة٥ م٨رت چك١ی ك ةغكف ٣یاز ة٥ آ٣اٝیؽ ٚاةٜ ٠كا٦غق ٠ی ةاق٤غ 

ك٥ صى٨ر آ٧٣ا در ٥٣٨١٣ ر٣گ آ٠یؽی قغق را ٠ی ج٨اف ة٥ ٨٤ّاف 

رك گؼی در ٣ُؼ گؼٗث. از ای10٢قاظنی ةؼای دریاٗث دز٦ای ةالای 

را ة٥ ؿؼّث ك ٚتٜ از اج١اـ ٦ای در٠ا٣ی ةا قغت ةالا قؼكع ركش

٠یؽاف جادیؼ در٠اف  ٠ی ك٤غ ة٥ ٨ًری ك٥ ٦ای آ٠اری ا٠كاف پػیؼآ٣اٝیؽ

 جن٨یؼگؼی  10دز٦ای ك١حؼ از  ای٢ ركش ك در در .غیاةة٧ت٨د ٠ی 

ؿ ٣غارد. كٞی كؼك٨٠زك٧٠ا ج٘اكت ٚاةٜ ج٨ز٧ی ةا ٥٣٨١٣ ٦ای ك٤حؼ

گؼی دریاٗث ٠ی ك٤٤غ  ٤٦10گا٠ی ك٥ ٥٣٨١٣ ٦ا دز٦ای ةالاجؼ از 
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كیژق كؼك٨٠زكـ ٦ایی ةا اةْاد ٥ كٞی كؼك٨٠زك٧٠ا جٕییؼ كؼدق ك ة جن٨یؼ

ٔیؼ ًتیْی ك ةـیار ةؽرگ ٠كا٦غق ٠ی ق٨د. ةغی٢ جؼجیب ا٠كاف 

جع١ی٢ ؿؼیِ دز ك قؼكع در٠اف ةغكف ٣یاز ة٥ آ٣اٝیؽ ٦ای ز٠ا٣تؼ ا٠كاف 

ٝػا اؿح٘ادق از ركش جؼاكٟ پیف رس كؼك٨٠زك٠ی ةا ی ةاقغ. پػیؼ ٠

٣غ ة٥ ٨٤ّاف اةؽاری ز٧ث جع١ی٢ اٝٛای داركی كاٝی ك٨ٝی٢ آ ٠ی ج٨ا

٦ای صاد ٠ؽ٢٠ ك صحی ٨٠ارد اكرژا٣ـی از ٠ضغكدق دز٦ای ةـیار دز

. ٠غ ٣ُؼ ٚؼار گیؼدگؼی  ٠40یٞی گؼی جا ةیكی٥٤  10پایی٢ از صغكد 

ةا ركش ٦ای ةی٨دزی١حؼ  ،ٛا قغق ةا داركةا جؼكیب ركش پی ؿی ؿی اٝ

٠ی پػیؼ جع١ی٢ دز٦ای گا٠ا در ٠ضغكدق كؿیْی ا٠كاف  ،ؿایح٨ژ٣حیك

د ك٥ ای٢ ٨٠و٨ع ة٥ ٨٣ة٥ ظ٨د در جؼیاژ ك جن١یٟ گیؼی ٦ای گؼد

در٠اف در صالات ٠عحٖٞ پؼج٨گیؼی ةی١ار از پؼج٨گیؼی ٠ؽ٢٠ جا صاد ك 

ركد ك١ك ك٤٤غق ٠ی ١٦چ٤ی٢ قؼایي اكژا٣ـی ك٥ اصح١اؿ دز ةالا ٠ی 

 ی٧اركقةاقغ. ا٠ا یكی از ١٧٠حؼی٢ كارةؼد٦ای ای٢ ركش در ٠ٛایـ٥ ةا 

جع١ی٢ دز٦ای اكژا٣ـی ةالا ٠ی ةاقغ ك٥ ةؼای كك٨ر٦ایی ك٥  ،٨١ْ٠ٝی

دارای جْغاد زیادی ٠ؼاكؽ ٦ـح٥ ای ٦ـح٤غ ك یا اصح١اؿ ْٗاٝیث ٦ای 

كز٨د دارد ا١٦یث كیژق ای  در آ٧٣ا ی ك ظؼاةكارا٥٣ ٦ـح٥ ایحجؼكریـ

 غ.ك٠٤ی  پیغا

            رٍػ ًَار ثٌذی 
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٨٣ار ة٤غی ةا گی١ـا از ركش ٦ای ٠حغاكؿ در ر٣گ آ٠یؽی 

ة٥ ٨٤ّاف ركش ا٣حعاةی  ای٢ ركش ك٥كؼك٨٠زك٧٠ای پـحا٣غاراف اؿث.

ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی   ،ؿیح٨ژ٣حیكی ةاٝی٤ی كارةؼد دارد ةؼای ةؼرؿی ٦ای

ی دؿحیاةی ة٥ ای٢ ٨٣ع ةؼاك  ا٣ساـ ٠ی ق٨د زایی ٦ای ٠حٛاة٥ٜ ة زا

كؼك٨٠زكـ ٦ا ةا پؼكجئازی ٠ا٤٣غ جؼیپـی٢ جی١ار ٠ی ق٣٨غ. ر٣گ آ٠یؽی 

٠یتاقغ ك٥ در ٗاز ؿ٤حؽ  ٨٣A+Tار٦ای جیؼق صاكی دی اف ای ٤ٔی از 

٠یتاقغ.  G+Cك ٨٣اصی ركق٢ ٤ٔی از  ك٤٤غ ١٦ا٤٣غ ؿازی ٠ی ،ةا جاظیؼ

یب ٦ای كؼك٨٠زك٠ی پایغار ةؼرؿی آؿ ةؼایای٢ ٨٣ع ر٣گ آ٠یؽی 

كار ٠ی ركد. از ٠ؽایای  ای٢ ركش ای٢ اؿث ك٥ ٥ $جؼا٣ـ٨ٞكاؿی٨ف ٦ا# ة

گیؼی ٚاةٜ ا٣ساـ ة٨دق ك ٣یاز ٨ٗری ة٥ ج٧ی٥ ٥٣٨١٣ فجا  ؿا٧ٝا ةْغ از جاة

 ٣غارد.

 48رٍػ فیؼ

ركش ٗیف یكی از ٧٠یر جؼی٢ ككارآ٠غجؼی٢ اةؽار٦ای جضٛیٛاجی اؿث 

یاٗح٥ اؿث. ای٢ ركش ةا اؿح٘ادق از ك٥ در ؿا٧ٝای اظیؼ ج٨ؿ٥ْ 

ظاص كؼك٨٠زكـ ٦ا اةؽاری ٨ٚی ةؼای ةؼرؿی  كاكقگؼ٦ای دی اف ای

٦ا ٥٣ ج٧٤ا در ٠حاٗاز ةٞك٥ در ٦ـح٥ ٣ی كؼك٨٠زكـ ٦ای ّغدی ك ؿاظح١ا
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كیژق در ٨٠اْٚی ك٥ ٥ آكرد. ای٢ ٨٠رد ٣یؽ ة٠ی ا٣حؼ ٗازی ٗؼا٦ٟ 

از  ٤غچؼظ٥ ١٣ی ةاق كؼك٨٠زكـ ٦ای ٠حاٗازی كز٨د ٣غار٣غ كیا املا در

زایی ٥ ة ا١٦یث ظامی ةؼظ٨ردار اؿث. ای٢ ركش ةؼای ةؼرؿی زا

جؼ ا٠ا پؼ٦ؽی٥٤ ركقی ؿؼیِ ٦Gا در ٠ٛایـ٥ ةا ٨٣ارة٤غی ةا كؼك٨٠زكـ

 جؼاؿث.

 اًَاع حَادث پزتَی

صادد٥ پؼج٨ی قا٠ٜ آؿیب جكْكِ، آؿیب ةاٗث ك یا جٕییؼات ٣اقی از 

، ك از Xٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ی٤ْی، اق٥ْ گا٠ا، اق٥ْ 

ز٥ٞ١ ذرات پؼ ا٣ؼژی ٠ذٜ ٨٣جؼكف، اٝكحؼكف، پ٨زیحؼكف ك ٔیؼق ٠ی 

ةاقغ. در یك صادد٥ پؼج٨ی ٤٠اةِ جاةف ی٣٨یؽاف ١٠ك٢ اؿث ًتیْی 

رادی٨ـ یا رادی٨ ایؽكج٨پ ٤ّنؼ ٨٠اد رادی٨اكحی٨ ٠ا٤٣غ  ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ،

ك یا ٠ن٨٤ّی قغق از ٚتیٜ دؿحگاق ٦ای اق٥ْ  14ك كؼة٢  40پحاؿیٟ 

ایكؾ، راكح٨ر٦ای ٦ـح٥ ای، قحاب د٤٦غق ذرات، ؿلاح ٦ای ٦ـح٥ 

ةا  ٤غ كدر اقكاؿ ٠عحٖٞ رخ ٠ی د٦ص٨ادث پؼج٨ی ای، ك ٔیؼق ةاقغ. 

٠ح٘اكجی را ٠ی ًٞتغ. در ای٢ ةعف  دكؼركی اق٥ْ ی٣٨یؽاف ٨٣ع ة٥ ج٨ز٥

ص٨ادث ٠ضح١ٜ پؼج٨ی ٠ؼكری ةؼ ا٨٣اع ص٨ادث پؼج٨ی ظ٨ا٦یٟ داقث. 

ّتارج٤غ از از ص٨ادث راكح٨ری، ص٨ادث رؿیغف ة٥ زؼـ ةضؼا٣ی، 

قغق،  قغق/ دزدیغق ٦ای رادی٨اكحی٨ گٟ ص٨ادث ایساد قغق ةا چك٥١
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٦ای م٤ْحی  ٦ای ٣اقی از اؿح٘ادق یا ؿ٨ء اؿح٘ادق از چك٥١ ٨ٗریث

ظٌؼ٣اؾ، ص٨ادث ٤٠سؼ ة٥ پؼج٨گیؼی ةیف از صغ پؽقكی، ص٨ادث 

، ص٨ادث ٣اقی از ص١ٜ ك ٣ٜٛ ك آز٠ایكگا٦ی ج٨اـ ةا ٨٠اد رادی٨اكحی٨

قغف ٨٦ا،  اؿح٘ادق جؼكریـحی/ ٣ُا٠ی از ٨٠اد رادی٨اكحی٨ ك آ٨ٝدق

٠ضن٨لات ٔػایی ك آب ٠ی ةاق٤غ ك٥ در ادا٥٠ ج٨ویش دادق ظ٨ا٦غ 

 قغ.

ارای راكح٨ر ای٢ ص٨ادث در ٤٠اًٛی ك٥ د :راوتَریحَادث 

ای ٦ـح٤غ، اصح١اؿ ك٨ٚع دار٣غ ك٥ ةؼای  ٦ـح٥ جضٛیٛاجی یا ٣یؼكگاق

ج٨اف ة٥ ق٧ؼ٦ای ج٧ؼاف، ام٧٘اف ك ة٨ق٧ؼ اقارق ٨١٣د.  ٠ذاؿ ٠ی

١٧٠حؼی٢ ك ةغجؼی٢ صادد٥ راكح٨ری در كٜ د٣یا، صادد٥ راكح٨ر اج١ی 

٨١ْلاً ز٠ا٣ی ١٠ك٢ اؿث رخ د٤٦غ ٦ا ٠ چؼ٨٣ةیٜ ة٨دق اؿث. ای٢ ٨ٗریث

ك٤٤غق راكح٨ر اظحلاٝی ایساد ق٨د. در ای٢ ص٨ادث  ك٥ در ؿیـحٟ ظ٤ك

اصح١اؿ دارد ك٥ ٥٣ ج٧٤ا كارك٤اف ٠ؼكؽ ةٞك٥ ٠ؼدـ ّادی ٣یؽ ك٥ در 

٤٠اًٙ ٠ساكر ٚؼار دار٣غ، ٠یؽاف ةالایی از دكز پؼج٨ی دریاٗث ك٤٤غ. 

ةاّخ آ٨ٝدگی  ج٨ا٣غ ١٦چ٤ی٢ گـحؼش كؿیِ آ٨ٝدگی در ٠ضیي ٠ی

ظارزی ٠ؼدـ ق٨د ك یا از ًؼیٙ اؿح٤كاؽ/ ةِٞ رادی٨٣٨كٞئیغ٦ای 

ر٦اقغق در ٨٦ا، ٤٠سؼ ة٥ آ٨ٝدگی داظٞی آ٣اف گؼدد. ١٦چ٤ی٢ ایساد 

ادؼات ركا٣ی قغیغ در ز١ْیث ٠ساكر یا دكر از ٠ضٜ صادد٥، از ٨ّاٚب 
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١ّغق ای٢ ص٨ادث اؿث. در م٨رت ك٨ٚع چ٤ی٢ ص٨اددی، اصح١اؿ 

ف ةا ا٨٣اع مغ٠ات پؼج٨ی، ٠ؼكب، آ٨ٝدگی، ؿ٨ظحگی، صى٨ر ٠نغك٠ا

 ات ركا٣ی در ةی١ارؿحاف كز٨د دارد. حن٨یؼمغ٠ات رایر ك ٠

ای٢ ص٨ادث در ٠ؼاكؽی اصح١اؿ  :حَادث رعیذى ثِ جزم ثحزاًی

ای كیژق،  ك٨ٚع دار٣غ ك٥ در آ٧٣ا ةا ٠ٛادیؼ ٚاةٜ ج٨ز٧ی از ٨٠اد ٦ـح٥

٦ای  اصح١اؿ ایساد كاك٤فق٨د ك٥  قغق، كار ٠ی ٠ا٤٣غ اكرا٣ی٨ـ ٤ٔی

ج٨اف ة٥  ای در آ٧٣ا كز٨د دارد. از ز٥ٞ١ ای٢ ٠ؼاكؽ ٠ی قكاٗث ٦ـح٥

٤ؽ اقارق ٨١٣د. یكی از ص٨ادث ٠كاة٥، ٌؿازی ٣ جأؿیـات ٤ٔی

در ژاپ٢ ة٨دق اؿث. در ای٢ ص٨ادث، كارك٤اف در  49جاكی٨١را صادد٥

ك٤٤غ ك٥  ٠ْؼض ٚؼارگؼٗح٥، ٠یؽاف ةـیار ةالایی از پؼج٨ را دریاٗث ٠ی

٠یؽاف پؼج٨گیؼی ة٥ ٗام٥ٞ آ٣اف از ٠ضٜ ك٨ٚع كاك٤ف ةـحگی دارد. 

یكی از ظن٨میات ٧٠ٟ ای٢ ٨٣ع ص٨ادث، پؼج٨گیؼی ٨٣جؼك٣ی كارك٤اف 

ٗـ٘ؼ در ةغف آ٣اف اؿث ك٥ قغف ٤ّامؼی ٠ا٤٣غ ؿغیٟ ك  ك ْٗاؿ

ج٨ا٣غ ةاّخ ایساد اقحتاق در صی٢ پایف پؼج٨ی ك آ٨ٝدق ٗؼض  ٠ی

٨١٣دف آ٧٣ا ق٨د. در م٨رت ك٨ٚع چ٤ی٢ ص٨اددی، ٠نغك٠اف اصح١اٝی 

٦ای پؼج٨ی ة٥ م٨رت پؼج٨گیؼی كٜ ةغف ة٨دق ك  ١ّغجاً دارای آؿیب

 ةاقغ.  اصح١اؿ كز٨د آ٨ٝدگی یا مغ٠ات رایر در آ٧٣ا كٟ ٠ی

                                                           
49

 Takaimura  
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 ؽذُ  ی رادیَاوتیَ گنّب ث ایجبد ؽذُ ثب چؾوِحَاد

اصح١اؿ ك٨ٚع ای٢ ص٨ادث در ٠ؼاكؽ ٣گ٧غاری یا كار  :(ؽذُ دسدیذُ)

دار، كز٨د دارد. از ز٥ٞ١ ای٢ ص٨ادث  ٦ای رادی٨اكحی٨ پ٨قف ةا چك٥١

ج٨اف ة٥ صادد٥ ةؼزیٜ اقارق ٨١٣د. ٠یؽاف ظٌؼ ك ادؼات ٣اقی از  ٠ی

٦ا ة٥ اكحی٨یح٥ چك٥١ ك ٠غت ز٠اف ج١اس  پؼج٨گیؼی ةا ای٢ چك٥١

كز٨د دارد ك٥ كـا٣ی ك٥ از ةـحگی دارد. ١٦چ٤ی٢ ای٢ اصح١اؿ 

٦ا آگاق ٣یـح٤غ، اٚغاـ ة٥ قكـح٢ آ٧٣ا ١٣ای٤غ ك٥  ٠ا٦یث ای٢ چك٥١

اصح١اؿ گـحؼش آ٨ٝدگی در صغ كؿیِ ك جضث جأدیؼ ٚؼار گؼٗح٢ 

ج٨ا٤٣غ  ز١ْیث زیادی كز٨د دارد. ای٢ ص٨ادث ةـح٥ ة٥ ٠ا٦یث ظ٨د ٠ی

 ةاّخ پؼج٨گیؼی كٜ ةغف، ؿ٨ظحگی، آ٨ٝدگی ك ادؼات ركا٣ی ١ّغق

 گؼد٣غ. 

ّبی  تفبدُ اس چؾوِّبی ًبؽی اس اعتفبدُ یب عَء اع فَریت

د٤٦غ ك٥  ای٢ ص٨ادث ز٠ا٣ی رخ ٠ی: فٌؼتی خغزًبن

ق٣٨غ ك در  ٦ای ٤٠اؿب رادی٨گؼاٗی م٤ْحی ازؼا ١٣ی دؿح٨را١ْٜٝ

٦ای رادی٨اكحی٨ ة٥ ٨ُ٤٠ر  پی٣٨غد ك٥ از چك٥١ ٦ایی ة٥ ك٨ٚع ٠ی ٠كاف

ج٨اف ة٥  دد. از ز٥ٞ١ ای٢ ص٨ادث ٠یگؼ رادی٨گؼاٗی م٤ْحی اؿح٘ادق ٠ی

٦ا، أٞب  صادد٥ گیلاف اقارق ٨١٣د. ٦ؼ چ٤غ ة٥ ّٞث ١ٝؾ ای٢ چك٥١

ةاق٤غ، كٝی  ٠نغك٠اف دارای آؿیب زغی پؼج٨ی در دؿحاف ظ٨د ٠ی
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اصح١اؿ صى٨ر ٠نغك٠اف دچار پؼج٨گیؼی كٜ ةغف در ةی١ارؿحاف 

ی در ٨٠وْ یكز٨د دارد ك ةؼظی از ٠نغك٠اف ٣یؽ دچار آؿیب پؼج٨ی

 ٨٣اصی ٝگ٢ یا ؿی٥٤ ظ٨ا٤٦غ ة٨د. 

ای٢ ص٨ادث در  :ٌجز ثِ پزتَگیزی ثیؼ اس حذ پشؽىیحَادث ه

٠ؼاكؽ پؽقكی رخ دادق ك ٨١ْ٠لاً ة٥ دٝیٜ اقحتاق در ٠ضاؿت٥ اكحی٨یح٥ 

یك چك٥١ رادی٨اكحی٨ در٠ا٣ی، ١ّٞكؼد ٣ا٤٠اؿب یك ٠اقی٢ 

یا جس٨یؽ دكز٦ای رادی٨٣٨كٞئیغ ةا اكحی٨یح٥ ةالاجؼ از صغ  ایكؾ ك اق٥ْ

ج٨اف ة٥  ٠ساز ًی جكعیل ك در٠اف اؿث. از ز٥ٞ١ ای٢ ص٨ادث ٠ی

ج٨ا٤٣غ ٤٠سؼ ة٥ پؼج٨گیؼی كٜ  صادد٥ پا٣ا٠ا اقارق ٨١٣د. ای٢ ص٨ادث ٠ی

 ٨گیؼی ٨٠وْی ك صحی آ٨ٝدگی ق٣٨غ.ةغف، پؼج

ةا  :رادیَاوتیَ بیؾگبّی تَام ثب هَادحَادث حول ٍ ًمل ٍ آسه

٦ا ٠ض٥ٝ٨١ رادی٨اكحی٨ از ز٥ٞ١ رادی٨دارك٦ا،  ج٨ز٥ ة٥ ص١ٜ ك ٣ٜٛ دق

٦ای رادی٨اكحی٨ ك ٔیؼق ًی ٦ؼ ؿاؿ، در ؿؼجاؿؼ كك٨ر، اصح١اؿ  چك٥١

ك٨ٚع چ٤ی٢ ص٨اددی در ةـیاری از ٣ٛاط كك٨ر كز٨د داقح٥ ك ١٠ك٢ 

ج٨ز٥  اؿث ٠ؼدـ ّادی ٣یؽ جضث جأدیؼ ای٢ ص٨ادث ٚؼار گیؼ٣غ، اٝتح٥ ةا

ة٤غی اؿحا٣غارد ای٢ ٨٠اد ك رّایث ٣كات اصحیاًی در صی٢  ة٥ ةـح٥

ا٣حٛاؿ آ٧٣ا، ك٨ٚع چ٤ی٢ ص٨اددی ةـیار ٣ادر اؿث. در ای٢ ص٨ادث 
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٦ای ٠ؼكب كز٨د دارد. در  اصح١اؿ جؼك٠ا٦ای رایر، آ٨ٝدگی ك آؿیب

ص٨ادث آز٠ایكگا٦ی ٣یؽ اصح١اؿ پؼج٨گیؼی قغیغ ك یا آ٨ٝدگی كز٨د 

ج٨اف ة٥ صادد٥ قحاب د٤٦غق پؼكج٣٨ی در  ای٢ ص٨ادث ٠ی دارد. از ز٥ٞ١

 ركؿی٥ اقارق كؼد. 

: ریغتی/ ًظبهی اس هَاد رادیَاوتیَحَادث ًبؽی اس اعتفبدُ تزٍ

اؿح٘ادق جؼكریـحی/ ٣ُا٠ی از ٨٠اد رادی٨اكحی٨ در ٦ؼ زایی ١٠ك٢ اؿث 

م٨رت ظ٨ا٦غ ة٨د. در ةؼظی از ٨٠ارد،  3پی٣٨غد ك ٨١ْ٠لاً ة٥ ةة٥ ك٨ٚع 

دار ة٥ ٨٤ّاف یك كؿی٥ٞ جؼكریـحی ٨٠رد اؿح٘ادق  ٦ای پ٨قف ٥١چك

گیؼ٣غ. در ای٢ صاٝث، ١٠ك٢ اؿث جْغاد زیادی از ٠ؼدـ ة٥ ٨ًر  ٚؼار ٠ی

٣اآگا٦ا٥٣ جضث پؼج٨گیؼی كٟ یا زیاد ٚؼار گؼٗح٥ ك ١ّغجاً دارای 

ی ٨٠وْی ظ٨ا٤٦غ ة٨د، كٝی آ٨ٝدگی كز٨د ٣ع٨ا٦غ ی٦ای پؼج٨ آؿیب

٦ا ١٠ك٢ اؿث از ٨٠اد  ارد دیگؼ، جؼكریـثدر ةؼظی از ٨٠. داقث

رادی٨اكحی٨ ١٦ؼاق ةا اةؽار ا٣٘ساری اؿح٘ادق ك٤٤غ $ة١ب كذیٖ# ك یا 

ای٤ك٥ ةغكف اةؽار ا٣٘ساری، ٨٠اد رادی٨اكحی٨ را در زا٦ای ٠عحٖٞ پعف 

٦ا، ٠یؽاف پؼج٨گیؼی اٗؼاد در صغ پایی٢  ك٤٤غ. ٦ؼ چ٤غ در ای٢ صاٝث

٠نغك٠اف كز٨د داقح٥ ك صحی ظ٨ا٦غ ة٨د، كٝی اصح١اؿ آ٨ٝدگی 

٦ای رایر آ٨ٝدق ة٥ ٨٠اد رادی٨اكحی٨ كز٨د  ٦ا ك آؿیب ١٠ك٢ اؿث زظٟ

٦ای ؿیاؿی یا ٣ُا٠ی ١٠ك٢ اؿث  داقح٥ ةاقغ. گا٦ی اكٚات ٣یؽ ج٤ف
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ای گؼدد ك٥  ی ٦ـح٦٥ا ٤٠سؼ ة٥ اؿح٘ادق جؼكریـحی/ ٣ُا٠ی از ؿلاح

ا٣ی دكـ ة٨دق آف اؿح٘ادق آ٠ؼیكا ّٞی٥ ژاپ٢، در ز٤گ ز٧  ج٧٤ا ٥٣٨١٣

اؿث. در ای٢ صاٝث، صسٟ ُّی١ی از ا٣ؼژی ا٣٘ساری، صؼارجی ك 

ج٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ ككح٥ ك ٠سؼكح قغف  ق٨د ك٥ ٠ی ی آزاد ٠ییپؼج٨

مغ٦ا ٠نغكـ پؼج٨دیغق، آ٨ٝدق، ةا آؿیب  ة٥ ٣ض٨ی ك٦٥ؽاراف ٣٘ؼ قغق 

٠ؼكب ك ٣یؽ دارای ؿ٨ظحگی ك جؼك٠ا٦ای رایر كز٨د ظ٨ا٦غ داقث. 

١٦چ٤ی٢ ةارش رادی٨اكحی٨ ١٠ك٢ اؿث ٤٠سؼ ة٥ آ٨ٝدق قغف جْغادی از 

اٗؼاد ؿاٟٝ ق٨د. ٦س٨ـ جْغاد ةـیار زیادی از اٗؼاد ؿاٟٝ كٝی دارای 

ة٨دف، از  ج٨گیؼی یا آ٨ٝدقق٤اظحی ك ٣گؼاف از ٝضاظ پؼ ات ركافحن٨یؼ٠

ّلاكق ةؼ اجی اؿث ك٥ در ص٨ادث جؼكریـحی/ ٣ُا٠ی حن٨یؼز٥ٞ١ ٠

 ظ٨ا٦غ ة٨د. ات پؼج٨ی كز٨دحن٨یؼ٠

ای٢ ٨٠ارد ٨١ْ٠لاً ادؼات : قغف ٨٦ا، ٠ضن٨لات ٔػایی ك آب ٨دقآٝ

صامٜ از ةؼظی ص٨ادث ذكؼ قغق در ة٤غ٦ای ٚتٞی ة٨دق ك ١ّغجاً 

ی/ ٣ُا٠ی ٦ـح٤غ. در ای٢ صاٝث، ص٨ادث راكح٨ری ك ص٨ادث جؼكریـح

٠نغك٠اف ج٧٤ا دارای آ٨ٝدگی ظارزی ك داظٞی ٦ـح٤غ ك ٠یؽاف 

پؼج٨گیؼی در صغ پایی٢ ظ٨ا٦غ ة٨د ك ةؼ٣ا٥٠ ةی١ارؿحاف ةایغ اصح١اؿ 

كركد جْغاد زیادی از ٠نغك٠اف آ٨ٝدق/ ٠كك٨ؾ ة٥ آ٨ٝدگی ك ٣یؽ اٗؼاد 

 ٣گؼاف را ٠غ٣ُؼ ٚؼار د٦غ.
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  اقی از اق٥ّْلائٟ ك ٣كا٣گاف مغ٠ات ٣

جع١ی٢ ٠ٛغار اق٥ْ دریاٗحی ٗؼد در ص٨ادث ككحارز١ْی ةـیار  

دق٨ار اؿث. ة٤اةؼای٢ یك ؿیـحٟ، ز٧ث جْیی٢ در ٠ْؼض پؼج٨ ة٨دف 

ةؼ اؿاس ّلائٟ كز٨د دارد ك٥ قا٠ٜ مغ٠ات ٣اقی از اق٥ْ 

ةاقغ. ای٢ ؿیـحٟ ظیٞی اظحنامی  ٔیؼ٠ضح١ٜ، ٠ضح١ٜ ك قغیغ ٠ی

 ٔؼةاٝگؼی ؿؼیِ جْغاد زیاد ةی١اراف اؿح٘ادق ٠ی٣یـث ك ج٧٤ا ةؼای 

اٝتح٥ ا٠ؼكزق از ركق٧ای ةی٨دزی١حؼی در جكعیل ٠یؽاف  .ق٨د

پؼج٨گیؼی اؿح٘ادق ٠ی ق٨د. ای٢ ٨٠و٨ع در ةعف ٦ای ةْغی ج٨ویش 

دادق ظ٨ا٦غ قغ.  پؼج٨گیؼی ٦ا ١٠ك٢ اؿث ةا پؼج٦٨ای ٣اٗػ ج١اـ ةغف 

٧ی از ةغف را درگیؼ را درگیؼ ك٤٤غ یا ١٠ك٢ اؿث ٚـ١ث ٚاةٜ ج٨ز

٨٠وْی ٚـ١ث ك٨چكی از ةغف را  جن٨یؼؿاز٣غ یا ١٠ك٢ اؿث ة٥ 

صاد جأدیؼ  جن٨یؼدرگیؼ ؿاز٣غ ١٦چ٤ی٢ از ٝضاظ ز٠ا٣ی ١٠ك٢ اؿث ة٥ 

 دراز٠غت جأدیؼگػار ةاق٤غ.در ةگػار٣غ یا 

 فذهبت هَضؼی 

از ای٢  ةـیاریدر ظیٞی از ٨٠ارد پؼج٨گیؼی ٦ا ٨٠وْی ٦ـح٤غ ك در 

٦ا درگیؼ ٠ی ق٣٨غ. مغ٠ات ٨٠وْی ظیٞی ة٥ ٣غرت ٨٠ارد دؿث 

كلاؿیك ٠ی  جن٨یؼةاّخ ةؼكز ؿی١پح٧٠٨ای ؿ٤غرـ صاد پؼج٨یی ة٥ 

ق٣٨غ. اگؼ ةی١ار ةا راش ٦ای پ٨ؿحی در دؿث ٠ؼاز٥ْ ك٤غ ك جاریعی 
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از ؿ٨ظحگی ٣اقی از ٨٠اد قی١یایی یا صؼارجی، گؽیغگی صكؼات، 

اگؼ ةی١اری ةا ةی١اری ٦ای آٝؼژیك  پ٨ؿحی ٣غ٦غ ك ١٦چ٤ی٢ 

٦ای پ٨ؿحی در دؿث ٠ؼاز٥ْ ك٤غ ك جاریط اصح١اؿ پؼج٨گیؼی  راش

٠ذٜ اق٥ْ ایكؾ یا ج١اس دؿث ةا ٗٞؽات ٔیؼ٠حْارؼ را ةغ٦غ ةایغ 

پؼج٨گیؼی ٨٠وْی ة٥ ٨٤ّاف یكی از جكعیل ٦ای اٗحؼاٚی در ٣ُؼ 

گؼٗح٥ ق٨د. پؼج٨گیؼی ٨٠وْی ١٠ك٢ اؿث ةا یكی از ٣كا٥٣ ٦ای زیؼ 

ریح١ا، جاكؿ، پ٨ؿح٥ ریؽی، زظٟ یا ریؽش ٨٠ی ؿؼ ٠ضٜ ١٦ؼاق ةاقغ: ا

مغ٥٠ دیغق. در٠اف ٦ای ٨٠وْی ٠حغاكؿ زظٟ ٦ا در ای٢ ٨٠ارد ٨٠دؼ 

٣ع٨ا٦غ ة٨د ك ةؼای در٠اف ٌْٚی ةایغ ةا ٠حعننی ك٥ در ٨٠رد آؿیب 

 ای پؼج٨ی جسؼة٥ دارد ٠ك٨رت ق٨د. ٦

  50عٌذرم حبد پزتَیی

گیؼی ج١اـ  ك٥ در ادؼ پؼج٨ یی ٨٣ّی ةی١اری صاد اؿث ؿ٤غرـ صاد پؼج٨

٦ای ةـیار  ز٦ای ةالایی از پؼج٨ دك ای از ةغف ةا ٚاةٜ ٠لاص٥ُٚـ١ث یا 

٦ای ٣اٗػ یا از یك ٤٠تِ  آیغ. پؼج٨ د ٠ی كز٥٨ ٣اٗػ در ز٠اف ك٨جا٦ی ة

ق٣٨غ ك٥  ِ ٠یًؿا یآی٤غ یا از دؿحگا٧٦ای ز٨د ٠ی ك٥ كحی٨ ة رادی٨ا

جؼی٢ ٚـ١ث از ةغف  ـاسك٤٤غ. ص ی ایكؾ ك گا٠ا ج٨ٝیغ ٠ی پؼج٦٨ا

                                                           
50

 Acute Radiation Syndrome (ARS) 
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٦ای ٣اٗػ ؿ٧ٝ٨ٞای زایا ٦ـح٤غ ٠عن٨ماً ؿ٧ٝ٨ٞای ٠ٕؽ  ٣ـتث ة٥ پؼج٨

صـاؿیث ای٢ ؿ٧ٝ٨ٞا ك  .٦ا د٦ا ك ؿ٧ٝ٨ٞای كؼییث ركد اؿحع٨اف، گ٤ا

ك٤٤غق  جْیی٢ایكؾ ك گا٠اؼ ٦ای  پػیؼی آ٧٣ا ٣ـتث ة٥ پؼج٨ جادیؼ

یی  كٞی٤یكی ؿ٤غرـ صاد پؼج٨ یازؽا .٦ای كٞی٤یكی ظ٨ا٦غ ة٨د ؿ٤غرـ

قا٠ٜ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز، ؿ٤غرـ گ٨ارقی، ّنتی/ ٚٞتی ػ 

 .اؿثّؼكٚی 

ق٨د ك٥  یی ةا چ٧ار دكرق یا ٗاز زغا از ٦ٟ ج٨میٖ ٠ی ؿ٤غرـ صاد پؼج٨

٨ًؿ ٦ؼ دكرق ك قغت ةؼكز ّلائٟ ةـحگی ة٥ دكز زػب قغق ج٨ؿي 

پؾ از  .٠اؿ اؿث ةغف دارد. ای٢ ؿ٤غرـ قا٠ٜ دكرق ٠ٛغ٠اجی یا پؼكدر

آف یك دكرق ك٨١ف یا لاج٤ث اؿث ك٥ ةا ٗاز ٨٧َر ّلائٟ د٣تاؿ 

ق٨د ك پؾ از آف دكرق ة٧ت٨دی یا ٠ؼگ اؿث. در ٨ًؿ دكرق  ٠ی

٠اؿ یا ٠ٛغ٠اجی ةی١ار ١٠ك٢ اؿث كٟ قغف اقح٧ا، ج٨٧ع ك  پؼكدر

اؿح٘ؼاغ ك٨ٗحگی ك یا اؿ٧اؿ را جسؼة٥ ك٤غ. اگؼ دكز دریاٗحی ج٨ؿي 

٦ای ذكؼ قغق ةی١ار دچار  یاد ةاقغ اوا٥ٗ ةؼ ؿی١پح٨ـةی١ار ةـیار ز

گؼدد. ٥١٦ ای٢  صاٝی ك دیـحؼس ج٤٘ـی ٣یؽ ٠ی جب، وْٖ ك ةی

ركز  6د ك جا ق٨ گیؼی قؼكع ٠ی ؿاّث اكؿ پؼج٨ ٧٠48ا َؼؼ  ؿی١پح٨

در ای٢  .ق٨د ف دكرق ة٧ت٨دی آٔاز ٠یآپؾ از  رؿغ. ة٥ اكج ظ٨د ٠ی

كف  ٦ا ٗؼك اـ ؿی١پ٨جٟدكرق ةی١ار صـاس ة٧ت٨د ٠ی ك٤غ ك ج١
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ككغ ك زای  ك٤٤غ ا٠ا ای٢ دكرق ةـیار گػرا اؿث ك زیاد ٨ًؿ ١٣ی ٠ی

د٦غ. دكرق امٞی ةی١اری ز٠اف ةؼكز  ظ٨د را ة٥ دكرق امٞی ةی١اری ٠ی

٦ا ظ٨ا٦غ ة٨د ك ةـح٥ ة٥ ٠ٛغار دكز دریاٗحی ٦ؼ كغاـ از  ؿ٤غرـ

ای٢ ٦ای ذكؼ قغق ١٠ك٢ اؿث جُا٦ؼ پیغا ك٤٤غ. ٣كا٥٣ ٦ای  ؿ٤غرـ

٦ای ٣٨ّ٘ی،  ةاق٤غ ك ١٠ك٢ اؿث از ةؼكز ةی١اری دكرق ةـیار ٠ح٨٤ع ٠ی

از جا ٦ا، اؿ٧اؿ، ظ٣٨ؼیؽی ك گا٦ی  ریعحگی ةالا٣ؾ اٝكحؼكٝیث ٥ٟ٦ ة

دؿث دادف ٨٦قیاری ةؼای ٠غت ك٨جا٦ی ٠ح٘اكت ةاق٤غ. ٗاز٦ای 

 :اؿث٠عحٖٞ ؿ٤غرـ پؼج٨گیؼی صاد ة٥ قؼح زیؼ 

كدر٠اؿ پؾ از پؼج٨گیؼی ة٥ دك ؼپ ّلایٟ ٗاز ٠ٛغ٠اجی یا پؼكدر٠اؿ:

ّىلا٣ی، ّلایٟ گ٨ارقی -ق٨د: گ٨ارقی ك ّنتی گؼكق امٞی جٛـیٟ ٠ی

اؿ٧اؿ، جؼقش ةیف از صغ ةؽاؽ، از   اؿح٘ؼاغ،  اقح٧ایی، ج٨٧ع، قا٠ٜ ةی

 –ةاقغ. ّلایٟ ّنتی  دؿث دادف ٠ایْات آب ك كا٦ف كزف ٠ی

ف ٗكار صاٝی، جْؼیٙ، جب  ؿؼ درد ك كا٦ ، ةیلا٣ی قا٠ٜ ظـحگیّى

ظ٨ف اؿث. صغاكذؼ قغت ك ٨ًؿ دكرق ةـح٥ ة٥ ا٣غازق دكز دریاٗحی 

ركد ٥١٦ اٗؼاد پؼج٨ دیغق  ك٤غ. ةا دكز چ٤غی٢ گؼی ا٣حُار ٠ی جٕییؼ ٠ی

دٚی٥ٛ پؾ از پؼج٨ گیؼی ٣كاف د٤٦غ  15جا  5ّلایٟ پؼكدر٠اؿ را ةی٢ 

در  دٚی٥ٛ ة٥ ةالاجؼی٢ صغ ظ٨د ةؼؿغ ك چ٤غ ركز ادا٥٠ یاةغ. 30ك جا 

" ز١ْیث كك٤غق اؿث، ّلایٟ امٞی پؼكدر٠اؿ 50كز٦ایی ك٥ ةؼای د
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قا٠ٜ ةی اقح٧ایی، ج٨٧ع، اؿح٘ؼاغ ك اصـاس ظـحگی اؿث. اؿ٧اؿ 

٦ای ٨ٗؽ كك٤غق  ٨ٗری، جب ك كا٦ف ٗكار ظ٨ف أٞب ةا پؼج٨گیؼی

 ١٦ؼاق اؿث.

د٣تاؿ ة٧ت٨د ٗاز پؼكدر٠اؿ، ٗاز ٧٣٘ح٥ جٛؼیتاً ةغكف ّلا٠ث ٥ ة ٗاز ٧٣٘ح٥:

آیغ. ٨ًؿ ای٢ ٗاز ةـح٥ ة٥ ٠یؽاف دكز  كز٨د ٠ی٥ پؼج٨ دیغق ةدر قعل 

جؼی٢  ٠ح٘اكت اؿث. ٗاز ٧٣٘ح٥ در ٨ًلا٣ی  ك ز٠اف قؼكع ٗاز آقكار،

ؿاز  ز٠اف ظ٨د ة٥ ك٤غی ْٗاٝیث ٠ٕؽ اؿحع٨اف در ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ظ٨ف

٦٘ح٥ ٠ح٘اكت اؿث. ٗاز ٧٣٘ح٥ در  6جا  2ق٨د ك ز٠اف آف ةی٢  ٤٠سؼ ٠ی

ی ك٨جا٦حؼ اؿث ك از چ٤غ ركز جا یك ٦٘ح٥ ة٥ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ گ٨ارق

ا٣سا٠غ. ٗاز ٧٣٘ح٥ در ك٨جا٦حؼی٢ ز٠اف ظ٨د ة٥ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ  ٨ًؿ ٠ی

. ا٣سا٠غ ٠ی ٨ًؿ ة٥ ؿاّث چ٤غ ٗٛي ك ق٨د ٠ی ٤٠سؼ ّؼكٚی –ّنتی 

 ٧٣٘ح٥ ٗاز ز٠اف ٨ًؿ ةاقغ ٦ا آؿیب ؿایؼ ةا ١٦ؼاق پؼج٨یی آؿیب اگؼ

در٠ا٣ی لازـ ةؼای ة٧ت٨دی  اٚغا٠ات ك٥ م٨رجی در ك یاةغ ٠ی كا٦ف

آؿیب پؼج٨یی ا٣ساـ گیؼد ١٠ك٢ اؿث ٨ًؿ ز٠اف ٗاز ٧٣٘ح٥ اٗؽایف 

 یاةغ.

 ة٥ ٠ؼة٨ط كٞی٤یكی ّلایٟ ك٥ ق٨د ٠ی ایساد ز٠ا٣ی، ٗاز ای٢ ٗاز آقكار:

 ّنتی ك گ٨ارش اؿحع٨اف، ٠ٕؽ ؿیـحٟ چ٨ف ةؽرگ ارگاف چ٤غ یا یك
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٨٣اع ٠عحٖٞ ا ٨٤ّاف جضث كٞی٤یكی ّلایٟ. ك٤غ ٠ی ةؼكز ّؼكٚی –

  ق٨د. ّلایٟ ةاٝی٤ی ؿ٤غرـ پؼج٨گیؼی صاد ٠ٌؼح ٠ی

 اًَاع ػلاین ثبلیٌی عٌذرم پزتَگیزی حبد

٦ای  ٦ای پؼج٨گیؼی صاد قا٠ٜ: ؿ٤غرـ ا٨٣اع ّلایٟ ةاٝی٤ی ؿ٤غرـ

. اؿث ّؼكٚی –ؿاز، ؿیـحٟ گ٨ارقی ك ؿیـحٟ ّنتی  ؿیـحٟ ظ٨ف

ا اٗؽایف دكز، ة. ٦ـح٤غ ٦ٟ ةا ٠ؼجتي ك دكز ة٥ كاةـح٥ ٦ا ؿ٤غرـ ای٢

 ةیكحؼی جأدیؼ جضث ّؼكٚی –ؿاز، گ٨ارش ك ّنتی  ٦ای ظ٨ف ؿیـحٟ

 ؿ٨ٞٝی ؿیـحٟ پؼج٨یی صـاؿیث ة٥ كؿیْی ٨ًر ة٥ ك٥ گیؼ٣غ ٠ی ٚؼار

 ٚؼار جأدیؼ جضث را گ٨ارقی ؿیـحٟ ك٥ دكزی. دارد ةـحگی ةاٗث ك

 ة٥ ك٥ دكز٦ایی ك ك٤غ ٠ی كارد آؿیب ٦ٟ ؿاز ظ٨ف ؿیـحٟ ة٥ د٦غ ٠ی

 ٦ای ؿ٤غرـ ةؼكز از ٚتٜ رؿا٤٣غ ٠ی آؿیب ّؼكٚی –تی ّن ؿیـحٟ

 .ق٣٨غ گ ٠ی٠ؼ ةاّخ ٚتٞی

  عبس عٌذرم عیغتن خَى

ؿاز را  ةی١ارا٣ی ك٥ ٠ضغكدق دكز جاةكی ٠ؼة٨ط ة٥ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ظ٨ف

٦ا اظحلاؿ ایساد قغق ك  ا٣غ در ١ّٞكؼد ٠ٕؽ اؿحع٨اف آف دریاٗث كؼدق

٦ای  ةـح٥ ة٥ ٠یؽاف پؼج٨گیؼی ة٥ ج٨ٖٚ ٨٠ٚث یا دایٟ ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ

اكٝی٥ ك ٧٣ایحاً ة٥ كا٦ف ٣اة٤٧سار ٥١٦ ٤ّامؼ ؿ٨ٞٝی ظ٨ف ٤٠سؼ 
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ؿاّث پؾ  ٦24ای ظ٨ف ٠ضیٌی  جٕییؼات در ؿ٨ٞؿ ق٨د. ٨١ْ٠لاً ٠ی

٦ای ؿ٨ٞٝی  د٦غ. ز٠اف دٚیٙ كا٦ف ْٗاٝیث ردق از پؼج٨گیؼی رخ ٠ی

٠عحٖٞ در ؿیـحٟ گؼدش ظ٨ف ٠ح٘اكت ظ٨ا٦غ ة٨د. ْٗاٝیث 

٦ا از ٥١٦ دیؼجؼ  جؼ ك ْٗاٝیث اریحؼكؿیث ٦ا از ٥١٦ ؿؼیِ ٨٘٤ٝؿیث

٦ا ةا ؿؼّحی  ؿیث٦ای دیگؼ ك جؼ٠ت٨ یاةغ. ْٗاٝیث ٨ٝك٨ؿیث كا٦ف ٠ی

٦ای ٠ح٤اكب ك  ٦ا كا٦ف ظ٨ا٦غ یاٗث. در پؼج٨گیؼی ك١حؼ از ٨٘٤ٝؿیث

 ،ق٨د ٦ا ك یا ركز٦ای ٠عحٖٞ ا٣ساـ ٠ی ٠حْغد ك٥ پؼج٨گیؼی در ؿاّث

در م٨رت كا٦ف ْٗاٝیث ٠ٕؽ اؿحع٨اف، جع١ی٢ ز٠اف آف ٠ككٜ 

اؿث. ٠ح٨ؿي ز٠اف ٚاةٜ ٚت٨ؿ ز٧ث آٔاز ٠ككلات كٞی٤یكی از ز٥ٞ١ 

 3جا  2ظ٣٨ؼیؽی، كٟ ظ٣٨ی ك كا٦ف ٠ٛاك٠ث ٣ـتث ة٥ ٣٨ّ٘ث 

 كا٦ف ّٞث ة٥ كٞی٤یكی پاؿط ٣٨ّ٘ث، ةؼكز م٨رت در. اؿث ٦٘ح٥

 ادؼات ادا٥٠ در. ة٨د ٨ا٦غظ ٣اچیؽ ای٤١ی ؿیـحٟ وْٖ ك اٝح٧اةی پاؿط

 ج٨گیؼی ةؼ ؿ٧ٝ٨ٞای ٧٠ٟ ظ٣٨ی ارائ٥ گؼدیغق اؿث.پؼ

 ٠ـئ٨ؿ ارجیؼكپ٨ئیحیك ؿیـحٟ ّبی لزهش: احز پزتَگیزی ثز گلجَل 

 ك٥ آ٣سا از. اؿث  #ٚؼ٠ؽ ٦ای ؿ٨ٞؿ$  ةاٝٓ ٦ای اریحؼكؿیث ج٨ٝیغ

 ة٥ ق٣٨غ ٠ی جكذیؼ ؿؼیْاً ٦ا پؼكاریحؼكةلاؿث ك ٣اةاٝٓ ٦ای اریحؼكةلاؿث

ؿاز صـاس ٦ـح٤غ. ٠ؼگ  ی٨ف پؼج٦٨ای ؿ٨ٞٝی كك٤غگی ظامیث

٦ایی ك٥ دارای ١ّٜ جٛـیٟ ك ج١ایؽ ٦ـح٤غ،  ٦ای پای٥ ك ؿ٨ٞؿ ؿ٨ٞؿ



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

83 

1.  

ق٨د. در م٨رت ایساد  ةاّخ كا٦ف ْٗاٝیث ؿیـحٟ اریحؼكپ٨ئیحیك ٠ی

٢ ؿیـحٟ ة٥ كٟ ظ٣٨ی ٣اقی از قؼایي صادجؼ كا٦ف در ْٗاٝیث ای

٦ای ٚؼ٠ؽ ركزا٥٣ از ةی٢  " گٞت٨ؿ1  اً گیؼی ٤٠سؼ ظ٨ا٦غ قغ. جٛؼیتپؼج٨

غ. ای٢ ؿیـحٟ دارای گؼایف ةارزی ة٥ ةازؿازی ك ج٨ٝیغ ٠سغد ٣رك ٠ی

٦ای زیؼ كك٤غق، ؿیـحٟ  پؾ از پؼج٨د٦ی اؿث. پؾ از جاةف گیؼی

٨ًر ًتیْی ك١ی زكدجؼ از ؿیـحٟ ج٨ٝیغ  ٦ای ٚؼ٠ؽ ة٥ ج٨ٝیغ گٞت٨ؿ

ك٥  گا٦ی ٚتٜ از ای٢یاةغ ك  ٦ا ة٧ت٨د ٠ی ٦ا ك جؼ٠ت٨ؿیث گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

٦ای دیگؼ ة٥ كوْیث ًتیْی یا ٣ؽدیك آف ةؼگؼدد از  ؿٌش ؿ٨ٞؿ

  ك٤غ. ؿٌش ٠ت٤ا ّت٨ر ٠ی

 ٦ای ؿ٨ٞؿ جؼی٢ صـاس ٦ا ٨٘٤ٝؿیث ّب: احز پزتَگیزی ثز لٌفَعیت

جا٦ی پؾ از ك٨ ز٠اف در. ٦ـح٤غ پؼج٨ ة٥ ٣ـتث ؿاز ظ٨ف ؿیـحٟ

 .ق٣٨غ ٦ای ةاٝٓ ؿؼیْاً ٣كؼكز ٠ی ٨٘٤ٝؿیث ؿاز جاةف پؼج٦٨ای ی٨ف

٦ای ًضاٝی ٣اةاٝٓ ز١ِ قغگی كؼك٠اجی٢ ك جٕییؼات  ٨٘٤ٝؿیث

٨د٦ا ٦٤ای ٨٠ز٨د در ٤ٝ٘ د٤٦غ. ٨٘٤ٝؿیث ٣كؼكزی زكدرس را ٣كاف ٠ی

گیؼی ٣كاف  ٦ا پؾ از جاةف ای را ؿاّث ٌْٚات قكـح٥ ٦ـح٥

٨ٝی ةیكحؼ رؿغ ةا جاةف پؼج٨ از ج٨ٝیغ ٠ذٜ ؿٞ د٤٦غ. ة٥ ٣ُؼ ٠ی ٠ی

٦ای ةاٚی١ا٣غق ١٠ك٢ اؿث، ٠حاة٨ٝیـٟ  ق٨د. ٨٘٤ٝؿیث ز٨ٞگیؼی ٠ی

ؿ٨ٞٝی ظ٨د را اٗؽایف دادق یا رٗحار جٕییؼ یاٗح٥ از ظ٨د ٣كاف د٤٦غ. 
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یاةغ.  ٦ا ةیكحؼ كا٦ف ٠ی ٦ای قغیغجؼ جْغاد ٨٘٤ٝؿیث در پؼج٨گیؼی

ؿاّث  72جا  ٦48ا در ؿاّات اكٝی٥ قؼكع ك َؼؼ  كا٦ف ٨ٝك٨ؿیث

٦ای در  رؿغ. كا٦ف ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ة٥ ك١حؼی٢ صغ ظ٨د ٠ی جْغاد آف

٨٤ّاف یك كؿی٥ٞ ةی٨دكزی١حؼی ةؼای جع١ی٢  ج٨ا٣غ ظ٨د ة٥ گؼدش ٠ی

دكز جاةكی ٠ؤدؼ دریاٗث قغق ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد. ای٢ ٨٠و٨ع در 

 ةعف ٦ای ةْغی ج٨ویش دادق ظ٨ا٦غ قغ.

 ك٤٤غق جسغیغ ؿیـحٟ ١ّٞكؼد :ّب ثزگزاًَلَعیت پزتَگیزی احز 

٦ای ةاٝٓ  یثگؼا٨ٝ٨٣ؿ ج٨ٝیغ ةؼای اؿاؿاً ٠یٞی٨پ٨ئیحیك ٦ای ؿ٨ٞؿ

٦ا # در ؿیـحٟ گؼدش ظ٨ف  ٦ا ك ةازكٗیٜ ٦ا، آئ٨زی٨٤ٗیٜ $٨٣جؼكٗیٜ

٦ا ٦ـح٤غ، چ٨ف  اؿث. ١٧٠حؼی٢ ٨٣ع در ای٢ ردق ؿ٨ٞٝی، ٨٣جؼكٗیٜ

٦ای  ٦ای پای٥ ك دیگؼ ؿ٨ٞؿ ٦ا ٠تارزق ةا ٣٨ّ٘ث اؿث. ؿ٨ٞؿ كَی٥٘ آف

٦ا  جؼی٢ ؿ٨ٞؿ ٜ ةا ظامیث جٛـیٟ ك ج١ایؽ، صـاسكا٠در صاؿ ج

ركز ٨٠رد ٣یاز اؿث جا  7جا  ٨ً3ر ًتیْی   ٣ـتث ة٥ پؼج٨ ٦ـح٤غ. ة٥

٦ای پای٥ در ٠ٕؽ اؿحع٨اف  ٦ای ةاٝٓ در گؼدش ج٨ؿي ؿ٨ٞؿ ٨٣جؼكٗیٜ

 ًؼیٙ از كارآ ةاٝٓ ٦ای گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٣یاز، م٨رت در جككیٜ ق٣٨غ.

ؿحؼس ٦ـح٤غ. د در اؿحع٨اف ٠ٕؽ ك ًضاٝی ؿیا٦ؼگی، ٦ای ص٨وچ٥

٦ای  عحنؼ در جْغاد گؼا٨ٝ٨٣ؿیثگیؼی، اٗؽایف ٠ةلاٗام٥ٞ پؾ از پؼج٨

د٣تاؿ اٗؽایف اكؿ $اجی٨ٝ٨ژی ٥ ق٨د ك ة گؼدش ٠كا٦غق ٠یدر 
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٨ًر ًتیْی ٚتٜ از ةؼكز آدار ؿؼك٨ب ٠ٕؽ  ٦ا ة٥ ٣اق٤اظح٥#، ای٢ ص٨وچ٥

٤غق ق٣٨غ. از ةی٢ رٗح٢ ؿیـحٟ جسغیغ ك٤ اؿحع٨اف، ج٧ی ٠ی

 4جا  2ركزق# ٨١ْ٠لاً  ٦8ا $ ةا چؼظ٥ ز٣غگی ؿ٨ٞٝی جٛؼیتاً  گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

د٦غ. ة٧ت٨دی در ای٢ ؿیـحٟ  گیؼی كٜ ةغف رخ ٠ی ركز پؾ از جاةف

ق٨د  ٦ای ٚؼ٠ؽ صامٜ ٠ی ك١ی ةْغ از ة٧ت٨دی در ؿیـحٟ ج٨ٝیغ گٞت٨ؿ

ق٣٨غق ك ج١ایؽ در   ٦ای جٛـیٟ ك ١٦ؼاق ةا اٗؽایف ؿؼیِ در جْغاد ؿ٨ٞؿ

 ؽ اؿحع٨اف اؿث.٠ٕ

٦ای  غ ك٤٤غق ؿ٨ٞؿجسغی ؿیـحٟ ّب: احز پزتَگیزی ثز تزهجَعیت 

اؿث.   ٦ا# ٦ا $جؼ٠ت٨ؿیث جؼ٠ت٨پ٨ئیحیك ٠ـئ٨ؿ ج٨ٝیغ پلاكث

٦ای ٠ٕؽ اؿحع٨اف ایساد  كؿی٥ٞ ٠گاكاری٨ؿیث ٦ا ة٥ جؼ٠ت٨ؿیث

٦ای ةاٝٓ ٣ـتحاً ة٥ پؼج٨ ٠ٛاكـ  ٦ا ك ٠گاكاری٨ؿیث ق٣٨غ. جؼ٠ت٨ؿیث ٠ی

٦ای ٣اةاٝٓ صـاؿیث ةالایی ٣ـتث  ٦ای پای٥ ك ردق ٦ـح٤غ كٝی ؿ٨ٞؿ

ركز  10جا  ٦4ا  ج٨ دار٣غ. در ا٣ـاف ز٠اف ج٨ٝیغ ٠گاكاری٨ؿیثة٥ پؼ

 4جا  3ركزق دار٣غ. جؼ٠ت٨ؿیح٨پ٤ی  9جا  ٦8ا دكرق ز٣غگی  اؿث. پلاكث

ّٞث از ةی٢ رٗح٢  گؼی ة٥ 6جا  ٦2٘ح٥ پؾ از دریاٗث دكز٦ای 

٦ای ٣اةاٝٓ ك در ٣حیس٥ ّغـ ج٨ٝیغ  ٦ای پای٥ ك ٠گاكاری٨ؿیث ؿ٨ٞؿ

ق٨د. جسغیغ ؿاظث  ككارآ ایساد ٠ی ٦ای ةاٝٓ ٠گاكاری٨ؿیث
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٨ًر ًتیْی ةْغ از  ٦ا پؾ از پؼج٨گیؼی زیؼكك٤غق ة٥ جؼ٠ت٨ؿیث

 ق٨د. ٦ا ا٣ساـ ٠ی  ٦ا ك ٠ی٨ٞؿیث ؿاظث ٠سغد اریحؼكؿیث

٦ا  ای، اٗؽایف ةیف از صغ ًتیْی پلاكث در ٚؼةا٣یاف ص٨ادث ٦ـح٥

ق ق٨د. ٣ٛایل ا٣ْٛادی ١٦ؼا ٦ا ٠كا٦غق ٠ی پؾ از جسغیغ صیات ؿ٨ٞؿ

ةا ظ٣٨ؼیؽی از ادؼات ٧٠ٟ ٠ؼص٥ٞ جؼ٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ٠ٕؽ اؿحع٨اف ك 

ؿ٤غرـ ؿیـحٟ گ٨ارقی اؿث. لازـ ة٥ ذكؼ اؿث ةی١اراف ز٣غق ٠ا٣غق 

٦٘ح٥ پیف آگ٧ی ّاٝی دار٣غ ا٠ا ةایغ ةؼای ٨ّارض ٨ًلا٣ی ٠غت  12جا 

  ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار گیؼ٣غ.

  عٌذرم عیغتن گَارؽی

ؿ٤غرـ ؿیـحٟ گ٨ارقی ٤٠سؼ  ة٥  دكز٦ای جاةكی پؼج٦٨ای گا٠ا ك٥

ق٣٨غ، ةیف از دكز٦ایی اؿث ك٥ ة٥ ج٧٤ایی ةاّخ ؿ٤غرـ  ٠ی

 در اؿث ١٠ك٢ گ٨ارقی ؿ٤غرـ ّلایٟ از ةؼظی .ق٣٨غ ٠ی ؿاز ظ٨ف

 ك قكٟ ٣اصی٥ پؼج٨گیؼی ٠یؽاف ة٥ ك٥ ك٤غ ةؼكز گؼی 6 جاةكی دكز

ةالا،  دكز٦ای در پؼج٨گیؼی ّكؾ ةؼ. دارد ةـحگی ٗؼدی صـاؿیث

٦ای ٠ح٤اكب ١٠ك٢ اؿث ؿتب ایساد  گیؼی٠ٛادیؼ كٟ پؼج٨ ك یا پؼج٨

  ای٢ ؿ٤غرـ ٣ك٨د. ةغكف ج٨ز٥ ة٥ ٠یؽاف دكز جاةكی، ؿ٤غرـ گ٨ارقی ة٥

ّٞث ١٦ؼاق قغف ةا ؿؼك٨ب ٠ٕؽ اؿحع٨اف پیف آگ٧ی ةـیار ةغی 
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ٟ آف ئ١٦ؼاق ٠س٥ّ٨١ ّلا٥ ة گ٨ارقی كا٣اؿ ركی ةؼ پؼج٨ جأدیؼات دارد.

ٟ ًت٥ٛ ئگیؼی جا ٨٧َر ّلادر چ٧ار ٗاز ةؽرگ از ز٠اف پؼج٨غ ج٨ا٣ ٠ی

 ة٤غی ق٨د.

اؿح٘ؼاغ ك اؿ٧اؿ ك٥ از   ٗاز پؼكدر٠اؿ: ّلایٟ آف ّتارج٤غ از ج٨٧ع،

 د٦غ. گیؼی رخ ٠ی ٦ا پؾ از جاةف ٦ا جا ؿاّث دٚی٥ٛ

 .ا٣سا٠غ  ٠ی ٨ًؿ ة٥ ٦٘ح٥ یك جا ركز چ٤غ از:  ٗاز ٧٣٘ح٥

ظ٣٨ؼیؽی   ز : از دؿث دادف ٠ایْات ةغف،ا ّلایٟ آف ّتارج٤غ  ٗاز آقكار:

اؿاس پاج٨ٝ٨ژیك ای٢ ؿ٤غرـ ّغـ ْٗاٝیث ٗیؽی٨ٝ٨ژیك ؿؼیِ  .ك اؿ٧اؿ

جٞیاؿ، ١٦ؼاق ةا از دؿث دادف قغیغ ةاٗث ٠عاًی  ٦ای اپی ؿ٨ٞؿ

 ای ك آؿیب ة٥ ّؼكؽ ریؽ زیؼ ٠عاًی اؿث. ركدق

 از پؾ ٦ا ؿاؿ جا ٦ا ٠اق ةاز٠ا٣غگاف اؿث ١٠ك٢ ٗاز ای٢ در  : ٗاز ٠ؽ٢٠

دارای ٗیتؼكز، ظ٣٨ؼیؽی ك ٗیـح٨ؿ ةاق٤غ $ اٝتح٥ ٨١ْ٠لاً  پؼج٨گیؼی

 ای در ؿ٤غرـ گ٨ارقی كز٨د ٣غارد# ةاز٠ا٣غق

٦ای ج٨ٝیغ ك٤٤غق  ٦ای پای٥ ك ؿ٨ٞؿ ّٞث جعؼیب قغیغ ؿ٨ٞؿ ة٥

٦ا در دكز٦ای جاةكی ة٥ ج١اـ ةغف $ ةالاجؼ از دكز ٣ی٥١ كك٤غق#  كؼیپث

ق٨د. جعؼیب در  یساد ٠ی٦ای ٠كعنی در ای٢ ةعف ا آؿیب
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٦ا ة٥ ّٞث  ٦ای زای٤غق ؿ٨ٞؿ ٦ای ةـیار صـاس ة٥ پؼج٨ ك ةعف كؼیپث

٦ا پؾ از جاةف گیؼی ةا دكز٦ای ةالا رخ ٠ی  ج٨ٖٚ ١ّٜ ٠یح٨ز، ؿاّث

٦ای اپی جٞیاؿ ةاٝٓ ك كارآ ة٥ ؿٌش ظارزی پؼز٦ای  د٦غ. ؿ٨ٞؿ

٠غاكـ ق٣٨غ ك٥ ای٢ ظؼكج  ای ة٥ آرا٠ی ٧٠ازؼت كؼدق ك ظارج ٠ی ركدق

ج٨ا٣غ ةاّخ جعؼیب  ٦ای اپی جٞیاؿ ك ّغـ ج٨ٝیغ ٠ذٜ ؿ٨ٞٝی ٠ی ؿ٨ٞؿ

ای ق٨د. آؿیب ة٥ ّؼكؽ ك٨چك ٠عاط ك زیؼ ٠عاط  كا٠ٜ ٠عاط ركدق

٦ای اپی جٞیاؿ ة٥ ایساد ظ٣٨ؼیؽی، از دؿث  ١٦ؼاق جعؼیب ؿ٨ٞؿ٥ ة

ق٨د.  رٗح٢ ٠ایْات ةغف، اظحلاؿ آب ك اٝكحؼكٝیث ك ق٨ؾ ٤٠سؼ ٠ی

د٦غ.  ٦٘ح٥ پؾ از پؼج٨گیؼی رخ ٠ی 2جا  1ر ًتیْی ٨ً ای٢ كٚایِ ة٥

ای ة٥ داظٜ  ٦ای ركدق ّلاكق از ٠یاف رٗح٢ ٠عاط ةاّخ ٨٘٣ذ ةاكحؼی ة٥

 ق٨د. گؼدش ظ٨ف ك ؿپحی ؿ١ی ٠ی

 ػزٍلی – عٌذرم عیغتن ػقجی 

ق٨د. ّٛیغق ةؼای٢  ای٢ ؿ٤غرـ ٗٛي در دكز٦ای ةـیار ةالا ایساد ٠ی

گؼی اؿث. اگؼ  20اؿث ك٥ صغاٜٚ دكز جاةكی ةؼای ایساد ای٢ ؿ٤غرـ 

چ٥ كا٦ف ٗكار ظ٨ف ١٠ك٢ اؿث صحی در دكز٦ای ك١حؼ دیغق ق٨د. 

ق٨د پؼؿ٤ٜ ة٥  از آ٣سا ك٥ ای٢ ؿ٤غرـ در دكز٦ای ةـیار ةالا ایساد ٠ی

ای ٣ؽدیك ٦ـح٤غ  ای یا صادد٥ ٦ـح٥ ضٜ ا٣٘سار ٦ـح٥ا٣غازق كاٗی ة٥ ٠
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ك٥ ای٢ دكز٦ا را دریاٗث ك٤٤غ ك ٣یؽ ة٥ ّٞث جأدیؼات ا٣٘ساری ك 

 .اؿث "100گؼ٠ایی ٠ؼگ ك ٠یؼ 

 ٨ًر ة٥ ؿاّث 72 جا ةالاجؼ ك گؼی 30 صغكد صاد جاةكی دكز اٖٝ#

 ٦ای ؿیـحٟ ة٥ آؿیب از ٚتٜ كاِٚ در ك ق٨د ٠ی ٤٠سؼ ٠ؼگ  ة٥ یكـاف

 ای٢ در جاةكی دكز٦ای. د٦غ ٠ی رخ ٠ؼگ گ٨ارقی ك اؿحع٨اف ٠ٕؽ

اد آز ٦ای رادیكاؿ ایساد چ٨ف ٧٠ٟ ك ٠ـحٛیٟ جأدیؼات ؿتب ٠ضغكدق

ق٨د ك٥ ای٢ ٠ـئ٥ٞ ة٥  ٦ا ٠ی امٞی ٨٠یؼگ ی٦ا ك ٔكا ٗؼاكاف در ؿ٨ٞؿ

ّٞث ٣كث ة٥ ٗىای ظارج  ٦ا ة٥ از دؿث رٗح٢ قغیغ ؿؼـ ك اٝكحؼكٝیث

ّؼكٚی، كلاپؾ، ادـ، اٗؽایف ٗكار داظٜ ز١س٥١ ك آ٨٣كـی ٠ٕؽی 

 ق٨د. ٤٠سؼ ٠ی

 گیؼی جاةف از پؾ دٚی٥ٛ چ٤غ جٛؼیتاً  ك ؿاّث یك از ك١حؼ در ب#

اصـاس ؿ٨ظحگی در   ق٨د، ٠ی ٟ پؼكدر٠اؿ آٔازئای ٨ٗؽ، ّلادكز٦

پ٨ؿث پؾ از چ٤غ دٚی٥ٛ، اؿ٧اؿ قغیغ ك اؿح٘ؼاغ ز٤٧غق جا یك 

ٟ قغیغی ك٥ ١٠ك٢ اؿث ئق٨د. ّلا ؿاّث پؾ از جاةف ٠كا٦غق ٠ی

٨ًؿ ا٣سا٠غ قا٠ٜ اؿ٧اؿ ك٥ گا٦گا٦ی ١٦ؼاق ةا ٥ ؿاّث ة 24

  جب قغیغ، ةاقغ، ادـ پ٨ؿحی، اریحٟ، كا٦ف ٗكار ظ٨ف،  ظ٣٨ؼیؽی ٠ی

رت جكعیل، ظـحگی ٠٘ؼط، ّغـ ١٦ا٤٦گی صؼكات ك ّغـ ٚغ

 اصح١الاً جك٤ر ٣اگ٧ا٣ی اؿث.
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د٣تاؿ ٗاز پؼكدر٠اؿ، ١٠ك٢ اؿث یك ٗاز ٧٣٘ح٥ ٗٛي ة٥ ٠غت چ٤غ ٥ ة

ؿاّث ایساد ق٨د ك ةالاظؼق ّغـ ْٗاٝیث ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی ك 

ك ازح٤اب ٣اپػیؼ  ٨ٗری  ٣ـتحاً  ٠ؼگ ة٥ ّؼكٚی –كلاپؾ ؿیـحٟ ٠ٕؽی 

 .ق٨د ٤٠سؼ ٠ی

 پَعت

، درـ ك ٦یپ٨درـ ٠ی ةاقغ. پ٨ؿث اكٝی٢ پ٨ؿث قا٠ٜ لای٥ ٦ای اپیغرـ

ةاٗحی اؿث ك٥ در پؼج٨گیؼی آؿیب ٠ی ةی٤غ ك ٨٠زب ایساد در٠اجیث 

٠ی ق٨د. در٠اجیث ٦ا گؼك٦ی از ةی١اری ٦ای پ٨ؿحی ٦ـح٤غ ك٥ ة٥ 

، آٝؼژی ٦ا، ق٣٨غ. ٔیؼ از ؿ٨١ـ، ٨ّا٠ٜ ٣٨ّ٘ی دلایٜ ٠حْغد ایساد ٠ی

ك٥ ةاّخ ایساد  ٨٣ادگیك ز٠ی٥٤ ٦ای اردی ك ظا ظ٨د ای٤١ی ةی١اری٧ای

ی٣٨یؽاف ك ، ٨ّا٠ٜ ٗیؽیكی ٣ُیؼ جاةف پؼج٦٨ای در٠اجیث ٠ی ق٣٨غ

ق٣٨غ ك٥ ةا اریحٟ ك ٣یؽ ٨٠زب ایساد رادی٨در٠اجیث ٠ی ة٤٘ف ی٠اكرا

 24 صغكد صاد رادی٨در٠اجیث اصـاس ؿ٨زش پ٨ؿث ١٦ؼاق اؿث.

 ةْغ از جاةف گیؼی كٜ ةغف دیغق ٠ی ق٨د ك ٨٠زب اریحٟ ؿاّث

كزیك٨لاؿی٨ف،  ادـ، ریؽش ٨٠، ٦یپؼپیگ١ا٣حاؿی٨ف،  $ؿؼظی پ٨ؿث#، 

ق٨د. از ای٢ اٗؼاد ٨١ْ٠لاً ةی٨پـی ةؼداقح٥ ١٣ی  گی ٠یدزظٟ ك ظ٨ر

ق٨د ك جكعیل ةا ٠ْای٥٤ ك ّلائٟ ةاٝی٤ی م٨رت ٠ی گیؼد. و٤١اً 
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یادی ة٥ ةی١اری صـاؿیث ة٥ ةاٗث رادی٨در٠اجیث جضث صاد قتا٦ث ز

 دارد.51پی٣٨غی

در٠اجیث ٠ؽ٢٠ در اٗؼادی ك٥ ٠غت ٦ای ٨ًلا٣ی در ٠ْؼض ة٨دق ا٣غ 

 آجؼكٗی،  ریؽی، پ٨ؿح٥ ك ق٨د. در ای٢ اٗؼاد ٨١ْ٠لاً ظارشایساد ٠ی 

، پیگ١ا٣حاؿی٨ف زظٟ ٦ای ٠ٛاكـ ك آ٠اس دیغق ٠ی ق٨د. در جلا٣ژكحازی

٦یاٝی٥٤ قغف كلاژف پ٨ؿحی،  ٦ا، ٠ٌاْٝات ٠یكؼكؿك٨پی كؼاجی٨٤ؿیث 

ظیؽ ك ادـ ٠كا٦غق ٠ی ق٨د. ارجكاح ك ا٣٘یٞحؼاؿی٨ف ؿ٧ٝ٨ٞای اٝح٧اةی  

چ٤غ ٦ـح٥ ای ایساد ك ٗیتؼكةلاؿث ٦ای قْاع دار ٠كا٦غق ٠ی ق٣٨غ 

١٦چ٤ی٢ ٨ٗٝیك٨ؿ ٦ای ٨٠ ك ٔغد چؼةی از ةی٢ ٠ی رك٣غ ك٥ ای٢ 

 د.٨ّا٠ٜ ةاّخ ایساد ٗیتؼكز كلاژ٣ی در ٚـ١ث درـ ٠ی ق٨

ّلا٠ث ةْغی گكادی ّؼكؽ ك٨چك $ جلا٣ژكحازی# اؿث ك٥ ةاّخ  

اٝح٧اب ك ؿؼظی پ٨ؿث قغق ك ٨٘٣ذ پػیؼی ؿ٧ٝ٨ٞای آ٣غكجٞیاؿ ّؼكؽ 

اٗؽایف پیغا ٠ی ك٤غ. جس١ِ پلاكث در ّؼكؽ ایساد ك دی٨ارة رگ ٦ا 

٣كؼكزق ٠ی ق٨د ك٥ ٦ؼ كغاـ از ای٢ ٨ّا٠ٜ ة٥ ج٧٤ایی یا ةا ١٦غیگؼ 

 د٣تاؿ ة٥ آؿیب ٠ىاّٖ در ةاٗث پ٨ؿث ٠ی ق٣٨غ.٤٠سؼ ة٥ ایـك١ی ك 

ة٤٘ف ا٨٣اع ؿؼًاف  ی٠اكرا اقْة یا ك ی٣٨ـاز جكْكات ةا پ٨ؿث جاةف

                                                           
51

 Acut graft-Vs-Host 
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٦ای زٞغی اٗؽایف پیغا ٠ی ك٤غ. ای٢ ٠ـئ٥ٞ ٠عن٨ماً در جاةف ٦ای 

ةا دكز پایی٢ ٠ٌؼح ٠ی ةاقغ. ؿؼًا٧٣ای ٠عحٖٞ ك٥ ةیكحؼ ةا پؼج٦٨ا 

 :٦ـح٤غ ّتارج٤غ ازدر ارجتاط  ة٤٘فی ٠اكرا ة٥ كیژق

 $ؿؼًاف ؿ٧ٝ٨ٞای اؿك٨آ٨٠سS.C.C ك٥ ةیكحؼ در آٚایاف #

١ّؼ ك در ٣اصی٥ دؿث ٦ا ك  70جا  60ك در د٥٦ ٦ای 

 م٨رت ایساد ٠ی ق٨د.

 $ ؿؼًاف ؿ٧ٝ٨ٞای ةازاؿB.C.C ٟك٥ ٦ٟ در ظا٧١٣ا ك ٦ #

 ٣اصی٥ در ك ةالا ة٥ ؿاؿ  50جا  40آٚایاف در ؿ٤ی٢ 

 .ق٨د ٠ی ایساد م٨رت

 ةغظیٟ ك٥ در ظا٣ٟ ٦ا ك ة٥ ظن٨ص ٣ژاد ؿ٘یغ  ٠لا٠٨٣ای

پ٨ؿث ةیكحؼ ایساد ٠ی ق٨د ك٥ ّلاكق ةؼ پ٨ؿث ١٠ك٢ 

 ق٨د  اؿث در ٠عاًات ٠ا٤٣غ ٠ؼی ك آ٨٣س ایساد

  .اؿث قایِ ٦ٟ چكٟ در ةغظی١ی ای٢ ةؼكز ١٦چ٤ی٢

 ثبفت لٌفَئیذی

$ٔغد ٤ٝ٘اكی، ًضاؿ ك ٔیؼق# ة٥ پؼج٨ ةـیار  ةاٗث ٦ای ٨٘٤ٝئیغی

صـاس ٠ی ةاق٤غ. ؿ٧ٝ٨ٞای ٨٘٤ٝؿیث ة٥ اق٥ْ ةـیار صـاس ٦ـح٤غ. 
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ة٥ د٣تاؿ جاةف گیؼی یا رادی٨جؼاپی ؿ٥ صاٝث زیؼ ١٠ك٢ اؿث در ٔغد 

 ٤ٝ٘اكی ایساد ق٨د:

 ج٧ی قغف ٨٘٤ٝؿیث ٦ای ٣اصی٥ ك٨رجكؾ 

 آجؼكٗی ةاٗث ٨٘٤ٝئیغی ك زایگؽی٤ی چؼةی 

 اٗث ٗیتؼكز ة٥ زای ةاٗث ٤ٝ٘اكی ك٥ زایگؽی٤ی ة

ؿ٧ٝ٨ٞای چ٤غ ٦ـح٥ ای ةؽرگ ٣یؽ در اًؼاؼ ٨٠اد 

 ٣كؼكجیك دیغق ٠ی ق٣٨غ.

جُا٦ؼ ٦ؼ دكی آؿیب ٦ای زكدرس ك دیؼرس جاةف در ؿیـحٟ 

 ٣كا٣گؼ ١ّغجاً زكدرس ادؼات. ةاقغ ٠ی رجیك٨ٝ٨آ٣غكجٞیاؿ ة٥ یك قكٜ

 یا ٠یح٨زی ٠ؼگ ٠عن٨ماً  ٦ا، ٨٘٤ٝؿیث ٠لاص٥ُ ٚاةٜ صـاؿیث

 Tای ؿ٧ٝ٨ٞای ٦ قاظ٥ زیؼ رؿغ ٠ی ٣ُؼ ة٥. ةاقغ ٠ی آ٧٣ا ای٤حؼٗازی

از ٣ُؼ صـاؿیث ة٥ اق٥ْ ٠حٕیؼ ةاق٤غ. ١٦ی٨ٌ٤ر ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ 

 كٚحی ةاٝٓ ٦ـح٤غ صـاؿیث ك١حؼی داقح٥ ةاق٤غ Bؿ٧ٝ٨ٞای 

٠ٛاكـ ة٥ اق٥ْ ٠ی ةاق٤غ#. ای ٨ًر ٚاةٜ ٠لاص٥ُ ٥ $پلاؿ١اؿٜ ٦ا ة

جاةف ٠ح٨ؿي جا زیاد ةغف پغیغق ای دك ٗازی  ٠سغد ةْغ از یاصیا

 یجی٨١س ٠ٛاكـ ة٥ اق٥ْ ك اصیا Tاؿث ك٥ ة٥ ٠یؽاف ظؼكج ؿ٧ٝ٨ٞای 

 ٠ٕؽ اؿحع٨اف ٠ؼة٨ط اؿث.
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 اًَاع پزتَگیزی

: ة٥ ؿ٥ م٨رت اؿث "٠٨١ّا در ٠ْؼض اق٥ْا٣ـاف ٚؼارگؼٗح٢ 

ة٥ ّٞث ٣ؽدیكی زیاد در٠ْؼض اق٥ْ ٚؼارگؼٗح٢ ٥١٦ یا ةعكی از ةغف 

. ی ك اٝناؽك آ٨ٝدگی ٦ای داظٞ ٤٠تِ اق٥ْ، آ٨ٝدگی ٦ای ظارزیة٥ 

٦ؼؿ٥ ٨٣ع ٠ی ج٨ا٤٣غ ةؼ ا٣ـاف ادؼ ةگػار٣غ. ٚؼارگؼٗح٢ ٥١٦ یا ةعكی از 

ؿٌش پ٨ؿث یا ة٥  ةغف كٚحی رخ ٠ی د٦غ ك٥ یك ٤٠تِ ظارزی ركی

١ّٙ جاةف ةـحگی ة٥  .، ة٥ اّىای داظٞی پؼج٨جاةی ك٤غ١ّٛی جن٨یؼ

پؼج٦٨ای ةحا ةـح٥ ة٥ ا٣ؼژی "ة٥ً٨ دارد. ٠ذلاا٣ؼژی پؼج٨ی ٠ؼ ٨٣ع ك

ةاٗث ٨٘٣ذ ٠ی ك٤٤غ ك ٝػا جادیؼ ١ّغق آ٧٣ا  قاف ٗٛي جا صغ ك١ی در

ركی پ٨ؿث ظ٨ا٦غ ة٨د. كٝی پؼج٦٨ای پؼا٣ؼژی گا٠ا ٠ی ج٨ا٤٣غ ة٥ ١ّٙ 

٨٘٣ذ ك٤٤غ. در ؿ٨ا٣ش ٣یؼكگا٦ی ٚتٞی ٗٛي كارك٤اف ٣یؼكگاق ك پؼؿ٤ٜ 

ر ٠ْؼض اق٥ْ ٚؼارگؼٗح٥ ة٨د٣غ. اكرژا٣ؾ ة٥ ٨ًر كا٠ٜ یا ٣اٚل د

٥ْ ٚؼارگؼٗح٥ كٝی آ٨ٝدق كـا٣ی ك٥ ة٥ ٨ًر كا٠ٜ یا ٣اٚل در ٠ْؼض اق

، ةاّخ در٠ْؼض اق٥ْ ٚؼارگؼٗح٢ ٣یؼك٦ای ا٠غادی ك٥ ة٥ ٣كغق ا٣غ

  .ك١ك آ٧٣ا ٠ی آی٤غ ٣ع٨ا٤٦غ قغ
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 پزتَگیزی خبرجی

پؼج٨گیؼی ظارزی ز٠ا٣ی رخ ٠ی د٦غ ك٥ ج١اـ یا ةعكی از ةغف در 

٠ْؼض جكْكْات از یك ٤٠تِ ظارزی ٚؼار گؼٗح٥ اؿث. ٤٦گاـ 

اق٥ْ ٠ی ج٨ا٣غ ج٨ؿي ةغف  ،ٚؼارگیؼی در ٠ْؼض ای٢ ٨٣ع پؼج٨گیؼی

زػب قغق ك یا ة٥ ٨ًر كا٠ٜ از ةغف ّت٨ر ك٤غ. ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ 

پؼج٨گیؼی صی٢ یك رادی٨گؼاٗی ٚ٘ـ٥ ؿی٥٤ ؿادق از ای٢ ٨٣ع ٠ی 

دی٨اكحی٨ ٣یـث ك ٠ی ج٨ا٣غ ةاقغ. پؾ از پؼج٨گیؼی ظارزی، ٗؼد را

آ٨ٝدگی ظارزی كٚحی رخ ٠ی ٠ا٤٣غ ٦ؼ ةی١ار دیگؼ در٠اف ٠ی ق٨د. 

ك ةغی٢  ؼٗح٥گ ركی ةغف ا٣ـاف ٚؼارقكاٗث د٦غ ك٥ ٠ضن٨لات ٣اقی از

گیؼ٣غ. ١٠ك٢ ٠ی ًؼیٙ پ٨ؿث ك ارگا٧٣ای داظٞی ٣یؽ در ٠ْؼض ٚؼار

د اؿث ة٥ كـا٣ی ك٥ ٣ؽدیك ٠ضٜ ؿا٣ض٥ ز٣غگی ٠ی ك٤٤غ ج٨می٥ ق٨

ك٥ ز٧ث كا٦ف ظٌؼات آ٨ٝدگی ظارزی ، جا٠غجی از ظا٥٣ ظارج 

 ٣ك٣٨غ.

 پزتَگیزی داخلی

، ظ٨ردق قكاٗثخ ٠ی د٦غ ك٥ ٨٠اد صامٜ از آ٨ٝدگی داظٞی كٚحی ر

قغق یا اؿح٤كاؽ قغق یا از راق زظٟ ٦ای ةاز كارد ةغف ق٣٨غ. ای٢ 

٠كا٣یـٟ اكٝی٥ ای اؿث ك٥ از ًؼیٙ آف اٗؼاد زیادی ك٥ در اًؼاؼ یك 
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ؿا٣ض٥ ٣یؼكگا٦ی ٚؼاردار٣غ ١٠ك٢ اؿث در ٠ْؼض اق٥ْ ٚؼارگیؼ٣غ. 

ةیف از صغ ٠ساز  ٠یٞی٨ف ٣٘ؼ 5ةْغ از ؿا٣ض٥ چؼ٨٣ةیٜ در صغكد 

 .در٠ْؼض اق٥ْ ٚؼارگؼٗح٤غ ك٥ ةیكحؼ آ٧٣ا از ًؼیٙ آ٨ٝدگی داظٞی ة٨د

٠ضیي آزاد  در ا٤٣غ ا٨٣اّی از رادی٨ایؽكج٨پ ٦ا رؿ٨ا٣ش ٣یؼكگا٦ی ٠ی ج٨ا

ظٌؼات ٦ؼ رادی٨ایؽكج٨پ ة٥ ٠س٥ّ٨١ ای از ٨ّا٠ٜ  ك٤٤غ. ٠یؽاف

ةـحگی دارد. رادی٨ایؽكج٨پ ٦ایی ك٥ ٣ی٥١ ١ّؼ ةـیارك١ی دار٣غ $ 

، آ٧٣ایی ك٥ ٣ی٥١ ١ّؼ « ٨٠99ٝیتغف » ر ٨٠رد ؿاّث د 67 "٠ذلا

#، آ٧٣ایی 239ؿاؿ ةؼای پ٨ٞج٣٨ی٨ـ  24400ظیٞی زیادی دار٣غ $٠ا٤٣غ 

ك آ٧٣ایی ك٥ ة٥ ٠ٛغار زیاد «# 133گؽ٨٣ف»٣غ $٠ا٤٣غ گاز جن٨یؼك٥ ة٥ 

، آ٨ٝدگی داظٞی یا ظارزی «# 238پ٨ٞج٣٨ی٨ـ » آزاد ١٣ی ق٣٨غ $٠ا٤٣غ 

٠ی ج٨ا٣غ ٤٠تِ « 131یغ »ك٤٤غ. در٠ٛاةٜ، ٚاةٜ ج٨ز٧ی ایساد ١٣ی

راكح٨ر زیاد ة٨دق ك  جعٞی١٧٠٥ی از ةی١اری ةاقغ زیؼا ٠ٛغار آف در 

ی آزادق٨د، ١٠ك٢ ج١ایٜ ة٥ ٣كـح٢ ركی ز٠ی٢ دارد. ای٢ ٠ادق كٚح

 .اؿث اؿح٤كاؽ قغق یا ةْغ از كركد ة٥ ز٣سیؼق ٔػایی، ٠نؼؼ ق٨د

٠ی٨ق ٦ا،  ؛٨٠ادٔػایی ك٥ در درز٥ اكؿ آ٨ٝدق ٠ی ق٣٨غ ّتارج٤غ از

ةْغ از كركد ة٥ ةغف «  131یغ » ؿتؽیسات، قیؼ ك آب ٦ای ؿٌضی. 

یغ جس١ِ یاٗح٥ ك ة٥ ٨٤ّاف یك ٤٠تِ ٨ٚی ئة٥ ؿؼّث در ٔغق جیؼك

آزاد قغف آب ة٥ دریا در ٣یؼكگاق ٨ٗك٨قی١ا  .ا ١ّٜ ٠ی ك٤غاق٥ْ ةح
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ةاّخ قغق ك٥ ةا آ٨ٝدق قغف ٔػا٦ای دریایی، ز٣سیؼق ٔػایی ة٥ ٨ًر 

در آب دریای  ٠ىاّٖ جضث جادیؼ ٚؼارگیؼد. گؼچ٥ ٨٠اد رادی٨اكحی٨

٥ ٠ساكر ٣یؼكگاق ١٠ك٢ اؿث ة٥ ٨ًر ٨٠ٚث ةالاجؼ از ٨١ْ٠ؿ ةاقغ كٝی ة

٠یؽاف آف در ةغف آةؽیاف ٠ساكر ٠ضٜ ؿا٣ض٥ ٠ؼكر ز٠اف پعف قغق ك 

 كا٦ف ٠ی یاةغ

چ٤ا٣چ٥ ٤ّنؼ پؼج٨زا ةغكف پ٨قف $ةاز یا ٚاةٜ ا٣حكار در ٠ضیي# ةاقغ 

 ّلاكق ةؼ پؼج٨گیؼی ظارزی ا٠كاف آ٨ٝدگی داظٞی $پؼج٨گیؼی داظٞی#

در ةغف كز٨د  زاز٠ا٣ی ك٥ چك٥١ پؼج٨ جا ك ٣یؽ كز٨د ظ٨ا٦غ داقث

داظٞی كز٨د ظ٨ا٦غ داقث، ج٧٤ا راق ج٨ٖٚ ك  دارد ١٦چ٤اف پؼج٨گیؼی

را٧٦ای  دِٗ ؿؼیِ آف ٠ادق از ةغف ٠ی ةاقغ. یا كا٦ف پؼج٨گیؼی،

 كركد ٤ّامؼ پؼج٨زا ة٥ ةغف قا٠ٜ ٨٠ارد زیؼ ٠ی ةاقغ:

 . اؿح٤كاؽ$ ١ّغق جؼی٢ راق1#

 . ة2ِٞ

. زػب از راق پ٨ؿث ؿاٟٝ $ ةؼای كركد ةؼظی از ٤ّامؼ پؼج٨زا 3

٥ م٨رت آب یا ةعار ك ٣یؽ ٤ّامؼ یغ پؼج٨زا ة٥ ٣ُیؼ جؼیحی٨ـ ة

م٨رت ةعار یا ٠ض٨ٞؿ صائؽ ا١٦یث اؿث، گؼچ٥ پ٨ؿث ؿاٟٝ یك 

 ركد# ق١ار ٠ی٥ ٠ا٣ِ ٨٠دؼ ةؼای كركد ٤ّامؼ پؼج٨زا ة
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 . زػب از ًؼیٙ زظ٧١ای پ٨ؿحی4

. ٚؼار گؼٗح٢ ةغف در ٠ْؼض پؼج٦٨ای ٨٣جؼكف $ ٠ذلا جتغیٜ 5

 ادی٨ اكحی٨ اؿث#ك٥ یك ٠ادق ر 24ة٥ ؿغیٟ  23 ؿغیٟ

 ١ّغی ٥ م٨رت. كركد ٨٠اد پؼج٨زا ة6

 ١ّٞكؼد ةی٨ٝ٨ژیكی ٤ّامؼ پؼج٨زا در ةغف ًی چ٧ار ٠ؼص٥ٞ م٨رت ٠ی

 گیؼد:

٣كـث: ٤ّامؼی ك٥ ٚاةٜ صٜ در ٠ایِ ظارج ؿ٨ٞٝی ة٨دق 1. 

٤ّامؼ ٚاةٜ ا٣حٛاؿ در  ك ٚاةٜ ٨٘٣ذ ة٥ داظٜ ظ٨ف ةاق٤غ را

 ٣ا٤٠غ م٨رت ٤ّامؼ ٔیؼ ٚاةٜ ا٣حٛاؿ ٠ی ٔیؼ ای٢

 ییزاةسا2. 

 ج٨زی3ِ. 

 #٠غ٨ٗعك  ّؼؽ ك ةؽاؽ، ةازدـ، ١ّغجا از ًؼیٙ ادرار$ د4ِٗ. 

٦ا ٤٦گاـ ٨٠از٥٧  ٨ّا٠ٜ جْیی٢ ك٤٤غق در زػب ك ا٣حكار رادی٨ایؽكج٨پ

ةا پؼج٨گیؼی داظٞی قا٠ٜ ٨٠ارد زیؼ ٠ی ةاق٤غ: ا٣غازق ذرات آ٨ٝدق، 
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كاپاقی، كی٤حیك ك ٚاةٞیث ا٣ضلاؿ، ظ٨اص ٗیؽیكی ك قی١یایی، ركش 

 دِٗ ةی٨ٝ٨ژیكی.

 ةاقغ: ة٤غی ای٢ ٤ّامؼ ةؼ اؿاس ٠یؽاف زػب ة٥ قؼح زیؼ ٠ی ًت٥ٛ 

  كؼكـ، ٤٠گ٤ؽ، آ٢٦، كتاٝث، 10زػب ا٣غؾ $ك١حؼ از :#"

٣ٛؼق، آ٣حی٨١اف، ؿؽی٨ـ، زی٨ق، اكرا٣ی٨ـ، پ٨ٞج٣٨ی٨ـ، 

 كاٝی٘ؼ٣ی٨ـ ك آ٠ؼیـی٨ـ، ك٨ری٨ـ

 $ 30ا٣ـی٨ـ $"#، اؿحؼ20زػب ٠ح٨ؿي ك ةالا: رادی٨ـ ،#"

 "#100"#، جؼیحی٨ـ، یغ ك ؿؽی٨ـ $80ٗـ٘ؼ $

٤ّامؼ ٧٠ٟ دارای زػب گ٨ارقی قا٠ٜ: ؿؽی٨ـ، اؿحؼا٣ـی٨ـ، كتاٝث، 

ای ة٥ دٝیٜ ؿٌش  یغ، ٗـ٘ؼ، ٣ٛؼق، رادی٨ـ ك جؼیحی٨ـ اؿث. زػب ركدق

آ٨ٝدق كؼق ز٠ی٢ ك ٔػای آ٨ٝدق ة٥ ٨٠اد رادی٨ اكحی٨ ٣اقی از قكاٗث 

ظامی ةؼظ٨ردار اؿث. ١٦چ٤ی٢ ٤ّامؼ ٧٠ٟ دارای ای از ا١٦یث  ٦ـح٥

زػب اؿح٤كاٚی قا٠ٜ: گؼكق اكح٤یغ٦ا $آ٠ؼؿی٨ـ، پ٨ٞج٣٨ی٨ـ، اكرا٣ی٨ـ، 

ك٨ری٨ـ، پ٨ٞج٣٨ی٨ـ، رادی٨ـ، ج٨ری٨ـ#، كتاٝث، یغ ك جؼیحی٨ـ ٠ی ةاقغ. در 

پؼج٨گیؼی داظٞی جٛـیٟ ة٤غی ؿیـحٟ ج٤٘ـی ةؼ اؿاس ا٣غازق ذرات 

 زایگؽی٢ ق٣٨غق قا٠ٜ:

  ٠یكؼك٠حؼ ٣5ازكٗار٣ژیاؿ: ذرات ةؽرگحؼ از 
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  1ك ةؽرگحؼ از  5جؼاكئ٨ةؼك٣كیاؿ: ذرات ك٨چكحؼ از 

 ٠یكؼك٠حؼ

  ٠یكؼك٠حؼ 1پ٣٨١ٝ٨ؼ: ذرات ك٨چكحؼ از  

٤ّامؼ ٧٠ٟ رادی٨اكحی٨ ك٥ دارای زػب داظٞی از ًؼیٙ پ٨ؿث ٠ی 

یغ،  #،ق٨د ك٥ از راق پ٨ؿث ؿاٟٝ زػب ٠ی$غ قا٠ٜ پ٨ٞج٣٨ی٨ـ ٤ةاق

ك  #ق٣٨غ ؿؼیْا از راق زظٟ زػب ٠ی$ـ، ؿؽی٨ـ ك جؼیحی٨ـ اؿحؼا٣ـی٨

ةی١اری  .# ٠ی ةاقغق٨د ٦ا زػب ٠ی ةا ؿؼّث ك١ی از زظٟ$اكرا٣ی٨ـ 

 غ قا٣ٜ٠ك٨ٚع ةپی٣٨غ٥ ة ٤غداظٞی ٠ی ج٨ا٣ ٦ایی ك٥ در ادؼ آ٨ٝدگی

 ا٨٣اع ،ا٨٣اع جٕییؼات كؼك٨٠زك٠ی$ ٦ای ژ٣حیكی ٣ا٤٦ساری

٦ای زغیغ ةی٢  ایساد اجناؿ، ٨ٕٞ٠ب ك ٔاٝب ای ٥ٌٛ٣ ٦ای ٨٠جاؿی٨ف

٦ا  ك ؿؼًاف #كؼك٨٠زكـ ٦ای ٠ساكر ك جككیٜ ؿ٨ٞؿ ٦ای ٔیؼ ًتیْی

یغ، ئ٦ای ؿی٥٤، ٔغد ةؽاٚی، جیؼك ؿاز، ؿؼًاف ٦ای ةاٗث ظ٨ف ةغظی١ی$

كٚحی . ٤غـح٦، كتغ، ری٥، جع١غاف، پ٨ؿث ك ٔیؼق# ٠ذا٥٣، ك٨ٝ٨ف، ٠ْغق

گؼدش ظ٨ف ك یغ زػب ٠ی ق٨د، از راق ؿیـحٟ ئیك رادی٨٣٨كٞ

ق٨د ك پؾ از زػب قغف در یك  ٤ٝ٘اكی در ؿؼاؿؼ ةغف ٤٠حكؼ ٠ی

ق٨د ك  ّى٨ ظاص ةا ج٨ز٥ ة٥ ظن٨میات قی١یایی آف ٠حاة٨ٝیؽق ٠ی

 ١٠ك٢ اؿث ةغكف جٕییؼ جس١ِ یاةغ ك یا ة٥ قكٜ ٠حاة٨ٝیث دِٗ ق٨د.
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در ای٢ ٨٣ع مغ٥٠ رادی٨اكحی٨ ٠ادق ظاص ة٥ ٠ضیي  اجناؿ ، اٝضاؽ

ی یاةغ ك ج٨ؿي ارگاف ٦غؼ ٠ذٜ اؿحع٨اف، جیؼكئیغ ك داظٜ ةغف راق ٠

ٔیؼق زػب ٠ی ق٨د ك ة٥ م٨رت زؽئی جٞ٘یٛی از ؿ٨ٞؿ ٦ای آ٧٣ا ٠ی 

گؼدد. ة٤ا ة٥ ظامیث قی١یایی ٨٠اد رادی٨اكحی٨ در ؿؼجاؿؼ ةغف پعف 

٠ی ق٨د ا٠ا جس١ِ ةـح٥ ة٥ ٨٣ع ٠ادق رادی٨اكحی٨ در ارگاف یا ةاٗث 

 ظامی م٨رت ٠ی گیؼد.
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 سومفصل 

 (پزتَی اىثیوبر)افَل هذیزیت درهبى 

ركز پؾ از ٚؼار گؼٗح٢ در  60در یك ةی١ار پؼج٨دیغق َؼؼ ٠غت 

 ٠52ْؼض پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٠ـ٠٨١یث پؼج٨یی یا ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد

، اؿث ٦ای ةاٝی٤ی ٠حغاكؿ ك رایر ك٥ جاةْی از ز٠اف٣كا٥٣ ةا ّلائٟ ك

٦ا ك ادؼات جؼكیتی ٣اقی از جاةف ةاّخ  ك٤فةؼ٦ٟگـحؼش ٠ی یاةغ. 

٦ا ٠ح٤ّ٨٤غ  ٦ای ٠عحٖٞ ةغف ٠ی گؼدد، ك٥ ای٢ آؿیب آؿیب  ة٥ ارگاف

٠كعل  ؛ ز٠ا٣ی ك٥ا٣غ. ة٤اةؼای٢قك جاك٨٤ف ة٥ ٨ًر كا٠ٜ ١٧ٗیغق ٣كغ

ق٨د ك٥ اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ة٥  یا قك ةؼدق ٠ی گؼدد ٠ی

٦ای جكعینی  ث ة٥ ؿ٨ی ركش٦غای م٨رت اج٘اٚی رخ دادق اؿث،

٦ای  پیچیغگیةح٨اف ٨ٗری ك ٠ؼاٚتث ك در٠اف جعننی لازـ اؿث، جا 

كؼد. ایساد ك ٨١٣ ٠ـ٠٨١یث پؼج٨یی  ٠غیؼیثؿ٤غركـ  پؼج٨یی صاد را 

در چ٧ار ارگاف ةغف ك٥ در ادا٥٠ ٠كعل ٠ی ق٣٨غ، دارای ا١٦یث 

ة٥  ٠غیؼیث پؽقكی ص٨ادث پؼج٨ییصیاجی ٦ـح٤غ ك ة٤اةؼای٢ ةایغ در 

 ٧ا ا١٦یث كیژق ای اظحناص داد.آ٣

 ؿیـحٟ ّنتی 

                                                           
52

 Acute Radiation Syndrom (ARS) 
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 ؿیحٟ  ظ٨ف ؿاز 

 #ؿیـحٟ پ٨ؿحی$زٞغی 

 ؿیحٟ گ٨ارش 

٦ؼ صادد٥ پؼج٨یی یك كوْیث اكرژا٣ـی صاد اؿث ك ةایغ ةؼای صٜ آف 

اٚغا٠اجی ٠ح٨اٝی در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. اگؼچ٥ پؽقكاف ١٠ك٢ اؿث ةا 

غ، ای٢ ٣كغق ة٨د٣پیف از ای٢ ةا آف ٨٠از٥ ة٥ رك ق٣٨غ ك٥  كوْیحی رك

ك٥  صائؽ ا١٦یث اؿث ك٥ ؿؼیْا ارزیاةی ك٤٤غ ك جكعیل د٤٦غ٣كح٥ 

ك ای٤ك٥ ةی١ار جا چ٥ صغ از آؿیب  ؟آیا صادد٥ پؼج٨یی رخ دادق اؿث

ی٢ ٣كات ةؼای ایساد ا؟ دا٣ـح٢ ٦ای ٣اقی از جكْكِ ر٣ر ٠ی ةؼد

، ١٦ی٢ ٨ًر ةؼای جن١یٟ گیؼی در ٨٠رد ای٤ك٥ جكعیل جسؼةی اكٝی٥

ةی١ار اٝؽا٠ی اؿث یا ٥٣ ك ای٤ك٥ چ٥ ٨٣ع كؿایٜ ٠ؼاٚتث در٠ا٣ی ةـحؼی 

ة٥  .ك چ٥ ٨٣ع ٠كاكرق ٨ٗؽ جعننی لازـ ظ٨ا٦غ ة٨د، وؼكری اؿث

ةی١اراف ةْغ از ٠غیؼیث ةایغ در  ك٥  چ٧ار ٨٠و٨ع امٞی٨ًر ظلام٥، 

 :، ة٥ ٚؼار زیؼ اؿثصادد٥ پؼج٨یی در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د

 ارزیاةی قغت آؿیب 

 ٟ٨٣ع ةـحؼی ةی١ارگیؼی ركی  جن١ی 

 ارائ٥ ركش در٠ا٣ی ٤٠اؿب 
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 ارزیاةی پیف  ةؼرؿی ك ارزیاةی پیف آگ٧ی ةی١ار$

 ةی٤ی آی٤غق ةی١ار#

در جؼیاژ، جكعیل ك در٠اف# $ چارجی ك٥ ١٣ایا٣گؼ ٗاز٦ای ٠ح٘اكت٨ٞٗ

١٣ایف دادق ٠ی  7، در جن٨یؼ پؼج٨یی اؿث  ٠غیؼیث ٠نغك٠ی٢ صادد٥

٨ر ظلام٥ ج٨ویش دادق ق٨د. ای٢ ٨٠ارد در ةعف ٦ای ةْغی ة٥ ً

ظ٨ا٦غ قغ. اًلاّات دٚیٙ جؼ در ٨٠رد ایساد ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد در 

ج٨ویش ٦ای ةْغی  ةعفیك ّى٨ ظاص ةغف ك ْٜٗ ك ا٣ْ٘الاجف در 

 دادق ٠ی ق٨د. 

 

چبرت هذیزیت درهبًی حَادث پزتَیی. فبسّبی تزیبص، فلَ: 5تقَیز 

فلَ وبر ، فلَ   ّب ثِ ٍعیلِ يای تؾخیـ هی ثبؽذ.تؾخیـ ٍ درهبى لبثل 

 اعلاػبت ٍ فیذثه اعلاػبت ثِ ّن هتقل هی ؽًَذ.
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 تزیبص

در یكی از ٣یازقاف ك ٨ٗریث ةی١اراف ةؼصـب وؼكرت  در ای٢ ٠ؼص٥ٞ

ة٤غی ٠ی ق٣٨غ؛ اكذؼ ةی١ارا٣ی ك٥  ًت٠٥ٛؼاٚتث ك در٠اف دك كوْیث 

ة٥ قغت ٠سؼكح قغ٣غ ٣یاز ة٥ در٠اف ٨ٗری جؼی دار٣غ. دك ٗاز ٠ح١ایؽ 

ق٨د. ١٣ایف دادق ٠ی 7 جن٨یؼداقح٥ ةاقغ ك٥ در  د٠ی ج٨ا٣غ كز٨

٦ای ٦ای ةی١اریّلائٟ صیاجی ك ٣كا٥٣ جؼیاژ اكٝی٥ در كاِٚ ارزیاةی

قغ. ة٥ ةی١اراف ةا٠كعل قغق ٣اقی از قؼایي اوٌؼاری دیگؼ ٠ی

$ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ةؼای  ٠سؼكصی ك٥ ٣یاز ة٥ ١ّٜ زؼاصی ٨ٗری دار٣غ

ز٨ٞگیؼی از ظ٣٨ؼیؽی ٣اقی از مغ٠ات ٠كا٣یكی# ةایغ ج٨ز٥ كیژق 

جى١ی٤ی ٣یاز ة٥ ٠ؼاٚتث ك در٠اف ٨ٗری  ی٨١٣د. ای٢ ةی١اراف ةؼای ةٛا

دار٣غ. جؼیاژ اكٝی٥ ام٨لا در ٠ضٜ صادد٥ ج٨ؿي یك پؽقك یا قعنی 

ة٥ ظ٨ةی ك١ك ٦ای اكٝی٥ را آ٨٠زش دیغق ك یا پؼؿ٤ٜ آ٠ت٨لا٣ؾ ك٥ 

ةی١اری ك٥  كؿْثم٨رت ٠ی پػیؼد. در ٗاز ةْغی جؼیاژ، ی٤ْی جؼیاژ 

٠كك٨ؾ ة٥ اكـپ٨ژر جاةف ةا قغت ٣ا٨ْٞ٠ـ ٠ی ةاقغ، ةا دریاٗث 

ظغ٠ات پؽقكی ٠كعل ٠ی گؼدد ك٥ چ٥ ادؼاجی ة٥ كؿی٥ٞ جكْكِ 

ةْغی ك در ةغف ةی١ار اٝٛا گؼدیغق اؿث. ای٢ ارزیاةی ةؼای ارزیاةی ٦ای 

گػار اؿث. ارزیاةی ةایغ ؿؼیْا ةْغ از در٠اف صائؽ ا١٦یث ك جادیؼ

$قؼح صاؿ ك  د. ةایغ جاریعچ٥ ٠عحنؼ ةی١اریق٨ساـ اكـپ٨ژر ا٣
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٦ای ز٠ی٥٤ ای# از ظ٨د ةی١ار یا ٗؼدی ك٥ آگاق ة٥ ٨٠ْٚیث ك ةی١اری

؛ ةایغ ٠ْای٥٤ ٠ی ةاقغ، گؼٗح٥ ق٨د. ّلاكق ةؼای٢پؼج٨یی   صادد٥  ٣ض٨ق

در ادؼ ای٤ك٥ ارگا٣ی از ةغف ك٥  م٨رت پػیؼد ة٥ ٨ُ٤٠رةاٝی٤ی ٠٨١ّی 

. ةؼاؿاس در دؿحؼس ، ٠كعل گؼددحلاؿ قغقپؼج٨یی دچار اظصادد٥ 

در٠اف اكٝی٥ ج٨ؿي  ٠ضٜ ٠ؼاٚتث كاصح١الا درجؼیاژ ة٨دف ٤٠اةِ، 

-پای٥، ٦٥٣٨١٣ای ظي ةؼای ٠ْی٢ ٨١٣دف ٠یؽاف گیؼد.پؽقك ا٣ساـ ٠ی

ز٠اف ١٠ك٢ ةْغ از جاةف گؼٗح٥ ق٨د. ٦ای ظ٨ف ةایغ در ؿؼیِ جؼی٢ 

ُٞث گٞت٨ؿ ؿ٘یغ، ٦ای ظ٣٨ی، ا٣غازق گیؼی ٠ٛغار ٔق١ارش ؿ٨ٞؿ

گؼكق ظ٣٨ی، آز٠ایف ٦ای ؿازگاری ةاٗحی، آ٣اٝیؽ كؼك٨٠زك٠ی ك قی١ی 

 ةاٝی٤ی از ا١٦یث صیاجی ةؼظ٨ردار٣غ.

 اعتزاتضی ّبی تؾخیقی

ةْغ از ٗاز جؼیاژ، ٠ؼص٥ٞ جكعینی صٛیٛی آٔاز ٠ی گؼدد ك اكٝی٢ ك 

١٧٠حؼی٢ اٚغاـ در٠ا٣ی، ارزیاةی ج٘نیٞی ٠یؽاف آؿیب ٣اقی از جكْكِ 

 ٦ا ؿی١پح٨ـقا٠ٜ ٝیـحی از ّلائٟ ةاٝی٤ی ك  1ة٥ ةی١ار اؿث.زغكؿ 

$٣كا٥٣ ٦ای ةی١اری# ك٥ أٞب ةْغ از ص٨ادث پؼج٨یی دیغق قغق، ٠ی 

ظاص اكـپ٨ژر ١٣ی ةاقغ ك ١٠ك٢ اؿث ٠كعنات ٗٛي ای٢  ةاقغ.

٦ای ّادی كز٨د داقح٥ ةاق٤غ ك٥  ؿی١پح٨ـةی١ارا٣ی ةا قكایث ٦ا ك 

 ةایغ در در٠اف ةی١اراف ص٨ادث پؼج٨یی ة٥ ای٢ ٨٠و٨ع ج٨ز٥ كؼد.
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 تقوین ّبی هذیزیتی در فبس تزیبص: 6تقَیز 
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ّبی  ّبی ؽذیذ هزتجظ ثزای ارسیبثی هیشاى آعیت : عیوپتَم1جذٍل 

 ًبؽی اس تؾؼؾغ)ثِ تزتیت حزٍف الفجب(

اٗث ٗكار ظ٨ف                  اریح١ا             گؼٗحگی ّىلات قك١ی/درد        

 ج٨رـ ك ادـ

 ةی اقح٧ایی                          ؿ٤غرـ

٣٨ّ٘ث                                              ظـحگی                                 

جٕییؼات پلاكث ٦ا             

جاكؿ                                                 جب                                       

جٕییؼات ٨٘٤ٝؿیحی                            زظٟ/٣كؼكز$ةاٗث ٠ؼدگی#    

                  جٕییؼات گؼا٨ٝ٨٣ؿیثظ٣٨ؼیؽی                                           

صاٝث ج٨٧ع                                             اؿح٘ؼاغ    

اظحلالات ق٤اظحی                               ریؽش ٨٠                                 

اظحلالات ّنتی    

                                پ٨ؿح٥ ریؽی                                      ؿؼدرد    

اك٣یك٨ٝیؽ$زغا قغف ةغكف درد ٣اظ٢ از ةـحؼ#    

از دؿث دادف ٠عاًی،  جكؼار، ٨ٚاـ،  اؿ٧اؿ$٠كعل ٠ی ق٨د ة٥ كؿی٥ٞ

 ظ٣٨ؼیؽی#           صـاؿیث/  ظارش
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از ص٨ادث پؼج٨یی گػقح٥، ای٢ كاوش ةا ج٨ز٥ ة٥ جسارب ة٥ دؿث آ٠غق 

دارد ك٥  داؿث ك٥ در ٦ؼ قؼایي اوٌؼاری دیگؼ، ای٢ ٣یاز كز٨

اًلاّات ةاٝی٤ی ة٥ م٨رت ٚاّغق ٤٠غ كؿیـح١اجیك ز١ِ آكری گؼدد 

:م٨رت پػیؼدادا٥٠ گ٘ح٥ قغق،  ك٥ ةایغ ةؼاؿاس آف چ٥ ك٥ در  

 ؛ از ز٥ٞ١ ارزیاةی قؼایي ك $ؿ٨اةٙ ةی١ار# قؼح صاؿ ةی١ار

 ٣ض٨ق اكـپ٨ژر

 ٠ْای٤ات ةاٝی٤ی 

 جـث ٦ا ك اٚغا٠ات آز٠ایكگا٦ی 

  اٚغا٠ات جكعینی دیگؼ از ز٥ٞ١ ٠ٌاْٝات جن٨یؼ ةؼداری 

 ؽزح حبل ثیوبر)عَاثك ثیوبر( ٍ چگًَگی اوغپَصر

$ؿ٨اةٙ ةی١ار#  اكٝی٢ ٠ؼص٥ٞ در ٗاز جكعینی گؼٗح٢ قؼح صاؿ ةی١ار

ةی١ار گؼٗح٥  اًلاّات ك٥ ازة٥ م٨رت دٚیٙ ك ٠٘نٜ ٠ی ةاقغ. ای٢ 

 ز٥ٞ١ ؿ٢ ك د ةایغ قا٠ٜ اًلاّات د٨٠گؼاٗیك ةی١ار از٠ی ق٨

 # گػقح٥ ة٥ م٨رت كا٠لا دٚیٙ ك ٠٘نٜز٤ـیث، قؼح صاؿ $پؽقكی

از ز٥ٞ١ ةـحؼی ٚتٞی ةی١ار#، دارك٦ای گػقح٥ ك صاؿ، آٝؼژی $

جاریعچ٥ قٕٞی ك ازح١اّی ك  دظا٣یات، اّحیاد، ٦ا،٠نؼؼ اٝكٜ ك

٦ای  ؿی١پح٨ـدتث ّلائٟ ةی١اری ك  ظا٨٣ادگی.١٦ی٢ ٨ًر ؿ٨اةٙ 
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ك٣٨٤ی ةی١ار ك٥ ةایغ ٠ـح٤غات ةؼ ٠ت٤ای قكایث ٦ای ١ّغق ةی١ار 

ةاقغ ك ای٢ ٠ـح٤غات ٠ح١ؼكؽ ةاقغ ركی ّكؾ ا١ْٜٝ ٦ای اظیؼ 

ارگاف ٦ای ٠عحٖٞ ةغف از ز٥ٞ١ ؿیـحٟ ّنتی، ؿیـحٟ ظ٨ف ؿاز، 

ك  ٦ا٣٥كح٥ ٧٠ٟ اؿث ك٥ ركی ٣كا٣ك ؿیـحٟ گ٨ارش. ای٢  پ٨ؿث

٦ای آٔازی٢ ةی١اری از ز٥ٞ١ اؿح٘ؼاغ، اؿ٧اؿ ك اریحٟ ج٨ز٥ ؿی١پح٨ـ

٦ا ك ٚؼار گیؼ٣غ. كا٦ف جْغاد ٨٘٤ٝؿیث ای٢ ّلائٟ ٨٠رد ةؼرؿی ٨د كق

ةی١اری ٦ـح٤غ ا٠ا   ٦ای اكٝی٦٥ای اكٝی٥ در كاِٚ از ٣كا٨٥٣ؿیثگؼا٨٣ٝ

مغ٠ات صؼارجی، ٦ای آز٠ایكگا٦ی ٠كعل ٠ی گؼد٣غ. ـثج ج٧٤ا ةا

جاةف ةایغ دتث گؼدد چ٨ف ای٢  ٦ای ٔیؼ ٠ؼجتي ة٥ ا٣یكی ك زؼاصثك٠

ة٥  ٣یاز مغ٠ات ١٠ك٢ اؿث پیف آگ٧ی ةی١ار را جكغیغ ك٤٤غ. اگؼ

ركز٦ای اكٝی٥ ةْغ ةایغ ای٢ ١ّٜ ٦ا در  دارد، د١ّٜ ٦ای زؼاصی كز٨

از صادد٥ پؼج٨یی ا٣ساـ گیؼد. ای٢ در٠اف ٦ا ةایغ ةؼ ٠ت٤ای ٨ٚا٣ی٢ 

٤٠سؼ  یؼا ١٠ك٢ اؿث پاف ؿیح٨پ٤ی آٔاز ق٨د كظامی ا٣ساـ گیؼ٣غ ز

ة٥ اٗؽایف اصح١اؿ ظ٣٨ؼیؽی ك٣٨ّ٘ث گؼدد. ةی١ارا٣ی ك٥ در آٔاز در 

$٣ا١٦ا٤٦گی یا ةی ١ُ٣ی صؼكث  صاٝث ق٨ؾ، ك١ا ك یا آجاكـی

ّىلات# ٦ـح٤غ دارای پیف آگ٧ی ةـیار وْی٘ی ٦ـح٤غ $ی٤ْی در 

وْیٖ ك دق٨ار ٠ی ای٤گ٥٣٨ ةی١ار٦ا پیف ةی٤ی آی٤غق ةی١اری ةـیار 

ث ك٥ ةاقغ#. ةؼای ارزیاةی قكایات ةی١ار ای٢ ٨٠و٨ع صائؽ ا١٦یث اؿ
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 $قؼایي ةی١ارپؼج٨یی ك قؼایي اكـپ٨ژر در ٨٠رد صادد٥  ةایغ اًلاّات

را گؼدآكری كؼد. ای٢ اًلاّات  پؼج٨یی #  ةی١ار ةا صادد٥  ٣٧٥ض٨ق ٨٠از ك

، ٠كا٣ی غ#اگؼ ٠كعل ةاق$ قا٠ٜ ز٠اف قؼكع ك پایاف اكـپ٨ژر اؿث

چگ٣٨گی پؼج٨گیؼی ظارزی$ یا  ك٥ ةی١ار در ٠ْؼض جاةف ٚؼار گؼٗح٥ ك

 آ٨ٝدگی ك آ٨ٝدگی ٦ای زػب قغق در ةغف#. در م٨رت كز٨د قا٦غ،

 جاییغ ٚؼار ةگیؼد. ّلاكق ةؼ ای٢،ای٢ اًلاّات ةایغ ج٨ؿي قا٦غی ٨٠رد 

 جؼؿیٟ ًؼصی از مض٥٤ صادد٥ پؼج٨یی ةـیار ٠٘یغ ظ٨ا٦غ ة٨د.

 لیٌیهؼبیٌبت ثب

٠ْای٤ات ةاٝی٤ی از ٨ٚا٣ی٢ ٠كحؼكی پیؼكی ٠ی ك٤٤غ ك در ای٢ ٠ْای٤ات 

ةایغ ةا دٚث ة٥ ارزیاةی ج١اـ اّىای ةغف از ؿؼ جا پا پؼداظث ك ١٦ػی٢ 

جْغاد جػ٤٘ؾ ك درزػ٥   ٨ًر ّلائٟ صیاجی از ز٥ٞ١: ٗكار ظ٨ف، ٣ته،

جاكیػغ كیػژق در ٠ْای٤ػ٥ ك صؼارت ةغف را كا٠لا دٚیػٙ ا٣ػغازق گؼٗػث. 

كا٠ٜ پ٨ؿث ك ٔكا٦ای ٠عػاًی اؿػث. ایػ٢ ٧٠ػٟ اؿػث كػ٥ ةی ارزیا

جاكؿ،  اًلاّات ك یاٗح٥ ٦ای ٠ك٨٧د ك آقكار از ٚتیٜ اریح١ای ٨٠وْی،

ةی ٨٠یی ك ٔیؼق  را ج٨میٖ كؼد. ای٢ ج٨میٖ ةایغ ة٥ م٨رت ٠٘نٜ ك 

در م٨رت ا٠كػاف، اًلاّػات ك  ةا زؽئیات كا٠ٜ ك ةؼصـب ز٠اف ةاقغ.

جناكیؼ ر٣گی ٠ـح٤غ ق٣٨غ. چكٟ ٦ػا ةایػغ ةػ٥ یاٗح٥ ٦ا ةایغ ة٥ ١٦ؼاق 

 ٨ًر كا٠ٜ ٠ْای٥٤ گؼد٣غ از ز١ٞػ٥ ةؼرؿػی ك ٠ْای٤ػ٥ ٠ٞحض١ػ٥ از ٣ُػؼ
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ای٤ك٥ ٠ٞحض٥١ دچار ظ٣٨ؼیؽی ك یا اریح١ا قغق یا ٥٣.  ٠ْای٥٤ گػؼدف از 

ةؽاٚػی ك  ز٥ٞ١ ةؼرؿی كوْیث ٔغد ٤ٝ٘اكی ك ١٦ی٢ ٨ًر ؿػایؽ ٔػغد

ف ٠ْای٤ات ٚٞتی ك ری٨ی ةایػغ درد ك ج٨رـ ٔغد ةؽاٚی. در ج١ا٠ی ةی١ارا

ای ركدق، درد ا٣ساـ گیؼد. ٠ْای٥٤ قكٟ از ًؼیٙ  ٣ػ٨ع ك ٗؼكػا٣ؾ مػغ

$٠ػغ٨ٗع  ا٣ی٠لا یا ٣غاقح٢ اؿ٧اؿ ك یا داقح٢ ،قكٟ، ج٨دق ٦ای قك١ی

گیؼد. ا٣غازق كتغ، ا٣غازق ًضاؿ ك درد در ای٢ ؿیاق ك ٚیؼگ٥٣٨# ا٣ساـ ٠ی

٢ كزػ٨د ادـ$كرـ# ك اّىا ةایغ ٠ـح٤غ گؼدد. ة٥ ٨ُ٤٠ر ٠كعل ؿاظح

. ٠ْای٤ػ٥ ٨٣رك٨ٝژی$ّنػتی# یؽی، ا٣غاـ ةغف ةایػغ ٠ْای٤ػ٥ گؼد٣ػغظ٣٨ؼ

كا٠ٜ در ارزیاةی ةی١ار ةـیار وؼكری اؿث از ز٥ٞ١: ارزیاةی ارجتػاط ك 

ج٨ا٣ایی ١٦ا٤٦گی ةی١ار. ك٥ ٠ی جػ٨اف ایػ٢ ٠ْای٤ػات را در صػاٝی كػ٥ 

 ، ا٣ساـ داد. ةاٝی٤ی اؿثةی١ار در صاؿ ٠ْای٥٤ 

 هبیؾگبّیالذاهبت آس

لاّات در ٨٠رد ٠یػؽاف مػغ٠ات دؿث آكردف ا٥ً دیگؼ ة ٤٠تِ ك ركش

جـث ٦ػا ك اٚػغا٠ات آز٠ایكػگا٦ی اؿػث. آ٣ػاٝیؽ ٣٨١٣ػ٥ ظػ٨ف  ،ةی١ار

٠ضیٌی از ٨٠ارد صائؽ ا١٦یث ٠ٛغ٠اجی اؿث. جْغاد دٚیٙ ؿ٨ٞؿ ٦ػای 

٠ضیٌی ٥٣ ج٧٤ا ة٥ ٗؼـ زغكؿ ةٞك٥ ةػ٥ مػ٨رت گؼاٗیكػی ةایػغ رؿػٟ 

٦ا ةایغ ة٥ ٨ًر آكردف ة٧حؼی٢ ج٘ـیؼ، ا٣غازق گیؼی٥ دؿث گؼدد. ةؼای ة

٦ا ة٥ كظا٠ث صاؿ ك٥ جْغاد دْٗات ای٢ ا٣غازق گیؼی ٤٠ُٟ جكؼار ق٨د،
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ةی١ار ةـحگی دارد. ای٢ ٠ْای٤ات ٠حْاٚتا ج٨ؿي ركش ٦ػای جكعینػی 

یؼ ٠ٕػؽ اؿػحع٨اف ز٧ػث جكػعیل ٠ا٤٣غ ارزیاةی ك١ی ك كی٘ػی اؿػ١

یاظح٥، ؿ٨ٞؿ ٦ػای دك ٦ـػح٥ ت ٣اقی از جكْكِ از ٚتیٜ گؼاف جٕییؼا

٦ای دیگػؼی كػ٥ ق٨د. ركش د٣تاؿ ٠ی ای، ؿیح٨پلاؿ١ی ك پٜ آ٣اٗازی

٦ػای ةایغ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد ةؼای ارزیاةی ٠یؽاف ك كؿْث آؿیب

یا جٕییؼات ؿػ٨ٞٝی ٦ـػح٤غ. ایػ٢ ٣اقی از اكـپ٨ژر در ؿٌش ٨٠ٝك٨ٝی 

اٝیؽ ی، آ٣ػقا٠ٜ ارزیػاةی ك٨ٝ٨ژ٣یػك ك١ػی ؿػ٨ٞؿ ٦ػای ازػغاد ٨٠ارد

ك جـح٧ای جكذیػؼ ٨٘٤ٝؿػیحی ةػ٥ جؼجیػب  زیؼز١ْیث ٦ای ٨٘٤ٝؿیحی

ةؼای ارزیاةی ؿػ٨ٞؿ ٦ػای ة٤یػادی ظ٣٨ـػاز یػا ارزیػاةی جٕییػؼات در 

كوْیث ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ٠ی ةاق٤غ. در ٨٠اْٚی كػ٥ پی٣٨ػغ ؿػ٨ٞؿ 

٦ای اؿحع٨ا٣ی لازـ ٠ی ةاقغ ای٢ ٨٠و٨ع صائؽ ا١٦یث اؿث ك٥ ؿؼیْا  

٠ٕػؽ اؿػحع٨اف ٗػؼد د٤٦ػغق  ادی ؿازگار، یاة٥ ةؼرؿی ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤ی

اؿػث. ةػ٥ ٦ای ؿازگاری ةػاٗحی ٣یػاز ـثج ،ی ا٣ساـ آفةپؼدازیٟ ك ةؼا

اؿث ك٥  ةـیار ؿ٨د٤٠غ ٠یكؼكةی ٠ؤدؼ ٨ُ٤٠ر آ٠ادق ؿازی در٠اف وغ

صـاؿػیث آ٧٣ػا $ك پ٨ؿػث# ك ٠یػؽاف  ٧ٗؼؿحی از ٨ٞٗر ٠یكؼكةی ركدق

٣٨٘ث ٦ػا در ةی١ػاراف ٥ّ دؿث آیغ. ةیكحؼ ٦ا ة٣ـتث ة٥ آ٣حی ةی٨جیك

غ. ٨٣٤جؼكپ٤ی ك پاف ؿیح٨پ٤ی ٣اقی از ٨ٞٗر٦ای دركف زایكاف ٠ػی ةاقػ

از آف  ؿ  ٠ؼگ ك ٠یؼ را اٗؽایف ٠ی د٤٦غ.ای٢ ٣٨ّ٘ث ٦ا ظٌؼ ك اصح١ا
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ای٢ ةی١اراف ةـیار دق٨ار ٠ػی ةاقػغ، زایی ك٥ جكعیل ٣٨ّ٘ث ٦ا در 

، 853ارزیػػاةی ای٤حؼٝػػ٨كی٢  جـػػث ٦ػػای آز٠ایكػػگا٦ی ةایػػغ قػػا٠ٜ

اؿػیغ آ٠ی٤ػ٥ ةػ٨دق ك پػیف ؿػاز  116كٞـیح٣٨ی٢$پٞی پپحیغی ةا پؼك

ؿػی یػا ؿػی.  ك پػؼكجئی٢ كاك٤كػی ٠54ی ةاقغ# كٞـیح٣٨ی٢ ٨٦ر٨٠ف

از  ككث ظػ٨ف، ةاقػغ از ٠ضیي ٦ای ٠یكؼكةی٨ٝ٨ژیكی ك  جـث  55آر.پی

جـػػث ٦ػػای  .٠ایْػػات ةػػغف ك یػػا پ٨ؿػػث ٠ػػ٨رد ٣یػػاز اؿػػثایػػ٢ رك 

ارزیاةی اٝكحؼكٝیػث ك از دؿػث دادف ٠ایْػات ٠ػی  آز٠ایكگا٦ی قا٠ٜ

كتغ، كٞی٥، ؿػ٨ظث ك ؿػاز  ٦ای كارةؼدی ٠ایفآز ّلاكق ةؼ ای٢، ةاق٤غ.

 .ةایغ ا٣ساـ قػ٨د ةغف ك ؿیـحٟ ٔغد دركف ریؽ $از ز٥ٞ١ ٔغق جیؼكئیغ#

اكـپ٨ژر جاةف ةا دز٦ای كاصغ ة٥ اصح١اؿ زیاد ؿیـحٟ ج٨ٝیغ ٠ذٜ ٗؼد 

ة٤ػاةؼای٢ آ٣ػاٝیؽ اؿػپؼـ ةػؼای ٠نػغك٠ی٢ را جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی د٦غ، 

ظػ٨ف،  ،56ؿٌش ٨٦ر٨٠ف ٨ٝجئی٥٤ ك٤٤غق صادد٥ پؼج٨یی ةایغ ا٣ساـ ق٨د.

$ ٨٦ر٣٨٠ی گٞیكػ٨پؼكجئی٤ی اؿػث  ٠57یؽاف ٨٦ر٨٠ف ٠ضؼك٥ ٨ٗٝیك٨ٝی

قػ٨د#،  در ٦ػؼ دك زػ٤ؾ آزاد ٠ی ٔػغق ٦یپػ٨ٗیؽك٥ از ةعف ٚػغا٠ی 

ك  ٧٠ػػٟ ٨٠زػػ٨د در ةػػغف# اؿػػحؼكئیغی ٦ای ٨٦ر٨٠فازجِـح٨ؿػػحِؼكف$
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF%DB%8C
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$٨٦ر٣٨٠ی پؼكجئی٤ی اؿث ك٥ از ٦یپ٨جالا٨٠س آزاد ٠ی ق٨د# پؼكلاكحی٢

 ةایغ ا٣غازق گیؼی ق٨د.

 الذاهبت تؾخیقی دیگز) هغبلؼبت تقَیزثزداری(

٥ دؿث اًلاّات اواٗی را ٠ی ج٨اف از ًؼیٙ ٠ٌاْٝات جن٨یؼ ةؼداری ة

ك٥ از ای٢ اًلاّات ٦ٟ ٠ی ج٨اف ةؼای ارزیاةی كوْیث ْٗٞی ةی١ار  آكرد

گیؼی ٠ْای٤ات اؿح٘ادق ٣حكار اًلاّات رٗؼ٣ؾ ة٥ ٨ُ٤٠ر پیك ٦ٟ ةؼای ا

٨١٣د. ا٠كا٣ات جكعینی اق٥ْ ایكؾ صحی در ةی١ارؿحاف ٦ای ك٨چك 

٠ی ج٨ا٤٣غ  ا٠كا٣ات جكعینی اق٥ْ ایكؾاؿث. دؿحؼس  ٦ٟ در

 اًلاّات ٠٘یغی را ارائ٥ د٤٦غ.

 اكٝی٥  $ كوْیث ری٥، جكعیل رادی٨گؼاٗی ٚ٘ـ٥ ؿی٥٤

 ك ٔیؼق# 58ادؿ٤غركـ دؿحؼس ج٤٘ـی ص

 ٟدر ٨٠ارد ٠كك٨ؾ ة٥ ا٣ـغاد ركدق#$ رادی٨گؼاٗی قك 

ةؼای ٨٠ارد ظاص از  آی اـ آرك  اؿك٢ جی ؿیدر م٨رت ٨٠ز٨د ة٨دف، 

ةاٗث  ٦ای اٝح٧اةی، كاك٤ف، $كرـ# ز٥ٞ١ ةؼرؿی ٠یؽاف ادـ

آجؼكٗی$كا٦یغگی# ك ١ّٙ زظٟ  ةـیار ٠٘یغ ظ٨ا٤٦غ  ،٠ؼدگی$٣كؼكز#
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١٠ك٢ اؿث در جكعیل ٗیـح٨ؿ دؿ ك  ، اـ آرآیّلاكق ةؼای٢ ة٨د.

ركدق ٠ؤدؼ ةاقغ. آ٣غكؿك٨پی در ةی١ارا٣ی ك٥ ةْغ از اكـپ٨ژر ة٥ قغت 

٠سؼكح قغ٣غ ة٥ ٣غرت اؿح٘ادق ٠ی ق٨د، چ٨ف ریـك ایساد ؿ٨راخ 

در ؿاظحاری ك٥ از ٚتٜ زؼاصث دیغق ةالا اؿث، ای٢ ركش ج٨می٥ ١٣ی 

داظٜ ص٘ؼق قكٟ  ق٨د. ؿ٨٣٨گؼاٗی ٠ی ج٨ا٣غ در ارزیاةی ٨١ْ٠ٝی ا٣غاـ

ٗؼكا٣ؾ از  ةایغ ؿ٨٣٨گؼاٗی پ٨ؿثیغ ةاقغ. ةایغ ج٨ز٥ كؼد ك٥ ةؼای ٠٘

٠گا٦ؼجؽ اؿح٘ادق كؼد ك ةؼای جكعیل پ٨ؿث ٦ای وعیٟ جؼ ك  7.5

١٦ی٢ ٨ًر جؼاكٟ ك ١ّٙ زظٟ از ٗؼكا٣ؾ ٦ای ةالاجؼ اؿح٘ادق كؼد. 

ؿی٤حی  پؼكٗی٠٨ٞحؼی، ّلاكق ةؼ ای٢، جؼ٨٠گؼاٗی، ٠یكؼكؿك٨پ ٨٠یؼگی،

 ١٦چ٤ی٢ .١٠ك٢ اؿث ٠٘یغ ةاق٤غ ؼاٗی اؿحع٨اف ك ةاٗث ق٤اؿیگ

اةؽاری ارزق٤١غ ةؼای ارزیاةی  59 #$اٝكحؼكا٣ـ٘ا٨ٝگؼاٗی ٨٣ار٠ٕؽی

 ، ١٦ی٢ ٨ًر آ٦ـح٥ كؼدف ا٨٠اججٕییؼات ْٗاٝیث اٝكحؼیكی ٠ٕؽ اؿث

ا٣غیكاج٨ری اؿث ةؼای اكـپ٨ژر٦ای ةا دكز ةالا. ٨٣ار  ای ای زی

اؿث ك  ٨١ْ٠ؿاز ركش ٦ای جكعینی  اٝكحؼككاردی٨گؼاٗی#ٚٞب$

ةؼای  ّؼكٚی ٗؼا٦ٟ ٠ی آكرد.،اًلاّات اؿاؿی در ٨٠رد ؿیـحٟ ٚٞتی

. دزی١حؼی ٗیؽیكی ك ةی٨ٝ٨ژیكی ٠٘یغ اؿث ارزیاةی ّلائٟ ةاٝی٤ی

٨١ْ٠لا ٣یاز٤٠غ پؼج٨ی ة٥ كٜ ةغف    دزی١حؼی ٗیؽیكی از صادد٥
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ص٨ادث دؿث آ٠غق از ٥ ةازؿازی گػقح٥ ٣گؼ صادد٥ اؿث ك جسارب ة

اظ ٤ٗی ٚاةٜ ٚتٞی ةیا٣گؼ ای٢ اؿث ك٥ چ٤ی٢ آ٣اٝیؽ گػقح٥ ٣گؼی از ٝض

، ٦٘ح٥ ٦ا ك صحی ٠اق ٦ا ٨ًؿ ٠ی ككغ. ةؼای جیٟ ا٣ساـ اؿث ا٠ا ركز٦ا

 پؽقكی ای٢ صائؽ ا١٦یث اؿث ك٥ اًلاّاجی در راة٥ٌ ةا ٨٣ع جاةف

ك ٣ؼخ دكز  جاةف ٨٣جؼكف ٦ا ك ٔیؼق# $اق٥ْ ایكؾ، اق٥ْ گا٠ا، اق٥ْ ةحا،

ج٨زیِ دكز ك دیگؼ ٠كعنات كی٘ی ٠غؿ اكـپ٨ژر، ٣ض٨ق  جاةف، اٝگ٨ ك

اكـپ٨ژر داقح٥ ةاق٤غ. ةؼای دزی١حؼی ةی٨ٝ٨ژیكی، ٧٠ٟ اؿث ك٥ ٨٠اد 

از $ غ٣دؿث آكر٥ ٠ؼة٨ط ة٥ ٠ْای٤ات را در اؿؼع كٚث ةْغ از صادد٥ ة

٥ ة٤اةؼای٢، ٣حایر ة ز٥ٞ١ ٥٣٨١٣ ٦ای ظ٣٨ی ةؼای آ٣اٝیؽ كؼك٨٠زك٠ی#.

ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ةؼكز ك ٨٣ع ا٣ضؼاٗات كؼك٨٠زك٠ی جا چ٤غ دؿث آ٠غق، 

 ةؼای ای٢ ٨٠ارد اگؼچ٥ركز ةْغ از صادد٥ در دؿحؼس ٣ع٨ا٦غ ة٨د. 

ا٠ا ةیكحؼ از یك ك١ك در ٠٘یغ ٦ـح٤غ  ارزیاةی كٞی از ؿیؼ ةاٝی٤ی

 غ ة٨د.٤ةی١ار ٣ع٨ا٦  در٠اف اكٝی٥

 ّذف فبس تؾخیقی

د٣تاؿ آؿیب ٦ای ٣اقی از ج٨ؿ٥ْ ك گـحؼش ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد ة٥ 

پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ة٥ ا٣غاـ ٦ا ك ارگاف ٦ای ةغف اج٘اؽ ٠ی اٗحغ. ٨ّا٠ٜ 

١پح٨ـ یجادیؼ گػار پیچیغق ٦ـح٤غ ك ًیٖ كؿیْی از ّلائٟ ةاٝی٤ی ك ؿ

ًت٥ٛ ة٤غی ةاٝی٤ی  ای٢ پیچیغگی ةؼای ٠ٛاة٥ٞ ةا٦ا ایساد ٠ی گؼد٣غ. 
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جاةف را ٠كعل  اؿحا٣غاردی ك٥ ًتٛات ٠ح٘اكت آؿیب ٦ای ٣اقی از

ًت٥ٛ ة٤غی دارد. ة٥ ١٦ی٢ ٨ُ٤٠ر ٨٧٘٠ـ  دك٤غ ك قؼح د٦غ، كز٨

٦ای اكٝی٥ پؽقكی ٨٠رد ة٥ ٔیؼ از ٧٠ارت. ج٨ؿ٥ْ دادق ٠ی ق٨د 60پاؿط

٠كا٦غق، ةازز٨یی ك  ،٣یاز ةؼای گؼٗح٢ قؼح صاؿ ةی١ار$جاریعچ٥ ةی١ار

 ٨١ْ٠ؿةازرؿی# ك ةؼای ا٣ساـ ٠ْای٤ات  ةاٝی٤ی، ج٧٤ا جك٤یك ٦ای 

ًت٥ٛ ایساد ؿث آكردف اًلاّات لازـ ة٥ ٨ُ٤٠ر دة٥ آز٠ایكگا٦ی ةؼای 

وؼكری اؿث. ایغق اؿاؿی ٧٣٘ح٥ در ای٢ ٨٧٘٠ـ ةؼای صٜ  ة٤غی پاؿط

٠ی ةاقغ. اكٝی٢ گاـ ای٢ اؿث ك٥ ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد پیچیغگی 

را ة٥ ٤ّامؼ ك ا١ٝاف ٦ایی ك٥ آؿا٣حؼ ٚاةٜ ارزیاةی  ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد

١پح٨ـ ٦ایی یكؼد، ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ آف ّلائٟ ةاٝی٤ی ك ؿ٦ـح٤غ جٛـیٟ 

ٜ ٣كاف ٠ی ك٥ ٠یؽاف آؿیب ة٥ چ٧ار ؿیـح١ی ك٥ ؿؼیِ ّكؾ ا١ْٝ

ك٥ ةؼای اقارق ة٥ ای٢ چ٧ار د٤٦غ را ٠كعل ٠ی ك٤٤غ. صؼكؼ ةؽرگی 

$ؿیـحٟ H$ؿیـحٟ ّنتی#،Nارگاف ةغف اؿح٘ادق ٠ی ق٣٨غ قا٠ٜ:

ارقی#. دك٠ی٢ $ؿیـحٟ گG٨$ؿیـحٟ زٞغی$پ٨ؿحی##،Cظ٣٨ـاز#،

٠ؼص٥ٞ در ٣ُؼ گؼٗح٢ ا١ٝاف ٦ای ٤٠٘ؼد اؿث ةؼای ٠كعل ٨١٣دف 

ةْغ از اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف كاك٤ف  ٣ٛف ٦ؼ یك از ا١ٝاف ٦ا .

 ١پح٨ـی٦ای اكٝی٥ ارگاف ٦ای ةغف ةا ّلائٟ ةاٝی٤ی ٠كا٦غق پػیؼ ك ؿ
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ة٥ ٨٤ّاف قاظل ٦ای ادؼ ٨٠رد  ٦ای ٠عحٖٞ َا٦ؼ ٠ی ق٣٨غ ك٥

ةؼای  ةؼای ای٢ ٨ُ٤٠ر، ٠ْیار٦ای  ٣ی٥١ ك١یاؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ. 

١پح٠٨ی ی١پح٨ـ ٦ا ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ. ٦ؼ ؿیؿج٨میٖ ای٢ 

٠ی درز٥ ة٤غی  4جا  1از ٝضاظ ٠یؽاف قغت ة٥ كؿی٥ٞ اّغاد ةی٢ 

٦ای ةـیار  ة٥ ٨٤ّاف آؿیب 4ة٥ ٨٤ّاف آؿیب ٦ای ظ٘یٖ ك  1. ق٨د

قغیغ جْؼیٖ ٠ی ق٣٨غ. م٘ؼ ٦ٟ ز٠ا٣ی اؿح٘ادق ٠ی ق٨د ك٥ ٦یچ 

١پح٨ـ ك ٣كا٥٣ ٚاةٜ ٠كا٦غق ای دریك ارگاف ظاص كز٨د یگ٥٣٨ ؿ

١پح٨ـ ٦ای ةاٝی٤ی ًی ی٣غاقح٥ ةاقغ. جؼكیب ٠كعن٥ ٦ای ؿ

قغت ازازق ٠ی د٦غ ارزیاةی آؿیب ة٥   ك درز٥ دؿ٤غركـ پؼج٨یی صا

ف م٨رت گیؼد. ای٢ ركش را درز٥ ة٤غی ةغف ةؼ صـب ز٠ا ارگا٣ی از

، كغ درز٥ ة٤غی ٠ؼجتي ةْغ از ای٢ درز٥ ة٤غی ایساد قغق٠ی ٣ا٤٠غ. 

ای٢ كغ یك ج٨میٖ ّغدی ك كز٣ی از آؿیب  را ٠ی ج٨اف جْیی٢ ٨١٣د.

٦ای ةاٝی٤ی ٣اقی از جاةف در یك ٗؼد اؿث ك ة٤اةؼای٢ یك ١٣ایف از 

 #.10جن٨یؼ ق١ارق آكرد$ پیف آگ٧ی ةی١ار ٗؼا٦ٟ ٠ی
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ثز  عٌذرٍم پزتَیی حبد جٌجِ ّبی ولی پیؼ آگْی : 7 تقَیز

 اعبط درجِ ثٌذی عیغتن ّبی خبؿ ثذى

ًت٥ٛ پؼج٨یی، ای٢ كغ درز٥ ة٤غی قغق ة٥    ةؼای ٠غیؼیث صادد٥ 

٠ٛایـ٥ در یك ٗؼد ك ةی٢   ی جؼز٥١ ٠ی ق٨د، ك٥ ازازقة٤غی پاؿع

١٦چ٤ی٢ ارجتاًات ٠ٞی ك ةی٢ ا١ٝٞٞی ك ٠كاكرق اٗؼاد كز٨د دارد ك 

٦ای ٠یاف رقح٥ ای جـ٧یٜ ٠ی گؼدد. ١٦چ٤ی٢ جْیی٢ ام٨ؿ كٞی 

گاـ ٦ای  در٠اف ك ٧٣اد٦ای ٠ؼجتي ةؼای ةی١ار ٨٠رد ٣یاز ٠ی ةاقغ.

 جن٨یؼدر  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط ٨٧٘٠ـ اؿاؿی ك امٌلاصات ةؼای ازؼای

د٦غ یك كغ  ٣كاف ٠ی 11 جن٨یؼ٠ذاؿ  .ق٨د ١٣ایف دادق ٠ی 11

اظحلاٝی   ٠ی ةاقغ. ای٢ كغ ٣كاف د٤٦غق H3 C1 G2  N2 ة٤غی درز٥

#، آؿیتی ٠ح٨ؿي در ؿیـحٟ ٦ای H3قغیغ در ؿیحٟ ظ٣٨ـازی$

حٟ ـ١پح٨ـ ٦ای وْیٖ در ؿیی# ك ؿN2 ،G2ّنتی ك گ٨ارقی$

ظ٣٨ـازی ةالاجؼی٢ درز٥ را دارا اؿث ی٤ْی ٟ ح# اؿث. ؿیـC1پ٨ؿحی$



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

122 

1.  

ركی را ةیكحؼی٢ جادیؼ ای٢ ٨٠رد، ة٤اةؼای٢ ةغجؼی٢ پیف آگ٧ی، 

 2در  3كٞی ٠ـاكی  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط٠غیؼیث ةی١ار دارد. یك 

# ة٥ ای٢ ٗؼد ٠ی ج٨اف داد. یك ةؼرؿی كا٠ٜ از ج١اـ xd2dركز$

 12ؿاّث اكٝی٥ ك ٦ؼ  48ؿاّث در  6ةایغ ٦ؼ  ١پح٨ـ ٦ای ٠ؼجتيیؿ

ةی١ار  جكؼار  حیج٨ز٥ ة٥ كوْیث ؿلا٠ؿاّث جا اج١اـ ٦٘ح٥ اكؿ ةا 

قغیغجؼ  زؼاصات$ٗاز ٠ٛغ٠اجی یا پؼكدر٠اؿ#. اٝتح٥ ةی١اراف ةا  گؼدد

٤٠غ ا١٦یث ةیكحؼ ك ی١اراف ةا اظحلالات ظ٘یٖ جؼ ٣یاز٣ـتث ة٥ ة

٤غ. ای٢ ركش ازازق ٠ی د٦غ جا جٕییؼات ك ٦ـح٣ُارت ٣ؽدیك جؼ 

اؿب در ٣ُؼ ١پح٨ـ ٦ا ٠ـح٤غ گؼد٣غ ك اٚغاـ ك ١ّٜ ٤٠یگـحؼش ؿ

٠كعل قغق در ةالا ج٧٤ا یك ٚاّغق  ةا ای٢ صاؿ، ٗؼكا٣ؾگؼٗح٥ ق٨د. 

٦ای ج١اـ ٠كعن٥ ة٥ ای٢ ٨ُ٤٠ر ك٥ ا١ًی٤اف صامٜ ق٨د كٞی اؿث

ة٥ آؿا٣ی اكٝی٥  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط ٝی٤ی ٌْٚی دتث ٠ی ق٣٨غ. ة٤اةؼای٢ةا

ؿاّث جا  24ك ةؼای زؼاصات قغیغ ة٧حؼ اؿث ةی٢  جْیی٢ ٠ی گؼدد

ؿاّث ا٣ساـ گیؼد. در ٨٠ارد ظ٘یٖ ك اظحلالات ٠ح٨ؿي ٠ی ج٨ا٣غ  48

١پح٨ـ ی٨١ْ٠لا ًی ٦٘ح٥ اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر جْیی٢ گؼدد ز٠ا٣ی ك٥ ؿ

 ٦ا آقكار ٠ی ق٣٨غ. 
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 عجمِ ثٌذی پبعختَفیف هفَْم : 8تقَیز 

ؿ٤غركـ ، ٗاز ٨٧َر اكؿ، ٗاز زغیغی قؼكع ٠ی ق٨دةْغ از ٦٘ح٥ 

. در ای٤سا ٠غاظلات در٠ا٣ی كز٨د دارد ك ٌْٚا جادیؼ ركی پؼج٨یی صاد

ارگاف ظاص درز٥ ة٤غی قغق ظ٨ا٦غ گػاقث. در ای٢ ٠ؼص٥ٞ كغ 

ی دٚیٙ در كاِٚ ظلام٥ ای از ٨٣اصی اؿث ك٥ دارای  درز٥ ة٤غی قغق

آؿیب ٦ای ةاٝی٤ی ٦ـح٤غ، اقارق ة٥ ارگا٣ی از ةغف ك٥ كظیٟ جؼاؿث ك 

ؼد ك اٚغا٠ات در٠ا٣ی ا٣حعاب ٠ی جكعیل ٦ای ٠ؼة٥ً٨ ا٣ساـ ٠ی گی

٠یؽاف اًلاّات ٠ؼة٥ً٨ ك  ةا ج٨ز٥ ة٥ ج٨٤ع ركش ٦ای پؽقكی،ق٣٨غ. 

. ةا ٦ؼ ةعف اواٗی زیاد ٠ی ق٨د ٠60غیؼیث ةی١ار جا ركز  ٌْٚی ةؼای

ةی١ار اٗؽایف ٠ی یاةغ.  درز٥ ا١ًی٤اف از ارزیاةی كوْیث اًلاّات،
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غ ك٥ جن٨یؼ ةاٝی٤ی ة٥ ای٢ ةایغ ا٠كاف پػیؼ ةاق 60، در ركز ة٤اةؼای٢

ی ًت٥ٛ ة٤غی پاؿعٗؼـ  ك جن٨یؼارزیاةی ق٨د ة٥  م٨رت گػقح٥ ٣گؼ

. ، ظي ؿیؼ ك ٣حیس٥ ٧٣ایی ةی١اراؿثای از قغت آؿیب ٦ا ك٥ ظلام٥

٤٠اؿتی  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط ای٢ ا٠كاف كز٨د دارد ك٥ كغ درز٥ ة٤غی ك

ة٥ كؿی٥ٞ ٠ٛایـ٥ گػقح٥ ٣گؼ ظي ؿیؼ ةی١ار ةا ای٢ ج٨می٘ات  جْیی٢ 

گؼدد. ةا ای٢ صاؿ چ٨ف ظ٨د ةی١ار ١٣ی ج٨ا٣غ دٚیٛا از ای٢ ٠غؿ ظي 

ؿیؼ پیؼكی ك٤غ، ا٠كاف دارد ٣یاز ةاقغ جٕییؼاجی م٨رت پػیؼد. ای٢ 

اكٝی٥، ٠ی ج٨ا٣غ ةؼای  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطدر ٠ٛایـ٥ ةا  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط

رزیاةی ٠غیؼیث كٞی ك اؿحؼاجژی ٦ای در٠ا٣ی ة٥ ٨ًر ظاص ٨٠رد ا

اؿاس ٠ْای٤ات ٠نغك٠ی٢ صادد٥ پؼج٨یی را ة٤ا ك  اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد

٧٣غ. در ٗاز صاد اٝگ٨یی از جٕییؼات ٧٠ٟ جؼی٢ قاظل ٦ای ادؼگػار$ 

 كاؿ٧اؿ ك ٔیؼق#٠ا٤٣غ اؿح٘ؼاغ، ٠یؽاف ٨٘٤ٝؿیث ك گؼا٨ٝ٨٣ؿیث، اریحٟ 

اٚغا٠ات  ازازق ٠ی د٦غ ازؼای گاـ ة٥ گاـك  ٠كعل ٠ی ق٨د

ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ جكعینی ةْغی ك یا اٚغا٠ات در٠ا٣ی م٨رت گیؼد. 

ای٢ ١٠ك٢  ٣ؽدیك كوْیث ةی١ار وؼكری اؿث.  كوْیث پ٨یا، ٠كا٦غق

اؿث ٨٠زب ًت٥ٛ ة٤غی دكةارق ةی١ار ق٨د ك ة٤اةؼای٢ در اؿحؼاجژی 

ؽی٨ٝ٨ژی اٝگ٦٨ای ریاؿ ة٥ پاج٨ٗی ٦ای در٠ا٣ی ةاز٣گؼی م٨رت گیؼد

. ای٢ از ا١٦یث آؿیب ةـحگی ٣غارد، ا٠ا ة٥ ادؼات در٠ا٣ی ةـحگی دارد
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٦ای اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ای ةؼظ٨ردار اؿث ك٥ ًی ؿاّات ك ركزكیژق

٦ای گؼٗح٥ قغق ةی ٦ایی گؼٗح٥ ٠ی ق٨د، چ٨ف جن١یٟچ٥ جن١یٟ

یا ؟ آقك  جادیؼگػار ظ٨ا٦غ ة٨د در ای٤ك٥ آیا ةی١ار ز٣غق ظ٨ا٦غ ٠ا٣غ

 ؟ج٨اف ٤٠حُؼ ة٨د ك٥ ةی١ار ة٥ كوْیث اةحغایی ةؼگؼدد٠ی

٦ای یك  ؿی١پح٨ـ٠ْای٤ات ركزا٥٣ ای٢ ا١ًی٤اف را ایساد ٠ی ك٤غ ك٥ 

ك ة٥ ٨ًر كا٠ٜ ك ٚاّغق ٤٠غ ٠ـح٤غ ٠ی  ارگاف ظاص ارزیاةی ٠ی ق٣٨غ

جاریط ك ز٠اف ٠ْای٤ات، ٠ـح٤غات یاٗح٥ ٦ای ةاٝی٤ی صغاٜٚ گؼد٣غ. در 

ی١ار، جاریط اكـپ٨ژر ك پؽقك ةایغ ٠كعل ق١ارق كغ ٠عن٨ص ة

 ة٥ دیغق ٠ی ق٨د. 11 جن٨یؼگؼد٣غ. ٥٣٨١٣ ای از ؿ٤غ ؿادق قغق در 

ـ ٌْٚیث در ٣حیس٥ رٟٔ ای٢ ركش ٚاّغق ٤٠غ، ١٦یك٥ درز٥ ای از ّغ

 ای٢ دلایٜ:ك ّاٚتث ةی١ار ةاٚی ٠ی ٠ا٣غ، ة٥ 

 ٦ا در ز٠اف ٦ای ٠عحٖٞ  ؿی١پح٨ـ، ةـح٥ ة٥ ٠یؽاف آؿیب

٥١٦ ةؼكز ٣ع٨ا٦غ ز اكـپ٨ژر گـحؼش ٠ی یاةغ یا در ةْغ ا

 كؼد.

  ٦ا ٚاةٜ ا١ًی٤اف جؼ$ة٥ ٨٤ّاف  ؿی١پح٨ـارزیاةی ةؼظی از

آف ٦ای دیگؼ$ ة٥  ٠ذاؿ ٣حایر جـح٧ای آز٠ایكگا٦ی# از

٦ای ٠كعل قغق ج٨ؿي ةؼداقث  ؿی١پح٨ـ٨٤ّاف ٠ذاؿ 

 ذ٤٦ی# اؿث.
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ك  جا ٠یؽافازازق ٠ی د٦غ  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطة٥ ٨ًر ظلام٥، ٨٧٘٠ـ 

در  ة٤غی پاؿطًت٥ٛارزیاةی ق٨د. ٨٧٘٠ـ  ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد ٨١٣ 

١ّٜ یك ًؼح ةاٝی٤ی د١ؼةعف در ٠غیؼیث در٠ا٣ی ةی١اراف ص٨ادث 

در یك  ؿ٤غركـ پؼج٨یی صادپؼج٨یی جن٨ر ٠ی ق٨د. ای٢ ةؼاؿاس ةؼكز 

-٦ای درگیؼ ك ٠كعن٠٥كا٣یـٟ پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكا٣غاـ ظاص، كاك٤ف 

٦ای آؿیب دیغق جؼ پای٥ گػاری ٠ی ق٨د. ا٣غا٧٠ا ك ؿیـح٦ٟای ةاٝی٤ی 

٦غؼ از ای٢ ًت٥ٛ ة٤غی ٥٣ ج٧٤ا ةؼای را١٤٦ایی پؽقكاف در ٠غیؼیث 

ةؼای  را ةی١اراف ك ٗؼا٦ٟ ٨١٣دف ٠ْیار جكعیل اؿث ةٞك٥ چارچ٨ةی

اقعامی ك٥ در  ٠یؼ ك ٣حایر در٠ا٣ی ، ٠ؼگ ك٨ّارض٦ا، دكز٠ٛایـ٥ 

گؼٗح٤غ، ٗؼا٦ٟ ٠ی ؿازد. پیف ٣یاز ٧٠ٟ ٠ْؼض پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٚؼار 

ةی٢ ا١ٝٞٞی پػیؼٗح٥ قغق، اّحتار،  ةؼای دؿث یاٗح٢ ة٥ ؿیـحٟ

، جْاریٖ ٠كعل از جكؼارپػیؼی اًلاّات، امٌلاصات ٠٨١ّی ك رایر

در یك  ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد ٦ا ةؼای ج٨میٖ ٨٧َر  ؿی١پح٨ـّلائٟ ك 

٥ ة٥ م٨رت ٤٠ُٟ ا٣غاـ ظاص ك ٠ـح٤غات آی٤غق ٣گؼ پارا٠حؼ٦ای ٠ؼة٨ً

 ك ٚاّغق ٤٠غ ٠ی ةاق٤غ.
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 گشیٌِ ّبی درهبًی

٦ای در٠ا٣ی ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿلا٠ث ٠٨١ّی ةی١ار ك ١٦ی٢ اٚغا٠ات ك ركش

ك٥ ٨ًر ةؼ ٠ت٤ای ٠یؽاف آؿیتی ك٥ ة٥ ا٣غاـ یا ؿیـح١ی از ةغف ةی١ار 

قغق، اجعاذ ٠ی گؼدد. ٠ٌاةٙ ةا ٠كعنات  ّلائٟ   اكـپ٨ژر كارد ة٥ آف

ًت٥ٛ ٦ا ك درز٥ ة٤غی ٠ؼجتي ك كغ درز٥ ة٤غی ك  ؿی١پح٨ـةاٝی٤ی ك 

٦ا ركش ٦ای در٠ا٣ی ٠ح٘اكجی ك٥ در ادا٥٠ ٠كعل قغق،  ة٤غی پاؿط

 پیك٧٤اد ٠ی گؼدد:

 ٠ؼاٚتث ٦ای ص١ایحی 

 داركی وغ ج٨٧ع ك اؿح٘ؼاغ

 داركی وغ درد

 در٠اف ادـ ٠ٕؽی

 $از ز٥ٞ١ اٝكحؼكٝیث ك زایگؽی٤ی ٠ایْات ةغف# جٕػی٥ ٤٠اؿب

 $از ز٥ٞ١ داركی وغ ٚارچ ك وغ كیؼكس# آ٣حی ةی٨جیكداركی 

 در٠اف پ٨ؿث

 ركش ٦ای در٠ا٣ی  دیگؼ $٠غاظلات ركا٣ی، ٗیؽی٨جؼاپی، ك ٔیؼق#

 ای از ظ٨ف# ج٨ْیه ظ٨ف$در٠اف ٠ؤ٥٘ٝ 
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 ك٤ـا٣حؼق گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ

 ك٤ـا٣حؼق پلاكث

 ك٤ـا٣حؼق گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

 #جضؼیك $ٗاكح٨ر رقغ در٠اف 

 $ ؿ٧ٝ٨ٞای ة٤یادی پی٣٨غپی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی# 

 ١ّٜ زؼاصی 

ٖٞ را٦كار٦ا ك یك ٠ؼكر كٞی از ٨ٚاّغ ؿ٨ٌح ٠عح 12 جن٨یؼ

 .ارائ٥ ٠ی ك٤غ پاؿطةا ج٨ز٥ ة٥ ًت٥ٛ ة٤غی  ٠غاظلات در٠ا٣ی

 

عغَح هختلف در پیچیذگی ّبی ثبلیٌی هزثَط ثِ : 9تقَیز 

 عجمِ ثٌذی پبعخ
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اّغق ٤٠غ ك ام٨ٝی ٦ای ٚركشكارگیؼی ٦ای ٗؼاكاف ك ة٥جلاشرٟٔ ة٥ 

، ای٢ ٨٠و٨ع پػیؼٗح٥ قغق ك٥ ١٠ك٢ اؿث جض٨لات ج٨ؿي جیٟ پؽقكی

٦ای ٠غیؼیحی ك٥ ٗؼاجؼ از ٧٠ارتة٥ ٣ض٨ی٣ا٨ٌٞ٠ةی كز٨د داقح٥ ةاقغ 

$ز٣غق  ١٣ی ج٨اف ا٣حُار ةٛایة٥ ١٦ی٢ دٝیٜ ك پؽقكی پؼؿ٤ٜ اؿث. 

راف ز٣غق ة١ا٤٣غ#. $ج١ا٠ی ةی١ا درمغی ةی١اراف را داقث٠100ا٣غف# 

 ، در زایی ك٥ چ٤غ ٠نغكـ ك جْغاد زیادی ٤٠اةِة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ

، ٠ی ج٨اف ا٣حُار ٣ؼخ ةٛای ٧اد٦ا كؿاز٠اف ٦ا ك..# كز٨د دارد٣ $ا٣ـاف،

ةالایی را داقث. ةا ای٢ صاؿ در یك صادد٥ ةؽرگ ك٥ ةـیاری از ٠ؼدـ 

ةٛا را درگیؼ ٠ی ك٤غ زایی ك٥ در آف ٤٠اةِ ٠ضغكد اؿث، اصح١اؿ 

 .١٠ك٢ اؿث كٟ ق٨د

 

ای  احتوبل ثمب ثغتِ ثِ تؼذاد هقذٍهیي در حبدحِ: 10تقَیز 

 ٍ هٌبثغ هَجَد پزتَیی
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 هغئَلیت ٍ ًمؼ تین پشؽىی

در ادا٥٠ ةْغ از جؼیاژ، ةی١اراف ةؼای ارزیاةی اؿاؿی اكٝی٥ ك ٠ؼاٚتث ك 

ق٣٨غ. ٤٠اؿب در ای٢ در٠اف ة٥ ٤٠اؿب جؼی٢ ةی١ارؿحاف ٤٠حٜٛ ٠ی 

 $ةی١ارؿحا٣ی# ك٥ ٦ٟ ٣ؽدیك ةاقغ ك ٦ٟ ٠س٧ؽ ٠ح٢ ی٤ْی یاٗح٢ ٠كا٣ی

. ٠س٧ؽ ة٨دف ا٣ـا٣ی ك ٤٠اةِ جك٨ٝ٨٤ژی# ةاقغ $ی٤ْی ٠س٧ؽ ة٥ ٤٠اةِ

رك٣غ رؿیغگی ة٥ ةی١ارؿحاف ة٥ ای٢ ٨ُ٤٠ر اؿث ك٥ ةی١ارؿحاف ةح٨ا٣غ 

ك٤غ. در ٤٦گاـ یا ٚتٜ  ٠غیؼیث ك ك٤حؼؿ جن٨یؼة٥ ة٧حؼی٢ ةی١اراف را 

ات حن٨یؼزؽئیات ج١اـ ٠ صحی ازاز پػیؼش، دكحؼ ةعف$٠ـئ٨ؿ# ةایغ 

ق٨د. ای٢ دكحؼ ة٥ اصح١اؿ زیاد پؽقك داظٞی اؿث ك  گاقپؼؿ٤ٜ آ

اًلاّات پای٥ ای در ز٠ی٥٤ جعنل ٦ای دیگؼ پؽقكی ٦ٟ دارد. ای٢ 

 پؽقك چ٤غی٢ كَی٥٘ ةؼای ا٣ساـ دارد ك ةایغ ةْىی از ای٢ كَایٖ را

 ة٥ پؼؿ٤ٜ ظ٨د كاگػار ك٤غ.

 ص٨زق  ْٗاٝیث ٦ای امٞی  قا٠ٜ ٨٠ارد زیؼ ظ٨ا٦غ ة٨د:

 از ز٥ٞ١: جكعیل ك در٠اف٠ؼاٚتث پؽقكی ، 

  ١٦ا٤٦گی ٠ؼاٚتث، از ز٥ٞ١ درگیؼ كؼدف ٠حعننی٢

 دیگؼ
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 ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ا٣ضنار ٥٣٨١٣ ٦ای ظ٣٨ی $ ص٘اَث از ةی١ار

 ك٥ كا٠لا وؼكری اؿث#

  ةـحگاف ةی١ارگ٘حگ٨ ةا ظا٨٣ادق ك 

 ارجتاط ك ج١اس ةا كارك٤اف ظ٨د 

  ٠ـح٤غ ؿازی ظي ؿیؼ ةی١ار، ازز٥ٞ١ یاٗح٥ ٦ا ك

 ٠غاظلات در٠ا٣ی

 ٠ٌِٞ ؿازی ؿاز٠اف ٦ای ٠ٞی یا ةی٢ ا١ٝٞٞی ٤٠اؿب 

 ارجتاط ةا رؿا٥٣ ٦ای ز١ْی 

ا٣حعاب ٠كاكراف  ٠ؼاٚتث ك ،ة٥ ای٢ ٣كح٥ ةایغ ج٨ز٥ كؼد ك٥ ١٦ا٤٦گی

١یث ٠ی ةاقغ، چ٨ف ٦ؼ ةی١ار ة٥ اصح١اؿ صائؽ ا٦ كاز ٨٠ارد صیاجی 

زیاد ة٥ پؽقك ٦ایی ةا جعنل ٦ای ٠ح٘اكت ٣یاز دارد. یك 

ؾ ة٥ اكـپ٨ژر ٦ـح٤غ، ك٥ ٠كك٨ را١٦اج٨ٝ٨ژیـث ةایغ ج١اـ ةی١ارا٣ی 

ة٥ دؿث آكردف ٠ٕؽ اؿحع٨اف ةؼای آ٣اٝیؽ٦ای  ٠ْای٥٤ ك٤غ.

٦ای ٨٠ز٨د ك درز٥  ؿی١پح٨ـ٠ت٤ای  ؿیح٨ٝ٨ژیكی وؼكری اؿث. ةؼ

٠حعنل پ٨ؿث، ٠حعنل اّناب ك  ١٠ك٢ اؿث، كز٨د یك ٧ا،آ٣

ةاقغ. در ةْىی ٨٠ارد ة٥ كارگیؼی ك ٠حعنل گ٨ارش وؼكری ركاف 

٠حعننی٢  ٠كاكراف دیگؼ از ز٥ٞ١ چكٟ پؽقكاف، د٣غا٣پؽقكاف ك

٦ای  ةی٤ی ٠٘یغ اؿث، ٥٣ ٝؽك٠ا ةؼای جكعیل آؿیب گ٨ش كصٞٙ ك
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صاد ٣اقی از جاةف ةٞك٥ ةؼای ارزیاةی كوْیث ةی١ار ةؼای ٠ْای٤ات 

پیگیؼی $٠ْای٤اجی ك٥ ٨١ْ٠لا چ٤غ ٦٘ح٥ ةْغ از ٠ْای٤ات اكٝی٥ ا٣ساـ 

آؿیب  ةؼای ٠ٌؼح ٨١٣دف جكعیل زكد ٤٦گاـ ك٠ی ق٨د# ةْغی ك 

ای جضٛیٛات ك ٣غ. ١٦ی٢ ركیكؼد ةؼاق٦ای ٠ؽ٤٠ی ك٥ ٨٤٦ز ةؼكز ٣كؼد

اؿث. ٞتی، ج٤٘ـی ك ٔغد دركف ریؽ ٠ْحتؼ ی ٦ٚارؿیغگی ة٥ ؿیـحٟ

ّلاكق ةؼای٢، آ٨٠زش پؼؿحاراف وؼكری اؿث ك ١٦ی٢ ٨ًر ٣ُارت از 

قغق ك ةعن٨ص ةی١اراف ةعف  ٣ؽدیك ةؼای ٠ؼاٚتث از ةی١اراف ةـحؼی

، ١٠ك٢ اؿث صى٨ر ژق صائؽ ا١٦یث اؿث. ّلاكق ةؼ ای٦٢ای كی٠ؼاٚتث

یث ةاقغ ز٠ا٣ی ك٥ ٠غدكاراف ازح١اّی ك ركا٣ك٤اؿاف دارای ا١٦

ای ركا٣ی ةی١اراف ك ظا٨٣ادق ٦ایكاف ة٥ دٝیٜ اكـپ٨ژر جضث آؿیب ٦

ار گؼٗح٥ ةاق٤غ. كٚحی دكحؼ ةعف ةا ای٢ ٥١٦ كَایٖ ك ٠ـئ٨ٝیث ٦ا ٚؼ

ركة٥ رك ٠ی گؼدد، ةا ج٨ز٥ ة٥ ٚاّغق ٤٠غی ك ؿتك ة٥ ؿ١ث را٦ی 

ظیٞی زكد ٦ای در٠ا٣ی ٧٠ٟ را  ظ٨ا٦غ رٗث ك٥ ٦یچ یك از ركش

 ٤غ.صػؼ ٣ك
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  چهارمفصل 

 )ثزٍس عٌذرٍم پزتَیی حبد در یه اًذام خبؿ ثذى(

ك چگ٣٨گی  اؿاس پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی ؿ٤غرـ صاد جكْكِ در ای٢ ةعف

، ٠٘نٜ در یك ا٣غاـ ظاص ةغف ّلائٟ ةاٝی٤ی ؿ٤غرـ صاد جكْكِةؼكز 

حٟ ـك دٚیٙ ج٨میٖ ٠ی ق٨د. در ٦ؼ ٚـ١ث ای٢ ٗنٜ یك ؿی

 ك جكعینی٦ای ركش ق٨د كؼ گؼٗح٥ ٠ی ٠كعل ةغف در ٣ُ

٢ ؿیـحٟ ظاص ارائ٥ ٠ی یا  ٥ة را٦كار٦ای در٠ا٣ی ك ٤٠اةِ ٠ؼة٨ط

قغیغجؼی٢ آؿیب ٦ا ظ٨دقاف را  گؼد٣غ. چ٨ف در ؿ٤غرـ صاد جكْكِ

ركز اكؿ ٠كعل  ٣60كاف ٠ی د٤٦غ ك اكٝی٢ ٣كا٥٣ ٦ای ریكاكری ًی

ةْغ از ٠ی ق٨د، ای٢ دكرق ز٠ا٣ی ة٥ ةالاجؼی٢ اك٨ٝیث در ارزیاةی ٗاز صاد 

صادد٥ پؼج٨یی رؿیغق اؿث. ؿیـحٟ ج٤٘ـی دارای ا١٦یث اؿاؿی در 

ارزیاةی ةاٝی٤ی اكٝی٥ ةی١ار ١٣ی ةاقغ. ةا ای٢ صاؿ ای٢ ة٥ ای٢ ٤ْ٠ا 

٣یـث ك٥ ادؼ جاةف ركی ؿیـحٟ ج٤٘ـی ٦یچ ا١٦یحی ٣غارد. از ركی 

٨٠ارد ك پؼك٣غق ٦ای ص٨ادث پؼج٨یی ای٢ ٨٠و٨ع ة٥ ظ٨ةی ٠كعل 

جس١ِ آب ٠یاف ةاٗحی در ادـ ری٨ی$ ٤٘ـی از ز٥ٞ١ج یقغق ك٥ دؿحؼؿ

ج٤٘ـی ةإٝی٢ ١٠ك٢ اؿث در ادؼ اكـپ٨ژر  ی# ك  ؿ٤غركـ دؿحؼؿری٥

ةؼای ز٨ٞگیؼی از  ةاٝی٤ی  ةا دز٦ای ةالا رخ د٦غ ك ةْغ از آف در دكرق
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اةحلا ة٥ پ٣٨٠٨٤ی ةاكحؼیایی ك كیؼكؿی ةایغ اٚغا٠ات ٤٠اؿب م٨رت 

ك١ك ة٥ ظ٨ا٤٣غق در ٗنٜ ٦ای ةْغی، ؿ٤غركـ ٦ؼ  گیؼد. ةؼای

ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ؿ٤غركـ ّنتی،  .ق٣٨غ گػاری ٠یؿیـحٟ ظاص ٣ا٠

ة٥ كو٨ح  ةیاف ق٨د ك٥  ، ا٠ا ای٢ ٣كح٥ ةایغؿ٤غركـ ؿیـحٟ گ٨ارقی

 ای٢ اؿث ك٥ یكی  كز٨د ای٢ امٌلاصات ك٨چك در كاِٚ ٣كاف د٤٦غق

، ؿیـحٟ نتی٦ای ظاص ة٥ ٨ًر ٠ذاؿ ؿیـحٟ ّای٢ ؿیـحٟ از

٠ْیار٦ای رٗؼ٣ؾ  گ٨ارقی دچار ؿ٤غركـ پؼج٨یی صاد گؼدیغق اؿث.

 ارائ٥ ٠ی ق٨د.  ادا٥٠ة٤غی ؿیـحٟ ٦ای ظاص در ةؼای جْیی٢ درز٥

 عٌذرٍم عیغتن ػقجی

 جسغیغ كدر  ة٥ ٗؼد ةا ج٨ز٥ ة٥ ٚاةٞیث ٤٠ضنؼ ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی

٠ٌاْٝات . ٠ی ةاقغةاٗحی ٠ٛاكـ در ةؼاةؼ جكْكِ  ی٧اةازؿازی ؿ٨ٞٝ

ج٨ز٥ ة٥ ْٜٗ ك ا٣ْ٘الات پیچیغق در  جسؼةی ٣كاف دادق اؿث ك٥ ةا

، ؿیـحٟ ّنتی دارای ١ّٞكؼدی ٠ؤ٥٘ٝ ٦ای ؿ٨ٞٝی ك دركف ؿ٨ٞٝی

ة٥ جاةف اؿث. آؿیب ٦ای ٣اقی از جكْكِ ٠ی ج٨ا٤٣غ ٣ـتث كاك٤كی 

ة٥ ٗاز٦ای ٠عحٞ٘ی كیژق  ٦ایی ؿی١پح٨ـةا ج٨ز٥ ة٥ ّلائٟ ظاص ك 

یا آؿیت٧ایی ٦ـح٤غ ك٥ ة٥ دٝیٜ زؼاصث ّؼكؽ  جٛـیٟ ة٤غی ق٣٨غ ك٥

ة٥ د٣تاؿ جٕییؼاجی ك٥ در ادؼ ر٦ا  گیؼ٣غ یا آؿیب ٦ایی ك٥ ٠ی جن٨یؼ

ؿیب ٦ایی ك٥ ة٥ ایساد ٠ی ق٣٨غ ك یا در ٣حیس٥ آ قغف كاؿ٥ٌ ٦ایی
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، ةْغ از ٚؼار گؼٗح٢ در ٣كیٟ ٠ٕؽ كارد قغق اؿث. ة٤اةؼای٢ازؽای پارا

یا ٠ح٨ؿي  ١٠ك٢ اؿث ؿ٤غرـ صاد ٠ْؼض جكْكِ صاد ةا دز٦ای ةالا 

جكْكِ در ؿیـحٟ ّنتی ةؼكز ١٣ایغ ك٥ ة٥ آف ؿ٤غركـ ؿیـحٟ 

 ّنتی گ٨ی٤غ.

قؼكع ك اؿح١ؼار ٗاز٦ای ٠عحٖٞ ؿ٤غركـ ؿیـحٟ ّنتی ة٥ ٠كعنات 

# دز، ٣ؼخ دز ك ٠كاف ٤٠تِ پؼج٨زا ٣ـتث ة٥ ةغف اكـپ٨ژر$كی٘یث،

-ؿی١پح٨ـ، اؿح٘ؼاغ، ةی اقح٧ایی از ةـحگی دارد. ّلائ١ی ٠ا٤٣غ ج٨٧ع

٦ای ٠كعل در ٗاز پؼكدر٠اؿ$٠ٛغ٠اجی# ٦ـح٤غ. اگؼ چ٥ ای٢ 

٦ای ةاٝی٤ی در ؿیـحٟ گ٨ارش ٦ٟ ةؼكز ٠ی ك٤غ، ا٠ا ٠كاف  ؿی١پح٨ـ

در ای٢ ٠ؼص٥ٞ، اظحلالات ١ّٞكؼدی در ك٤حؼؿ ای٢ ّلائٟ در ٠ٕؽ اؿث. 

 غق ٠ی ق٨د. صحی در اكـپ٨ژر٦ای ةا دز پایی٢ دی اٝكحؼكآ٣ـ٘ا٨ٝگؼاـ

، ةْغ از پؼج٨یی یا پؼج٨در٠ا٣ی ةی١اراف ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠كا٦غات در ص٨ادث

٧ایی ٠ی ق٨د ك٥ ة٥ ةا دز ةالا، قغت جكْكِ ةاّخ آؿیتاكـپ٨ژر 

ة٥ آف ؿ٤غركـ ظـحگی گ٨ی٤غ. ةا ج٨ز٥ ة٥  كجغریر اٗؽایف ٠ی یاة٤غ 

٦ای دیگؼی ١٦چ٨ف اٗث ٗكار ظ٨ف،  ؿی١پح٨ـجٕییؼات ّؼكؽ، 

ساد ٠ی گؼدد. اٗؽایف قغت ؿ٤غركـ ظـحگی ٣كا٣گؼ ةغجؼ ؿؼگیس٥ ای

اؿث. ّلائٟ ةاٝی٤ی ٧٠ٟ در ای٢ ٗاز جب،  قغف ؿ٤غركـ ؿیـحٟ ّنتی

ا١٦ا٤٦گی ٣آجاكـی $ ،ٔفؿؼدرد، اظحلالات ّنتی ٠ا٤٣غ ؿؼگیس٥، 
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یا ةی ١ُ٣ی صؼكث ّىلات# ك دیگؼ ٣كا٥٣ ٦ای صـی ٠ی ةاقغ. 

ٗاز٦ای آف دیغق ٠ی ق٨د ك٥ در ج١ا٠ی اؿح٘ؼاغ صاد  جن٨یؼكاك٤ف ة٥ 

گؼی اؿح٘ؼاغ  10ز قغت آف ةا دز كا٦ف ٠ی یاةغ. در دز٦ای ةالاجؼ ا

اؿح٘ؼاغ ك ظـحگی ٤٠كا زـ١ی دارد ك ةایغ از ؿؼك٨ب ٠ی ق٨د. 

٠كعنات ٗاز اكٝی٥ $ٗاز پؼكدر٠اؿ# ؿ٤غرـ صاد جكْكِ در ٣ُؼ گؼٗح٥ 

٤اةؼای٢ ق٨د. ا٣ساـ جؼیاژ ةؼای اٗؼاد در ٠ْؼض جكْكِ وؼكری اؿث. ة

٦ا ٤٠كایی ؿی١پح٨ـك٥ ا٠كاف دارد ای٢ ای٢ صائؽ ا١٦یث اؿث 

  درز٥ ة٤غی ةاٝی٤ی اكٝی٥ ؿایك٨ؿ٠٨اجیك $ركاف ج٤ی# داقح٥ ةاق٤غ.

٦ا اؿث ك ای٢ درز٥ ؿی١پح٨ـؿ٤غرـ ؿیـحٟ ّنتی ةؼاؿاس ای٢ 

ة٤غی ك١ك ٠ی ك٤غ جا پیف آگ٧ی ةی١ار ٠كعل گؼدد. در صٛیٛث 

  ةؼای ارزیاةی ةاٝی٤ی اكٝی٥ ْات اؿح٘ؼاغ،قؼكع، اؿح١ؼار ك جْغاد دٗ

٦ای  ؿی١پح٨ـقغت ؿ٤غرـ صاد جكْكِ صائؽ ا١٦یث اؿث. ّلائٟ ك 

 ٦2ا در زغكؿ  ؿی١پح٨ـز٠اف قؼكع ای٢ آؿیب ة٥ ؿیـحٟ ّنتی ك 

ؿ٤غرـ  ٦ا اؿاس ًت٥ٛ ة٤غی قغت ؿی١پح٨ـٝیـث قغق اؿث. ای٢ 

 در ٗاز اةحغایی ؿ٤غرـ صاد جكْكِ ٦ـح٤غ.  ؿیـحٟ ّنتی
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عیوپتَم ّبی عٌذرم عیغتن ػقجی در ّفتِ  : 2 جذٍل

 ًخغت ثؼذ اس اوغپَصر ٍ دٍرُ ًْفتگی آى

 ؿی١پح٨ـجكْكِ ة٥ ٠ٕؽ ٣ـتحا ٣ادر اؿث، ة٤اةؼای٢ درؾ ٠ا از ّلائٟ ك 

ك٥ ای٢ ّلائٟ ًی ٗاز اكٝی٥ ةْغ از صادد٥ پؼج٨یی  ،٦ای ؿیـحٟ ّنتی

٧ا ركی صی٨ا٣ات ك ٠كا٦غات ةاٝی٤ی از آز٠ایكرخ ٠ی د٤٦غ ةا اؿح٘ادق 

ك ٠حاؿحاز داظٜ  ؿیـحٟ ّنتی  ةی١ارا٣ی ك٥ ة٥ دٝیٜ ج٨٠٨ر٦ای اكٝی٥

جضث  ٠ٕؽی كیا ك٨دكا٣ی ك٥ ٠تحلا ة٥ ٨ٝؿ١ی صاد ٨٘٤ٝئیغی

آیغ. ةؼای٢ اؿاس آؿیب ٦ای ٥ دؿث ٠یپؼج٨در٠ا٣ی ٚؼار گؼٗح٤غ، ة

ك  صاد، جضث صادةاٝی٤ی ركی ٠ٕؽ ای٤گ٥٣٨ ًت٥ٛ ة٤غی ٠ی ق٣٨غ: 

 ٠ؽ٢٠.
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  پبتَفیشیَلَصی

، ج٨٧ع ك اؿح٘ؼاغ اؿث ك٥ ةؼای ٗاز پؼكدر٠اؿ  یكی از ّلائٟ ٠كعن٥

. ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی اؿثپؼج٨یی صائؽ ا١٦یث   جؼیاژ ةْغ از صادد٥

دارای دك ٣اصی٥ ٠سؽا از ةنٜ ا٤ٝعاع اؿث ك٥ در اٗؽایف  ج٨٧ع ٣ٛف 

ةعف راق ا٣غاز ؿح٘ؼاغ ك ای٢ دك ٣اصی٥ ّتارج٤غ از: ٠ؼكؽ ا دار٣غ.

پ٨ؿحؼ٠ا در كٖ در ٣اصی٥  ةعف راق ا٣غاز ك٨١رؿپح٨ر. 61ك٨١رؿپح٨ر

ضؼؾ ٦ای ٠ىؼ ٦ٟ از راق ظ٨ف ك ٚؼار دارد، زایی ك٥ ٠ة٢ٌ چ٧ارـ 

ةعف راق ٣عاّی در دؿحؼس ٦ـح٤غ. جضؼیك  -از راق ٠ایِ ٠ٕؽی٦ٟ 

ة٥ ْٗاؿ قغف ٠ؼكؽ اؿح٘ؼاغ ٠ی ق٨د، ك٥ ٦یچ  ٤٠سؼ ا٣غاز ك٨١رؿپح٨ر

ج٨ا٣ایی ٠ـحٛٞی ةؼای اٝٛای اؿح٘ؼاغ ٣غارد. ٠كا٣یؽـ ك٤حؼؿ ّنب 

ةعف راق ا٣غاز قی١یایی اؿح٘ؼاغ ٨٤٦ز ة٥ ظ٨ةی ق٤اظح٥ ٣كغق اؿث. 

دكپا٠ی٢، اؿحیٜ ك٨ٝی٢،  دارای گیؼ٣غق ٦ای ؿؼكج٣٨ی٢، ك٨١رؿپح٨ر

، در ؿاظحار٦ای ٘ؼاغ٨٠اد ٠عغر ٠ی ةاقغ. ٠ؼكؽ اؿحك  ٦یـحا٠ی٢

درگیؼ  ؿاظحار٦ایی ك٥ ة٥ ٨٠ازات اؿح٘ؼاغ٠كتك ّؼوی در ٠ساكرت 

$٠ضؼك٥ ٦ای  كازك٨٠ج٨ر ازز٥ٞ١: دؿحگاق ج٤٘ؾ، ٚؼار دارد ٠ی ق٣٨غ

، ٦كح١ی٢ ك د١٦ی٢ زكج از اّناب ٠ٕؽی ة٥ جؼجیب رگ#، ٠ؼاكؽ ةؽاٚی

ة٥ ٣اـ ٦ای ّنب د٦ٞیؽی صٞؽك٣ی ك ّنب كاگ. ای٢ ٠ؼكؽ كركدی را 
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$آكراف ٦ای صٞٙ ك آكراف ٦ای دؿحگاق  ز ؿا٠ا٥٣ ّنتی ٠ضیٌیا

ةعف راق ا٣غاز  $ؿیـحٟ د٦ٞیؽی#، گ٨ارش#، ؿیـحٟ كؿحیت٨لار

$ؿا٠ا٥٣ ّنتی اصـاؿی# دریاٗث ٠ی  ك دؿحگاق ك٤ارق ای ك٨١رؿپح٨ر

٦ا ك٥ پیا٧٠ای  ةغف ة٥ آف دؿح٥ از یاظح٥ دؿحگاق ّنتیك٤غ. در 

ك٤٤غ ؿ٧ٝ٨ٞای آكراف  ّنتی صاكی اًلاّات را ة٥ ؿ٨ی ٠ٕؽ ٦غایث ٠ی

٠ـیؼ ٠كحؼؾ ٧٣ایی ك٥ در ای٢ ٠یاف كز٨د دارد ا٣حٛاؿ  .گ٨ی٤غ ٠ی

دؿحگاق گ٨ارش ك ّىلات پیاـ از ًؼیٙ كاةؼاف ظؼكزی ة٥ دیاٗؼاگٟ، 

قكٟ اؿث. جضٛیٛات ٣كاف دادق ك٥ اپی گاؿحؼ صـاس جؼی٢ ٣اصی٥ از 

٣ُؼ اؿح٘ؼاغ ٣اقی از جكْكِ اؿث ك كاگ٨ج٠٨ی ة٥ ؿؼّث ای٢ صاٝث را 

٠ضغكد ٠ی ك٤غ ك قؼكع اؿح٘ؼاغ را ة٥ جاظیؼ ٠ی ا٣غازد. ٌِٚ ٣اصی٥ 

ز٨د دارد غ ٣اقی از جكْكِ ٠ی گؼدد. ای٢ ج٘كؼ كاپ٨ؿحؼ٠ا ٠ا٣ِ اؿح٘ؼ

ك٥ جكْكِ ةاّخ ر٦ا ؿازی ٨ّا٠ٜ ْٗاؿ ّنتی ك ٨ّا٠ٞی  از ؿ٨ٞؿ 

ك٥ ای٢ ٨٠و٨ع ةاّخ  عاط دؿحگاق گ٨ارش ٨ٗٚا٣ی ٠ی گؼدد٦ایی در ٠

٣ا٨٠زكف آكراف$ٗیتؼ ّنتی آكراف# ّنب كاگ ٦ٟ در ٠ؼكؽ   جعٞی٥

. ٠ٌاْٝات ركی دارك٦ای گؼددپ٨ؿحؼ٠ا ٠یٟ در ٣اصی٥ اؿح٘ؼاغ ك ٦

٠ی٢ ٣كاف دادق ك٥ ای٢ دارك٦ا ةا دز ةالا ادؼات وغ آ٣حاگ٣٨یـث دكپا

٦ای  ج٨٧ع دار٣غ چ٨ف دارك٦ای آ٣حاگ٣٨یـث دكپا٠ی٢ ةا گیؼ٣غق

عاٝ٘ث ٠ی ك٤٤غ، در كاِٚ # 5٠جؼیپحا٠ی٢  $ ٦یغرككـی 5ؿؼكج٣٨ی٢ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
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. جكْكِ ١٠ك٢ در ةغف ٠ی گؼد٣غ 5ؿؼكج٣٨ی٢ ٦ا ٠ا٣ِ زػب ای٢ دارك

ا آؿیب ٦ایی در ةاٗث ّنتی اؿث ةاّخ اظحلالات در ّؼكؽ ٠ٕؽی ك ی

گؼدد. ّلائٟ ة٥ دز ٠ؼجتي ٠ی ق٨د ك ة٥ اصح١اؿ زیاد ة٥ ادـ ٠ٕؽی ك٥ 

ارجتاط دارد.  ایساد ٠ی ق٨ددر ادؼ اٗؽایف ٗكار در داظٜ ز١س٥١ 

٠ی گؼددك٥  62ّخ اٗؽایف ٨٘٣ذپػیؼی ؿغ ظ٣٨ی ٠ٕؽجكْكِ ة٥ ٠ٕؽ ةا

ارد ق٨د$ادـ ای٢ ا٠ؼ ازازق ٠ی د٦غ آب اواٗی ة٥ ٣اصی٥ ةؼكف ؿ٨ٞٝی ك

كازكژ٣یك# ك ١٦ی٢ ٨ًر ّغـ جْادؿ ی٣٨ی ك٥ ةاّخ ج٨رـ ةاٗث ٦ا ٠ی 

$ادـ ؿیح٨ج٨كـیك#. ّلاكق ةؼ ای٢ ةؼكز ّلائٟ ك آؿیب ٦ای  گؼدد

٦ای ٠عحٖٞ ٨٧َر ٠ی ك٤غ ةا ج٨ز٥  جن٨یؼةاٝی٤ی ٣اقی از اكـپ٨ژر ة٥ 

، دز جاةف ك قؼایي ف٠ح٘اكت ة٨دف قؼایي ازز٥ٞ١: ٣اصی٥ جضث  جاة

ةی١ار ٚتٜ از اكـپ٨ژر. ٦ؼچ٥ ٚغر زؼاصث ك مغ٠ات كز٨د ّنتی 

ؿؼیْا ادـ را گـحؼش ٠ی د٦غ. ة٥ ٨٠ازات ادـ اكٝی٥،  داقح٥ ةاقغ، ٠ٕؽ

ظیٞی ةیكحؼ از وایْاجی ك٥ كاك٤ف ٦ای اٝح٧اةی صاد اج٘اؽ ٠ی اٗحغ. 

ركز ةْغ از اكـپ٨ژر ٠كا٦غق ٠ی ق٣٨غ، جْیی٢ ك٤٤غق آؿیب ٦ای  60

 كـ اٝح٧اب ك یا ایـك١ی پیكؼٗح٥ ٠ی ةاق٤غ.٠ؽ٢٠ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٗاز د

 :امٞی دكرق صاد  ّتارج٤غ از كیژگی ٦ای

 اظحلاؿ در گؼدش ظ٨ف ٨٠یؼگی 
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 آؿیب ة٥ ؿغ ظ٣٨ی ٠ٕؽ 

 ك اٝح٧اب صاد ٨٠63یؼگی ادـ ةی٤اةی٢ ك ادـ 

  ٦یپؼجؼكٗی$اٗؽایف صسٟ ةاٗث یا ا٣غاـ# آؿحؼكؿیث

 ٗىای دكر ّؼكٚی

  ز١ِ قغف ظ٨ف ظ٣٨ؼیؽی پكحیاؿ$٨٣ّی ١٦اج٨ـ، ی٤ْی

 در ةعكی از ةغف كٝی ةیؼكف از رگ ٦ای ظ٣٨ی#

  ك قتك٥ ٤ّكت٨جی٤٤٠ژیث ٦ا 

 

ك یا  در دز٦ای پایی٢، ای٢ جٕییؼات ١٠ك٢ اؿث ٨٠وْی ك گػرا ةاق٤غ

جؼ كٝی در دز٦ای ةالا ا٠كاف گـحؼدق جؼ، قغیغ ١٠ك٢ اؿث ة٧ت٨د یاة٤غ

كز٨د دارد. جؼكیب ؿ٨ٞٝی اٝح٧اب دكر  ك ٠غاكـ جؼة٨دف ای٢ جٕییؼات

ّؼكٚی ك ارجكاح اٝح٧اةی ةی٤اةی٤ی ١٠ك٢ اؿث ةؼ صـب ز٠اف ةْغ از 

جكْكِ جٕییؼ ك٤غ. ای٢ جٕییؼ ةاج٨ز٥ ة٥ ٔٞت٥ یكی از دك گ٥٣٨ ؿ٨ٞؿ 

ای# ك  ٦ای چ٤غ ٦ـح٥ ٦ا: پٞی٨١ر٨٣٨ٗكٞئؼ٦ا $گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا،ؿ٨ٞؿ

ك پلاؿ١ا# رخ ٠ی ٦ای ٨٘٤ٝئیغی  ؿ٨ٞؿ ٦ای جك ٦ـح٥ ای $ؿ٨ٞؿ

 د٦غ. ای٢ ا٠كاف كز٨د دارد ك٥ ةؼظی ةاٗث ٦ای ١٦ت٤غ در ٤٤٠ژ،

٧ای ةؽرگ جكذیؼ ق٣٨غ. آؿیب ٨٠یؼگ٧ا ك رگ ، دی٨ارقك٨ركئیغی قتك٥
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در  ة٥ ّؼكؽ ظ٣٨ی ك ٨٠یؼگ٧ا ٨١ْ٠لا در ٨ًؿ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ّنتی

 ق٨د، ا٠ا وایْات ّؼكؽ ظ٣٨ی ةؽرگحؼ ة٥ ٨ًر كٞی، ةْغا٠ٕؽ دیغق ٠ی

ی لای٥ دركف  كاك٨ئ٥ٞ ظ٣٨ؼیؽی، از: ای٢ جٕییؼات ّتارج٤غ ك٤٤غ.٠ی ةؼكز

٣اة٨دی دی٨ارق ٦ای   اٝح٧اب رگ ٦ای ظ٨ف.$ا٣غكجٞیاؿ# ٨٠یؼگ ك  رگی

# ة٥ جن٨یؼ٠سؼای ّى٨ ٥ٝ٨ٝ ای $ا٣ـغاد ص٘ؼق یا  رگ، ا٣ـغاد ٢٠٨ٝ

جؼك٠ت٨ز$جككیٜ ٝعح٥ ی ظ٨ف در ّؼكؽ# ك ٗیتؼكز $ٗیتؼكز یا دٝیٜ 

١٠ك٢  #٦ای ١٦ت٤غ ةاٗثكرـ ا٣ـاج ٝی٘ی ك جنٞب  ةی١اری:ٗـاد اٝیاؼ

$جكذیؼ ق٣٨غق#  اؿث پؾ از اكـپ٨ژر ةا دز ةالا رخ د٦غ. لای٥ ةازاؿ

دركف رگی ادٔاـ ٠ی ق٣٨غ   اؿحؼكؿیحی ةا ٔكای پای٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای لای٥

$ؿ٨ٞؿ ٦ای  ك ة٤اةؼای٢ ١ّٞكؼد ؿغظ٣٨ی ج٨ؿي ؿ٧ٝ٨ٞای اؿحؼكؿیحی

جٛـیٟ ٠ی ق٨د. جكْكِ ة٥ ؿغ ظ٣٨ی ٠ٕؽ آؿیب ٠ی  ؿحارق ای#

$ةاٗث ٠ؼدگی # ؿیـحٟ ّنتی  ١٦ؼاق ةا ٣كؼكز ١٠ك٢ اؿث رؿا٣غ ك

ؿ جاظیؼی . ای٤ك٥ آیا اظحلاؿ صاد ك اظحلا١٦ؼاق ةاقغ، ةا جاظیؼ ٠ؼكؽی

$ةاٗث ٠ؼدگی# اؿث،  ، ج٧٤ا ّٞث ٣كؼكز ةاٗثدر ١ّٞكؼد ؿغ ظ٣٨ی ٠ٕؽ

آؿیب ة٥ ؿیـحٟ ٠كعل ٣كغق اؿث. ةا ای٢ كز٨د، ٠ْحٛغ٣غ ك٥ 

ٗاكح٨ر اكٝی٥ در ٣كؼكز  آؿیب ؿ٨ٞٝی ٨٠وْی ٠ی ق٨د ك ّؼكٚی ةاّخ

ةا جاظیؼ در ٠ٕؽ اؿث. ٨٣ركف ٦ای ٠ٕؽ ةْغ از جكْكِ ةؼظی جٕییؼات 

٨٠ر٨ٝ٨ٗژیكی را ٣كاف ٠ی د٤٦غ. اظحلالات ١ّٞكؼد ٠ٕؽی ٣اقی از 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
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صی٨ا٣ی جسؼةی در ؿٌش ؿی٤اپـی ك  جكْكِ در ٠غؿ ٦ای

ؿاظحار٦ای ٠ٕؽی یكپارچ٥ ٠كا٦غق قغق اؿث. ا٣غازق گیؼی ٦ای 

پؾ  ١ّٞكؼد ٠ٕؽةؼای ١٣ایف ك جكؼیش جٕییؼات در ٨ژیك اٝكحؼكٗیؽی٨ٝ

 ٠ی ج٨ا٣غ ،جكْكِ. ی٣٨یؽاف اؿح٘ادق قغق اؿثاز ٨٠از٥٧ ةا پؼج٦٨ای 

را جٕییؼ ٠ی د٦غ. در ای٢ ٥ٌٛ٤٠  جؼقش ك٤٤غق دكپا٠ی٨٣٢ركف ٦ای 

ةیكحؼ ٚـ١ث ٦ا ة٥ ٨٤ّاف یك ا٣حٛاؿ د٤٦غق ّنتی  دكپا٠ی٢ در

جٕییؼات ای٢ ةازدار٣غق كركدی ة٥ ر٣غق ١ّٜ ٠ی ك٤غ. ة٤اةؼای٢ ةازدا

٦ـح٥ ی دـ دار ك٥ ة٥ دٝیٜ اكـپ٨ژر ایساد ٠ی گؼدد ٤٠سؼ ة٥ 

جٕییؼات ٠ؼة٥ً٨ در ْٗاٝیث ٦ای صؼكحی ٠ی گؼدد. ة٥ ٨ًر ٠كاة٥، 

اؿحیٜ ك٨ٝی٢ ك  ُٔٞث دیگؼ ا٣حٛاؿ د٤٦غق ٦ای ّنتی ٠ا٤٣غ

ك٤غ. دز٦ای ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی جٕییؼ ٠ی، 5جؼیپحا٠ی٢  ٦یغرككـی

. در خ اٗؽایف ؿٌش ای٢ آ٠ی٢ ٦ا ٠ی ق٨دگؼی ةاّ 5پایی٢ جؼ از 

. ْٗاٝیث ؼ ةاّخ كا٦ف ؿٌش آ٠ی٢ ٦ا ٠ی ق٣٨غصاٝی ك٥ دز٦ای ةالاج

گؼی  10ٜ ةغف ةا دز ؿاّث جاةف ك 2اؿحیٜ ك٨ٝی٢ اؿحؼاز در ّؼض 

. ٠ٌاْٝات اٝكحؼكٗیؽی٨ٝ٨ژی ةا اؿح٘ادق از اٝكحؼكد٦ای كا٦ف ٠ی یاةغ

گؼی ، جٕییؼات ٚاةٜ  6ك٥ جكْكِ ةا دز  دركف ؿ٨ٞٝی ٣كاف داد

ا٣ـیٜ جضؼیكی ٨٣٨٠ؿی٤اپـی ك پؾ ؿی٤اپـی ایساد حج٨ز٧ی را در پ

٠ی ك٤غ. دز٦ای پایی٢ جؼ ٤٠سؼ ة٥ كاك٤ف ا٣گیعحگی ٠ی گؼدد ك٥ 
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اؿث. ةی٢ جٕییؼات  دؿحگاق ْٗاؿ ك٤٤غق ٠كتكصاكی از دظاٝث 

. ٠كا٣یؽـ كز٨د ٣غارد ارجتاًیؼات ؿاظحاری ٦یچ ١ّٞكؼدی ك جٕیی

جكْكِ ركی ؿی٤اپؾ ٣اق٤اظح٥  دٚیٙ ادؼات ك آؿیب ٦ای ٣اقی از

$٠ذٜ  ةـیاری از جٕییؼات در ْٗاٝیث ٦ای ظ٨د ة٥ ظ٨دیاؿث. 

دادق قغق# ك ١٦چ٤ی٢ جٕییؼ   اٝكحؼكآ٣ـ٘ا٨ٝگؼاـ ٣كافجٕییؼاجی ك٥ در 

ْٗاٝیث اٝكحؼیكی$پحا٣ـیٜ ٦ای ةؼا٣گیعح٥# ١٠ك٢ اؿث ةْغ از 

اكـپ٨ژر ةا دز٦ای ظیٞی پایی٢ جؼ از ر٣ر دز٦ای ٧٠ٞك ككك٤غق ةؼای 

د. ةؼ٦ٟ زدف ١٦ا٤٦گی ك ٣ا١٦گا٠ی در جكْكِ كٜ ةغف ٠كا٦غق ق٨

٣ئ٨ك٨رجكؾ$ از ٣ُؼ جكا٠ٞی زغیغجؼی٢ لای٥ ٚكؼ ٠ٕؽ ك٥ ة٥ ٨ًر كٞی 

# اؿث دظیٜ دٚیٙ صؼكات ك ٨٦ش ی،یادگیؼ ،ص٨اس زؽئیات درؾدر 

آركی ك٨رجكؾ ةا ْٗاؿ ؿازی زؽئی ؿیـحٟ ٠كتك ك ةیف ْٗاٝی در 

$از ٣ُؼ جكا٠ٞی ٚغی١ی جؼی٢ لای٥ ٚكؼ ٠ٕؽ# در اكـپ٨ژر ؿؼ ظؼگ٨ش 

ؿ، اكـپ٨ژر . ةا ای٢ صااؿثگؽارش قغق گؼی#  6جا  4ةا دز٦ای پایی٢$

گؼی ة٥ ٨ًر زؽئی ْٗاٝیث ٣ئ٨ك٨رجیكاؿ  9جٛؼیتا  ،گا٠ا ةا دز٦ای ةالاجؼ

 .ك جضؼیك پػیؼی ٠كتك را جٕییؼ ٠ی د٦غ

ٗؼكا٣ؾ ٦ای ةالا ك ٦ٟ ٦ٟ در كا٦ف ٦ای ٚاةٜ ج٨ز٧ی ، در ز٣٨غگاف

ؿاّث جكْكِ كا٠ٜ ةغف  12در ٗؼكا٣ؾ ٦ای پایی٢ ٨٣ار ٚٞتی ًی 

. اٗؽایف دا٥٤٠ ك كا٦ف ٠كا٦غق ٠ی ق٨د گؼی 7ةا دز  Xةا پؼج٦٨ای 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84_%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87_%D9%85%D8%B4%D8%A8%DA%A9
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ٚـ١حی از ٠ؼكؽ ٠ٕؽ# در $٨٣ار اٝكحؼكآ٣ـ٘ا٨ٝگؼاٗیظ٘یٖ ٗؼكا٣ؾ 

جاةف ایكؾ رخ ٠ی د٦غ. ای٢  جاةف ة٥ كٜ ةغفة٨یایی ٠ٕؽ ةْغ از 

 35گؼی ك جا  2.5اظحلالات ًی ركز٦ای اكٝی٥ ةْغ از اكـپ٨ژر ةا دز 

گؼی# ٠كا٦غق ٠ی ق٨د. ةْغ از  5ركز ةْغ از اكـپ٨ژر ةا دز٦ای ةالاجؼ$

 ق٨ؾ آؿحا٥٣ ،#گؼی 0.15 – 5اكـپ٨ژر كا٠ٜ ةغف ةا اق٥ْ ایكؾ $

ة٥ دز اكـپ٨ژر  $٨٣ّی ٨٠ش#  ةا ج٨ز٥ ٦ا رت در جك٤ر ةؼكز اٝكحؼیكی

در ٦٘ح٥ ٦ا ك ٠اق ٦ای ةْغ از جاةف كا٦ف ٠ی یاةغ. ای٢ دادق ٦ا ٣كاف 

٠ی د٦غ ك٥ جاةف كٜ ةغف ٠ی ج٨ا٣غ ٨٣ّی از جضؼیك پػیؼی ٠ٕؽ را 

  ایساد ك٤غ. در ظؼگ٨ش ٦ا، در ةؼرؿی ٦ای ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی دتث قغق

$ؿیـحٟ ٝی١تیك# ٠ٕؽ  ای دؿحگاق ك٤ارق$ٚـ١حی از  ٦یپ٨ك١پ٨س

جا  4ةا دز   جاةف ة٥ كٜ ةغف# ةْغ از .اؿث ك٥ ٠ؼكؽ یادگیؼی اؿث

، ا٨٠اج آ٦ـح٥ ك جیؽ ٠كا٦غق ٠ی ق٨د. ای٢ ٣ا٤٦ساری ٦ا ة٥  گؼی 4.5

ك اٝگ٨ی آ٣ؼ٠اؿ  دٝیٜ اظحلاؿ در ْٗاٝیث ٨٣ركف ٦ای ٦یپ٨ك١پ٨س ة٨د

٦ا رخ داد. ةؼای دٚی٥ٛ ةْغ از  اكـپ٨ژر ای٢ گ٥٣٨  60، ك٥ ظ٨اب

 یك گؼی ْٗاٝیث ظ٨د ة٥ ظ٨دی ؿؼیِ در ؿاّات دز٦ای پایی٢ ٠ذٜ

٦یپ٨ك١پ٨س رت، در ادؼ قغق اؿث. در اكٝی٥ ةْغ از جاةف  گؽارش 

گؼی جعٞی٥ ظ٨د ة٥  0.08جاةف ایكؾ ك گا٠ا ةا  دز٦ای پایی٢ جؼ از 

از  ٦یپ٨ك١پ٨سای٢ ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥  ظ٨دی ٨٣ركف ٦ا ركی ٠ی د٦غ.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
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ز٥ٞ١ ؿاظحار٦ای ٠ٕؽ اؿث ك٥ در ةؼاةؼ جكْكِ ةـیار كاك٤ف گؼا 

جؼ از اؿث ك ك٨رجكؾ ٠ٕؽ$ٚكؼ ٠ٕؽ# در ةؼاةؼ جكْكِ ٠ٛاكـ 

٠ٌاْٝات صی٨ا٣ی ٣كاف دادق ٦یپ٨جالا٨٠س، ؿا٥ٚ ٠ٕؽ یا ٠عچ٥ اؿث. 

اؿث ك٥ پؾ از اكـپ٨ژر جٕییؼات ٨٠ازی در ا٣حٛاؿ ٦ای ّنتی  ك 

ب ك٥ ة٥ ٨ًر ظاص جضث آؿی رٗحاری رخ ٠ی د٦غ. ٣اصی٥ ای از ٠ٕؽ

، ٦ـح٥ دـ دار ّٛغق ٦ای ٚاّغق ای ٦ای ٣اقی از جاةف ٚؼار ٠ی گیؼد

٦ـث ك٥ ای٢ ٣اصی٥ ٣ٛف ١٧٠ی در ك٤حؼؿ ك ١٦ا٤٦گی صؼكحی دارد. 

از ركش ٦ای  اظحلالات رٗحاری، ٠ٌاْٝاجی ك٥ ةح٨اف در آفةا ج٨ز٥ ة٥ 

، كز٨د ٣غارد. ا٠ا زیاةی ١ّٞكؼد ق٤اظحی اؿح٘ادق كؼدك١ی ةؼای ار

در ٣اصی٥ ز١س٥١ ق٨ا٦غ ٚاةٜ ج٨ز٧ی از زكاؿ ق٤اظحی ةْغ از جاةف 

كز٨د دارد. ٠كؼرجؼی٢ اظحلالات ةْغ از اكـپ٨ژر ةا دز ةالا، اظحلالات 

ص٨اؿی ك صا٥ُٗ ای اؿث. آز٨٠ف ٦ای ّنب ركاف ق٤اظحی ازز٥ٞ١ : 

، ١ّٞكؼد یادگیؼی ٦ای اظیؼ كصا٥ُٗ ؿؼّث پؼدازش اًلاّات،

صٜ ٠ـئ٥ٞ ك ١ّٞكؼد  تث، ج٨ا٣ایی ٦ای٨٦قیاری پایغار، ج٨ز٥ ك ٠ؼاٚ

در  ةی١اراف جضث جاةفیی ٣كاف دادق اؿث ك٥ كارایی ك ١ّٞكؼد ازؼا

ادؼ جاةف كا٦ف ٠ی یاةغ. قؼكع كا٦ف ١ّٞكؼد ق٤اظحی ةلاٗام٥ٞ ةْغ 

از جاةف آقكار ٠ی گؼدد. پیف آگ٧ی در ٨٠رد ة٧ت٨د كوْیث ق٤اظحی 

ة٥  ةی١ار ٠ؼجتي ة٥ ؿ٢ ةی١ار اؿث. پاراگؼا٧ٗای پیكی٢ ای٢ ٨٠و٨ع را
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١ّٞكؼدی آؿیب  كؽی٥ ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكو٨ح ٣كاف ٠ی د٦غ ك

در  ف  دارد ك٥ آؿیب پػیؼی ای٢ ؿیـحٟپػیؼ ك صـاس در ةؼاةؼ جاة

٠ضغكدق گـحؼدق ای از صاٝث ٦ا ٨١٣د ٠ی یاةغ ی٤ْی ای٢ ؿیـحٟ 

آؿیب ٦ای ٠عحٞ٘ی در ادؼ جاةف ٠ی ةی٤غ ك٥ ای٢ آؿیب ٦ا ةا ّلائٟ ك 

ج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژی ةا ای٢ صاؿ، پا٦ای ٠ح٘اكت ةؼكز ٠ی ك٤٤غ.  ؿی١پح٨ـ

یا  دركف ارگا٣ی ٣یاز ة٥ ج٨ویضات  اظحلالات ّنتی دركف ؿ٨ٞٝی

 .ةیكحؼی دارد

 هؾخقِ ّبی ثبلیٌی

درز٥ ة٤غی ةاٝی٤ی ٠ؼة٨ط ة٥ آؿیب  ة٥ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ّنتی ك 

 ١٣ایف دادق ٠ی ق٨د.  15جن٨یؼ اصح١الات پیف آگ٧ی 

 

آگْی عٌذرم عیغتن ػقجی ٍضؼیت ّبی ولی پیؼ :11 تقَیز

 ثز اعبط درجِ ثٌذی ثبلیٌی
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قغق در ز٠اف ٦ای  ٦ای ٤٠حعب ك زغا ؿی١پح٨ـی از چ٨ف ةـیار

$ؿ٤غرـ ؿیـحٟ  ی صادی٠ح٘اكت در ةازق ز٠ا٣ی ك٥ ؿ٤غركـ پؼج٨

ّنتی# در صاؿ گـحؼش اؿث ا٠كاف دارد رخ د٤٦غ یا ٨ّد ك٤٤غ، 

را در  ٗاز٦ای ًت٥ٛ ة٤غی جكؼیش قغق،  11 جن٨یؼ١٦اف ٨ًر ك٥ در 

٦ای  ؿی١پح٨ـ٠ح٘اكجی ٠ی ج٨اف ا٣ساـ داد. ج٨ؿ٥ْ ك اٗؽایف ّلائٟ ك 

م٨رت ٠٘نٜ ك دٚیٙ ٥ ةاٝی٤ی در ادؼ اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ة

صاد ؿیـحٟ  ییدرزات ٠ح٘اكت ةؼكز ؿ٤غركـ پؼج٨ ةؼای ٦ؼ یك از

ق٨د. ١٦ی٢  زیؼ ٠كعل ٠ی جن٨یؼ درN4 جا   N1ّنتی ّؼكٚی از 

ز٥ٞ١ : ركش ٦ای  ٦ای ٠غیؼیث ةاٝی٤ی ةی١اراف از٨ًرصاٝث 

 جكعینی ك در٠ا٣ی جْیی٢ ٠ی گؼد٣غ.

 

فبسّبی هختلف گغتزػ عٌذرم عیغتن ػقجی : 12تقَیز 

 ثزحغت سهبى
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 N1درجِ ثٌذی 

قا٠ٜ ج٨٧ع، ةی اقح٧ایی ك اؿح٘ؼاغ $ٗاز ٠ٛغ٠اجی#  لائٟ ٗاز پؼكدر٠اؿّ

ؿاّث ةْغ از اكـپ٨ژر ةؼكز ١٣ایغ، ك٥ ای٢  ١٠24ك٢ اؿث در ّؼض 

٦ا ٣كاف از  ؿی١پح٨ـقغیغ ٣یـح٤غ. ای٢  N1در درز٥ ٦ا  ؿی١پح٨ـ

ّؼكٚی اؿث. ٣اة٨دی كا٠ٜ ای٢  -آؿیب ظ٘یٖ ة٥ ؿیـحٟ ّنتی

ی٢ ةْغ از اكـپ٨ژر اج٘اؽ ٠ی اٗحغ. ةا ا ؿاّث ٦48ا ًی  ؿی١پح٨ـ

٠ی ق٨د از ركز دكـ یا ؿ٨ـ ةْغ از  ع، در ٗاز دك٠ی ك٥ قؼكصاؿ

اكـپ٨ژر ّلائٟ ؿ٤غركـ ظـحگی اٝتح٥ از ٨٣ع ظ٘یٖ رخ ٠ی د٦غ ك 

اٗث ٗكار ظ٨ف، ةؼای چ٤غی٢ ٦٘ح٥ ادا٥٠ دارد. ٨١ْ٠لا ؿؼد درد، جب، 

 N1ّنتی یا اظحلاؿ در ١ّٞكؼد٦ای ق٤اظحی در درز٥  ٣ٛل ٦ای

ی كاٗی ظ٨ا٦غ ة٨د. ١٠ك٢ اؿث دارك٦ای كز٨د ٣غارد. در٠اف ؿؼپای

ةؼای ٠ٛاة٥ٞ ةا ج٨٧ع  5-جؼیپحا٠ی٢ آ٣حاگ٣٨یـث ٦ای گیؼ٣غق ٦یغرككـی

ز ك اؿح٘ؼاغ ٣یاز ةاقغ. در ٔیؼ ای٢ م٨رت ٦یچ داركی ظامی ٣یا

 ، جٕییؼات ْٗاٝیث اٝكحؼیكی ٠ٕؽ٣یـث. دادق ٦ای ٠ٌاْٝات صی٨ا٣ی

٧ا اصح١اؿ زیاد در ا٣ـا٣# را ٣كاف ٠ی د٤٦غ ك٥ ة٥ اٝكحؼكآ٣ـ٘ا٨ٝگؼاٗی$

ك جٕییؼات  ٣یؽ رخ ٠ی د٦غ، ةا چ٤غ صاٝث ص٥ٞ١ ای$پارككـی١اؿ#

اجی كز٨د ٣غارد ك٥ ٣كاف د٦غ، ٦ای ةؼا٣گیعح٥. جاك٨٤ف، اًلاّ پحا٣ـیٜ

اٗی$ةؼش ٣گاری# یا ج٨٠٨گؼ اـ آر آی ٧ای جكعینی دیگؼ از ز٥ٞ١:ركق
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در ارزیاةی ّلائٟ ظ٘یٖ در ٠ؼاصٜ  ٠ی ج٨ا٤٣غ 64ةا گـیٜ پ٨زیحؼكف

 ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ّنتی ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼ٣غ.   اكٝی٥

 N2درجِ ثٌذی 

در ؿاّات اكٝی٥ ةْغ از اكـپ٨ژر، ا٠كاف دارد ج٨٧ع ٠ح٨ؿي ك ةی 

اقح٧ایی ١٦ؼاق ةا چ٤غةار اؿح٘ؼاغ رخ د٦غ. ّلائٟ ةْیغ اؿث ٗؼاجؼ از  

ركز ادا٥٠ داقح٥ ةاقغ. درز٥ دك $٠ح٨ؿي# ةاقغ ك ١٠ك٢ اؿث جا دك 

ی كز٨د ٣غارد، ١٠ك٢ اؿث ؿی١پح٠٨ةْغ از ةازق ای ك٥ ٦یچ گ٥٣٨ 

ّلائٟ ٠كاة٥ ةْغ از ؿ٥ جا قف ٦٘ح٥ ةْغ از اكـپ٨ژر ٨ّد ك٤غ. ّلاكق 

آقكار ق٨د  2-1ةؼای٢ ای٢ ا٠كاف كز٨د دارد ك٥ ّلائٟ ظـحگی درز٥ 

ك چ٤غی٢ ٦٘ح٥ ادا٥٠ داقح٥ ةاقغ. ّلاكق ةؼ ای٢ اٗؼاد جضث اكـپ٨ژر ، 

ی ةؼ٣غ. ٔیؼ از ؿاّث از ؿؼدرد ك ظ٨اب آ٨ٝدگی ر٣ر ٠ 24جٛؼیتا جا 

ای٢ ّلائٟ  پؼكدر٠اؿ$٠ٛغ٠اجی# ، ٦یچ ٣كا٥٣ ای از ٨٣اٚل ك اظحلالات 

ّنتی دیغق ١٣ی ق٨د. ٨١ْ٠لا جب، اٗث ٗكار ظ٨ف ك اظحلاؿ در 

١ّٞكؼد ق٤اظحی درای٢ گؼكق كز٨د دارد.ةـحؼی ای٢ ةی١اراف در 

ةی١ارؿحا٣ٖ  ةؼای ٣ُارت ةاٝی٤ی وؼكری اؿث. در ای٢ گؼكق دارك٦ای 

ةؼای ٠ٛاة٥ٞ ةا  5-جؼیپحا٠ی٢ ٣٨یـث ٦ای گیؼ٣غق ی ٦یغرككـیآ٣حاگ

                                                           
64

 PET 
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ّلاكق ةؼ ای٢،  ج٨٧ع ك اؿح٘ؼاغ ةـیار ج٨می٥ ٠ی گؼد٣غ.

گ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦ا ١٠ك٢ اؿث قغت ّلائٟ پؼكدر٠اؿ را كا٦ف 

٦ای ، اٝتح٥  در اةحغا ٤٠ِ ٠نؼؼ ك یا جغاظٜ ةا ّلائٟ ك ٣كا٥٣د٤٦غ

٦ای دیگؼ ةغف ةایغ چك ق٣٨غ. اٝی٤ی ك یا جغاظٜ ةا در٠اف ؿیـحٟة

ا٨٠اج پارككـی١اؿ$ص٥ٞ١ ای# ك جعٞی٥  دراٗؽایكی  اٝكحؼكآ٣ـ٘ا٨ٝگؼاٗی

 ٨٠ج ك ٠ض٨ قغف ةی٨ ریحٟ$زیـث آ٤٦گ# را ٣كاف ٠ی د٦غ.

 N3درجِ ثٌذی 

اٗؼاد در ٠ْؼض جكْكِ،  دچار ج٨٧ع قغیغ، ةی اقح٧ایی ك 

٠غت جٛؼیتا  از اكـپ٨ژر ة٥# ًی ؿاّات اكٝی٥ ةْغ 3 -2اؿح٘ؼاغ$درز٥ 

 یؿی١پح٠٠٨ی گؼد٣غ. ّلائٟ ٨١ْ٠لا ةْغ از ةازق ز٠ا٣ی ك٥  دك ركز

، در ا٣ح٧ای ٦٘ح٥ اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ٨ّد ٠ی ك٤٤غ ك كز٨د ٣غارد

جْادؿ اٝكحؼكٝیث اصح١الا ة٥ ّغـ جٛؼیتا ة٥ ٠غت دك ٦٘ح٥ ادا٥٠ دار٣غ. 

ُؼ ٠ی د٦غ. ای٢ را ةایغ در ٣رخ  اؿح٘ؼاغ ٨ًلا٣ی ٠غت ك قغیغ دٝیٜ

از  ٦ا ١٠ك٢ اؿث ة٥ دٝیٜ اؿ٧اؿ ٣اقی ؿی١پح٨ـداقث، ك٥ ای٢ 

 وایْات پ٨ؿحی قغیغ ةا ٨٧َر ك ٨١٣ ركدق، یاآؿیب 

جـؼیِ ق٣٨غ. ة٤اةؼای٢ كوْیث ٠٨١ّی ةی١ار ةٕؼ٣ر ك پیچیغق  جاكؿ،

ی٥ رخ ٠ی گؼدد. ّلاكق ةؼ ّلائٟ اكٝی٥ $پؼكدر٠اؿ# ك٥ ًی ؿاّات اكٝ

قغیغ ؿ٤غركـ ظـحگی$درز٥  ئٟ، ّلا٠ی د٤٦غ، ةی١اراف از ؿؼدرد
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ؿاّث ر٣ر ٠ی ةؼ٣غ. اٗث ٗكار  24عن٨ص ؿؼگیس٥ ة٥ ٠غت ؿ٥#، ة

ظ٨ف ك جب ٣یؽ اصح١الا رخ ٠ی د٤٦غ. ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ ّلائٟ قغیغ، ای٢ 

كٟ  ةغكف ٠غاظلات در٠ا٣ی، ٣یاز كز٨د دارد ك٥ ةی١اراف ةـحؼی ق٣٨غ.

٠ؼگ  آةی قغیغ ك اظحلاؿ گؼدش ظ٨ف ١٠ك٢ اؿث ٤٠سؼة٥ ا١ٔا ك

ف ةایغ قا٠ٜ: ة٤اةؼای٢ در٠ا د.ًی ٦٘ح٥ دكـ پؾ از اكـپ٨ژر گؼد

، زایگؽی٤ی اٝكحؼكٝیث، ٠ـك٢ ك جؽریٙ كریغی دریاٗث ٠ایْات كاٗی

صح١الا ٤٠سؼ ة٥ ریكاكری ٠ی ةاقغ. در٠اف ٗكؼدق ا گ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦ا

ا٠ا اؿاؿا ٨٣اٚل قغیغ ٠ا٤٣غ اظحلاؿ در ١ّٞكؼد ق٤اظحی ایساد گؼدد 

اظحلاؿ در ١ّٞكؼد ٠ٕؽ ٠ی ج٨ا٣غ ج٨ؿي آ٦ـح٥ قغف  ٠ی گؼد٣غ.

٠كعل ق٨د. ّلائٟ  رـف در ظ٨اب ْٗاٝیث اٝكحؼیكی ٠ٕؽ ك كا٦

ةاٝی٤ی ٗكار دركف ز١س٥١ ة٥ دٝیٜ ادـ، ٠ی ج٨ا٣غ ج٨ؿي 

 ٠كعل گؼد٣غ. اٗحا٨١ٝؿك٨پ

 N4درجِ ثٌذی 

، ةا اؿح٘ؼاغ قغیغ ك ج٨٧ع، ؿؼدرد٦ای قغیغ ٣اج٨ا٣ی گػرا یا دائ١ی

آ٨ٝدگی جٛؼیتا ةلاٗام٥ٞ پؾ از ٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض پؼج٦٨ای كظ٨اب 

ك  4-3، ة٥ ١٦ؼاق ج٨٧ع درز٥ #4درز٥ ی٣٨یؽاف رخ ٠ی د٦غ. اؿح٘ؼاغ $

، ةی١اراف از ؼكق  ایساد ٠ی گؼدد. ّلاكق ةؼای٢ةی اقح٧ایی در ای٢ گ

٨١ْلا ، ر٣ر ٠ی ةؼ٣غ. ای٢ ّلائٟ ٠ 4جا  1ؿؼدرد ك جتی ةا قغت ةی٢ 
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در ةی١اراف ّلائٟ ظـحگی  ،. ّلاكق ةؼ ای٢كا٦ف ٠ی یاةغركز  3ةْغ از 

# گـحؼش ٠ی یاة٤غ ك٥ ای٢ ّلائٟ ٠ی ج٨ا٤٣غ جا چ٤غی٢  4-3$درز٥ 

ةا ج٨ز٥ ة٥ جـؼیِ از دؿث رٗح٢ ٠ایْات ك  ١٦چ٤ی٦٢٘ح٥ ادا٥٠ یاة٤غ. 

اٝكحؼكٝیث ٠ؼجتي ة٥ ركدق ك پ٨ؿث، ةی١اراف دچار د٦یغراؿی٨ف $كٟ 

ك ّغـ جْادؿ اٝكحؼكٝیحی در ّؼض چ٤غ ؿاّث ٚؼار گؼٗح٢   آةی ةغف#

در ٠ْؼض پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٠ی ق٣٨غ، ك٥ ة٥ كو٨ح ةاّخ اٗث ٗكار 

ٚتٜ از پایاف اكٝی٢ ٦٘ح٥، ّلائٟ ّنتی ج٧غیغ ك٤٤غق ظ٨ف ظ٨ا٦غ قغ. 

ؼص٥ٞ ة٧ت٨د ك ریكاكری ةی١ار صیات َا٦ؼ ظ٨ا٦غ قغ. در ای٢ ٠

ئٟ اكٝی٥ ة٥ ٨ًر ٠ح٤اكب جا ٠ؼگ ك اؿاؿا ّلاةْیغجؼی٢ رظغاد اؿث 

 . ج٧٤ا ٠ایْات كاٗی ك زایگؽی٤ی اٝكحؼكٝیث،اةغةی١ار اد٥٠ ٠ی ی

ة٥ م٨رت جؽریٙ وغ درد ك اؿح٘ادق از گ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦ا  یدارك

ك یا جؽریٙ ٠ا٣یح٨ؿ ة٥ ٨ُ٤٠ر كا٦ف ادـ، قا٣ؾ ةی١ار ةؼای  كریغی

دارك٦ایی ك٥ ك  ٦ا ا اٗؽایف ظ٨ا٦غ داد، اٝتح٥ در٠افز٣غق ٠ا٣غف ر

پ ٠ی ٨ّارض زغی ة٥ ؿیـحٟ ٦ای دیگؼ ةغف كارد ٣ك٤غ. اٗحا٨١ٝؿك٨

 ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد.ج٨ا٣غ ةؼای جكعیل ادـ ٠ٕؽی 

 ركش ٦ای جكعینی

ّلاكق ةؼ اًلاّات ة٥ دؿث آ٠غق ج٨ؿي ٠كا٦غق، ةازز٨یی ك ٠ْای٥٤ 

ك٥ ١٠ك٢ اؿث ةؼای  ركش ٦ای جكعینی 3زغكؿ در ٗیؽیكی دٚیٙ، 
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ةغف  ٤٠اؿب  ةاق٤غ ك ١٦چ٤ی٢  درز٥ ة٤غی یك ارگاف ظاصجْیی٢ 

٠ْای٤ات پیگیؼی ةیكحؼ ك قؼكّی ةؼای ك٤حؼؿ  ة٥ ٨٤ّاف ٥ٌٛ٣

 $٠ْای٤اجی ك٥ ٨١ْ٠لا چ٤غ ٦٘ح٥ ةْغ از ٠ْای٤ات اكٝی٥ ا٣ساـ ٠ی ق٨د#

غ. ة٧حؼی٢ ز٠اف ةؼای یك ٝیـث قغق ا٣ ،٠ؼجتي ك ٠ح٤اؿب ةاق٤غ

٥ ٦ای ّلائٟ ك ركش ٨٠رد ٠ؼة٨ط ة٥ كیژگی ٦ا ك ٠كعن٠ْای٥٤، 

 ا٣حعاب ٠ی ةاقغ.

 NVSرٍػ ّبی تؾخیقی :3جذٍل

 

 عٌذرٍم عیغتن خَى عبس 

كؼة٢ وؼكری ٨ف ةؼای جتادؿ اكـیژف ك دی اكـیغازؽای ؿ٨ٞٝی ظ

$ازؽای قؼكث  ٦اق ةؼای٢ ظ٨ف، ٨٠اد ٠ٕػی، ٠حاة٨ٝیث٦ـح٤غ. ّلاك

$٠ا٤٣غ  ك٤٤غق در ؿ٨ظث ك ؿاز ؿ٨ٞٝی# ك دیگؼ ٨ّا٠ٜ  ٠ضؼؾ
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٨٦ر٨٠ف ٦ا# را ا٣حٛاؿ ٠ی د٦غ. ای٢ ازؽا در صٍ٘ ةؼكٗی٨ژف ك جْادؿ 

ؼكجئی٢ پ ج٨ٝیغ ًؼیٙ از ظ٣٨ؼیؽی از ز٨ٞگیؼی در ةازی، –اؿیغی 

اّی ؿ٨ٞٝی ظاص ٦ای ا٣ْٛادی ك در صٍ٘ ای٤١ی ةا ٠كا٣یـٟ ٦ای دٗ

 $ذرق ظ٨اری# ك گـحؼش آ٣حی ةادی ٗاگ٨ؿیح٨ز ك ٔیؼ ظاص از ٚتیٜ

 ٧٠ٟ ٦ـح٤غ.

٨٣ع پؼج٨گیؼی $كٜ ١٦اج٨پ٨یؽیؾ $ظ٨ف ؿازی# ةا ج٨ز٥  اظحلاؿ در

ٟ ةاٝی٤ی ٠ی ارد ٤٠سؼ ة٥ ّلائجٛؼیتا در ٥١٦ ٨٠ ةغف یا ٚـ١حی از آف#

ای٢  .٣ا٠یغ ؿازاف در كٜ آف را ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ظ٨ف د ك٥ ٠ی ج٨گؼد

ا٠كاف كز٨د دارد ك٥ ای٢ اظحلالات ةا اظحلاؿ در ؿیـحٟ ّنتی ك 

ة٥ دٝیٜ آؿیب ٦ای  ؿیـحٟ ظ٣٨ـازؿ٤غرـ گ٨ارقی ١٦ؼاق ةاقغ. 

٣اقی از جكْكِ ة٥ ةاٗث ٦ای ظ٨ف ؿاز در ٠ٕؽ اؿحع٨اف رخ ٠ی 

زی ٠ٕؽ اؿحع٨اف،ك٥ ١٠ك٢ اؿث آپلایا  لازی٦یپ٨پد٦غ. ة٥ ٨ًر ١ّغق 

گیؼ ك٤غ، از ّلایٟ ك را درچ٤غی٢ دكد٠اف ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٣٨ـاز 

در ةی١ار اؿث.  ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز٦ای رایر ك ٨١ْ٠ؿ  ؿی١پح٨ـ

ة٥ ٨ًر كٞی ةْغ از جكْكِ ةیف از صغی ك٥ ج١اـ ةغف ٨٠رد جاةف 

ج٨ٝیغ پلاكث  ،ظ٨فی ج٨ٝیغ گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٧اظ٣٨ـازی ك ١٦چ٤ی٢ ةاقغ، 

. اگؼ چ٥ ای٢ گیؼ٣غ ك جككیٜ ك ج٨ٝیغ ٨٘٤ٝؿیث ٦ا جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی

٠ضح١ٜ اؿث ك٥ ةا اٗؽایف دز جاةف، اظحلالات ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز 
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آؿحا٥٣ ٠كعنی كز٨د ٣غارد ك٥ در دكد٠اف ؿ٨ٞؿ  یاةغ، ا٠اصغاٗؽایف 

٠یؽاف ٣غ. راة٥ٌ اراف ٠ح٘اكت ادؼات یك٨٤اظث ةگػار٦ای ٠كاة٥ در ةی١

یف آگ٧ی ك در٠اف پ، ادؼ ا٣غكی در درز٥ ة٤غی دز جاةف ك ادؼ جاةف

اٗؼاد در ٠ْؼض جكْكِ دارد. ةؽقك ةؼای ارزیاةی ك در٠اف ؿؼیِ 

# ٚؼار ِ ةالا $جاةف جٛؼیتا ة٥ كٜ ةغفكْكاٗؼادی ك٥ در ٠ْؼض ج

٦ای ك٥ ٣كاف ٠ی د٦غ،  ؿی١پح٨ـگؼٗح٤غ، ةایغ ة٥ ّلایٟ ظاص ك 

ةغف آؿیب دیغق، ج٨ز٥ ك٤غ. اؿاؿا در ای٢ ركیكؼد ةاٝی٤ی  زارگا٣ی ا

ای٢ ٨٧٘٠ـ كز٨د دارد ك٥ آؿیب ة٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی در ٠ٕؽ 

رؿایی ٠ٕؽ ةا ای٢ صاؿ، ٣ااؿحع٨اف ة٥ دز جاةف ٠ؼجتي ٠ی ةاقغ. 

ةازؿازی اج٨ٝ٨گ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز یا پی٣٨غ  ج٨ؿي اؿحع٨اف ١٠ك٢ اؿث

 ة٧ت٨د یاةغ. ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی

١٦اف ٨ًر ك٥ ٚتلا گ٘حیٟ، ؿیح٨پ٤ی ٣اقی از اكـپ٨ژر ة٥ قغت ة٥ دز 

ؽاف صـاؿیث ة٥ جٛـیٟ ؿ٨ٞٝی جاةف ةـحگی دارد. ةا ج٨ز٥ ة٥  ٠ی

ؿ٨ٞؿ ٦ا در ٦ؼ ركز از در ٠ٕؽ اؿحع٨اف زایی ك٥ ٠یؽاف ج٨ٝیغ ؿؼیِ 

ؿاظحار  ة٥ ظ٨ةی ج٨میٖ ٠ی گؼدد. اؿث، ای٢ پغیغق٠1011ؼجت٥ 

ؿٞـ٥ٞ ٠ؼاجتی ك٥ اؿحادا٥٣ ك ّاٝی جككیٜ قغق، ای٢ ا١ًی٤اف را ٠ی 

ةا ج٨ز٥ ة٥ ا٣حٛاؿ  د٦غ ك٥ ٨١٦ؿحاز $ج٨ٖٚ ظ٣٨ؼیؽی# ةؼٚؼار ٠ی گؼدد،

زق جاؿ٨ٞؿ ٦ای ، ؿ٨ٞؿ ٦ا در ظ٨ف ة٥ ٨ًر ٠غاكـ ج٨ؿي ظ٨ف ٠ضیٌی
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جككیٜ قغق از ٠ٕؽ اؿحع٨اف زایگؽی٢ ٠ی ق٣٨غ. ة٤اةؼای٢ اٝگ٦٨ای 

كاك٤كی دكد٠اف ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٣٨ی ٠ح٘اكجی ةؼای ارزیاةی ٠یؽاف آؿیب 

كز٨د دارد. ٠اركؼ٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی از ٚتیٜ  ة٥ ٠ٕؽ اؿحع٨اف

گؼا٨ٝ٨٣ؿیث، ُٔٞث ٨٘٤ٝؿیث ك پلاكث ظ٨ف، ك٥ در چ٤غ ركز اكٝی٥ ی 

ف ة٥ راصحی ٠ی ج٨ا ة٨دق كای ةؼظ٨ردار یث كیژق ةْغ از اكـپ٨ژر از ا١٦

ك ة٥ ٨ًر ٤٠ُٟ از ظ٨ف ٠ضیٌی در قؼایي اوٌؼاری ة٥ دؿث آكرد. 

اٝگ٦٨ای كاك٤كی را ٠ی ج٨اف ج٨ؿي جٕییؼات در ُٔٞث ؿ٨ٞؿ ٦ای 

ج٨میٖ كؼد. ج٘اكت ٦ا یٌی ةؼصـب ز٠اف ةْغ از اكـپ٨ژر، ظ٨ف ٠ض

غت ز٠اف ك اٝگ٨ی در ٤٠ض٤ی كاك٤كی اؿاؿا ایساد ٠ی ق٨د ج٨ؿي: ٠

، ز٠اف ةٛای ٠ضیٌی ك ٠نؼؼ#ٚـ١ث ٣ؽكٝی ٤٠ض٤ی$ ٤٠ْكؾ ك٤٤غق 

ك یا  ٠غت ز٠اف $٠غت ز٠ا٣ی ك٥ ةْغ از اكـپ٨ژر ؿ٨ٞؿ ٦ای ؿ٘یغ

$ك٥ در كاِٚ ا٣ْكاس ك٤٤غق  پلاكح٧ا ة٥ ك١حؼی٢ صغ ظ٨د ٠ی رؿ٤غ#

٠یؽاف آؿیب ة٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی اؿث#، ٚـ١ث م٨ْدی ٤٠ض٤ی$ 

ؿازی از ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ةاٚی ٠ا٣غق اؿث# ك ٤٠ْكؾ ك٤٤غق ةاز

ركز اكؿ ةْغ از  60پایی٢ جؼی٢ ؿٌش جْغاد ٠ٌٞٙ ؿ٨ٞؿ ٦ا در 

اكـپ٨ژر. ًی ای٢ ٗاز اكٝی٥، ٨ّارض ةاٝی٤ی اكـپ٨ژر در درز٥ اكؿ از 

 ٠یؽاف اظحلاؿ دكد٠اف ٦ای ؿ٨ٞٝی درگیؼ ٣اقی ٠ی ق٨د:

ی گؼدد در گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی ٨٠زب اٗؽایف ظٌؼ اةحلا ة٥ ٣٨ّ٘ث ٠
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صاٝی ك٥ جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ظٌؼ ظ٣٨ؼیؽی را اٗؽایف ٠ی د٦غ. ّلاكق ةؼ 

٨٘٤ٝؿیح٨پ٤ی از اكٝی٢ ك ٚاةٜ ا١ًی٤اف جؼی٢  كا٦ف ای٤١ی ةغف،

قاظل ٦ای اكـپ٨ژر اؿث. جن١یٟ ٦ای در٠ا٣ی ةایغ ةا ج٨ز٥ ة٥ 

ةا ارزیاةی جٕییؼات گؼٗح٥ ق٣٨غ.  ٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز٠یؽاف آؿیب ة

٦ای  ؿی١پح٨ـ٨١ْ٠ؿ كاك٤ف ٦ای دكد٠اف ؿ٨ٞٝی ك ّلائٟ ةاٝی٢ ك 

٠ؼجتي ة٥ ٨ّارض، ركقی را ٠ی ج٨اف ة٤ا كؼد ةؼای ایساد ؿیـحٟ 

درز٥ ة٤غی ١٦اج٨ٝ٨ژیكی، ك٥ ١٠ك٢ اؿث پیف آگ٧ی ةی١ار را جْیی٢ 

 ك٤غ.

 پبتَفیشیَلَصی

د٣تاؿ جكْكِ ةیف ةؼای ٧ٟٗ ة٧حؼ ٠كا٣یؽـ ٦ای پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی ة٥ 

$جكْكْی ك٥ در آف جٛؼیتا ج١اـ ةغف ٨٠رد جكْكِ ٚؼار ٠ی  از صغ

دارای ا١٦یث اؿث ك٥ ةؼرؿی ك ٠ؼكری ك٨جاق از ٨٠و٨ع گیؼ٣غ#، ای٢ 

١ّٞكؼد ةاٗث ظ٣٨ـاز در ٠ٕؽ اؿحع٨اف ا٣ساـ گؼدد. ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز 

ة٥ جكْكِ دارد ك ة٤اةؼای٢ ة٥ اصح١اؿ ظیٞی زیاد ای صـاؿیث كیژق 

جادیؼ اكـپ٨ژر ةا جاةف  از ص٨ادث پؼج٨یی دچار اظحلاؿ ٠ی گؼدد. ةْغ

از ركی ٦ٟ  ،صاد ركی ٗیؽی٨ٝ٨ژی ؿیـحٟ ظ٣٨ـازی ٣ؼ٠اؿ ة٥ ظ٨ةی

٦ا فاكـپ٨ژر ا٣ـا٦ٟ از جضٛیٛات ةیؼك٣ی ةْغ از ك  آز٠ایف ٦ای درك٣ی

٦ای ة٤یادی ٦ؼكغاـ از ای٢ یاظح٥ . ك صی٨ا٣ات ٠كعل ٠ی گؼدد
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ؿ٨ٞؿ ٦ای پیف ؿاز ٠ح٧ْغ را دار٣غ. ؿ٨ٞؿ ٜ ج٨ٝیغ دكد٠اف یپحا٣ـ

ی اصاؿ ة٨ٞغ از دكد٠اف ؿ٨ٞؿ ٦ای ٠ی٨ٞئیغی$گٞت٨ؿ ٦ ٦ای ةاٝٓ ك در

# ك از دكد٠اف ؿ٨ٞؿ ٦ای پلاكث ٦ا ، گٞت٨ؿ ٦ای ؿ٘یغ ظ٨ف كؽٚؼ٠

، ةْغ از ّت٨ر از ؿغ ظ٣٨ی ٠ٕؽ #Bك ٨٘٤ٝTئیغی$٨٘٤ٝؿیث ٦ای 

$درقث ظ٨ار٦ا# ك  ف رگی#، ٠اكؼكٗاژ٦ااز ا٣غكجٞی٨ـ$لای٥ درك حن٨یؼ٠ح

. ةؼای ٥١٦ دكد٠اف ٤ّامؼ پكحیتا٣ی، در ظ٨ف ٠ضیٌی ر٦ا ٠ی ق٣٨غ

٦ای ا٣حٛاؿ ٠ض٥ُ٘، ٠یا٣گی٢ ك دا٥٤٠ ، ز٠اف٦ای ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٣٨ـاز

٠ٛادیؼ ؿ٨ٞؿ ٦ای ةاٝٓ در ظ٨ف ٠ضیٌی ك ٠یا٣گی٢ ٨ًؿ ١ّؼ٦ا ة٥ 

 ظ٨ةی جْؼیٖ ٠ی ق٨د. 

ركز دار٣غ.  120 ی ٠ْادؿ٨ًؿ ١ّؼ گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ًتیْی ا٣ـاف

 ا٣ـغاد كا٠ٜ ؿیؼ ج٨ٝیغ گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ،صحی پؾ از ة٤اةؼای٢ 

در ٦ؼ ركز  1:120كا٦ف گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ در ٦ؼ ٝیحؼ از صسٟ ظ٨ف ج٧٤ا 

ركز، ُٔٞث گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ كا٦ف ٠ی یاةغ  30اؿث. ة٤اةؼای٢ ةْغ از 

 درمغ صاٝث ًتیْی اش ٠ی رؿغ. 70ك جٛؼیتا ة٥ 

 ، ٨١ْ٠لا كٟ ظ٣٨یجاةف ة٥ كٜ ةغفةاٝی٤ی ّادی   ة٤اةؼای٢ جضث دكرق

ةاٝی٤ی ٧٠ٟ ك ٚاةٜ ج٨ز٧ی ٣یـث ك جؽریٙ ؿ٨ٞؿ گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ  حن٨یؼ٠

ك٤ـا٣حؼق وؼكری ١٣ی ةاقغ، اگؼچ٥ در ةْىی ص٨ادث پؼج٨یی ٠ا٤٣غ 

اكؾ ریر، ق٨ا٦غی از كا٦ف ؿ٨ٞؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ  ك ٨ٝؾ پ٨رت
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 كز ةْغ از اكـپ٨ژر كز٨د داقث.ر 30ظ٨ف$كا٦ف ١٦اج٨كؼیث# در 

یك اؿحذ٤ا ١٠ك٢ اؿث جضث قؼایي ظاص رخ ٠ی د٦غ، ة٥ ٨٤ّاف 

ای٢ ا٣ـغاد ك ج٨ٖٚ ٨٠ٚث ج٨ٝیغ گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ ة٥ دٝیٜ  ٠ذاؿ: ّلاكق ةؼ

ظؽاف یاظح٥ ای یا ٠ؼگ ةؼ٣ا٥٠  ،كا٦ف ٨٠اد ٠ٕػی  ٣اقی از اكـپ٨ژر

وؼة٥  دادف ظ٨ف ٣حیس٥ ریؽی قغق یاظح٥ م٨رت ٠ی گیؼد؛ از دؿث

جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی؛ یا ٨١٦ٝیؽ$ظ٨ف كاٗث# ؿؼیِ ك٥  ای قغیغ ك یا

٣حیس٥ ای از آؿیب ة٥ گؼدش گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ$ةضؼاف ٨١٦ٝیحیك پؾ 

 از ؿ٨ظحگی ٦ای قغیغ#.

 ٣حایر آز٠ایف ٦ایی ٦ـح٤غ ك٥ از جىاد ةا گؽارش ای٢ پغیغق ٦ا در

ك ٔیؼق#  ٨٠ش مضؼایی، ٦ای ركی صی٨ا٣ات آز٠ایكگا٦ی$٨٠ش، ؿگ

ةْغ از ة٥ ٣ض٨ی ك٥ ٦یچ ق٨ا٦غی از كٟ ظ٣٨ی  دؿث آ٠غق ا٣غ٥ ة

گؼٗح٤غ، كز٨د ٣غارد  اكـپ٨ژر آز٠ایكی ك٥ كٜ ةغف جضث جكْكِ ٚؼار

زیؼا ٨ًؿ ١ّؼ گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ای٢ صی٨ا٣ات از ا٣ـاف ٦ا ظیٞی ةیكحؼ 

 اؿث. 

٦ا را ٠ی ج٨اف ةا ٣ُارت كوْیث ا٣ضٌاط ك ةازؿازی اریحؼكؿیث

$گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ٣ارس# در ٨ًؿ ز٠اف ارزیاةی ٨١٣د. ٦ا رجیك٨ٝ٨ؿیث

جْغاد  ٢ركز اؿث. ة٤اةؼای 3جا  ٨ً1ؿ ١ّؼ رجیك٨ٝ٨ؿیث درظ٨ف از 

رجیك٨ٝ٨ؿیث$گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ ٣ارس# در ٠نغك٠ی٢ ص٨ادث پؼج٨یی$ ٨ٝؾ 
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ی را ٣كاف ٠ی # اٝگ٨ی جٕییؼاج1958اكؾ ریر در  ك 1960پ٨رت در 

دش ٤٠ض٤ی ُٔٞث د٦غ ك٥ ظیٞی قتی٥ اؿث ة٥ آ٣چ٥ در گؼ

٠حاؿ٘ا٥٣ ةؼای ةـیاری از ص٨ادث  .گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٠كا٦غق قغق اؿث

ات ك ؿعحی حن٨یؼآف درگیؼ٣غ، ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ پؼج٨یی ك٥ ا٣ـاف ٦ا در

ر ٤٠ُٟ جْغاد رجیك٨ٝ٨ؿیث ة٥ ٨ً ،٦ای اؿحا٣غارد ٨٠ز٨دركش٦ای 

ك٤حؼؿ ك ارزیاةی ٣كغق اؿث. ای٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ پیكؼٗث ٠حغ 

٨دكار ا٣ساـ ق٨د، جٕییؼ ؼای ق١ارش ك٥ ٠ی ج٨ا٣غ ظؿایح٠٨حؼی ة٨ٞٗ

، ة٤اةؼای٢ ركاؿ ق١ارش رجیك٨ٝ٨ؿیث از ز٥ٞ١ ٧٠ٟ جؼی٢ كؼدق اؿث

ة٨د ك٥ ة٥ ٨٤ّاف اةؽار ةاٝی٤ی ةؼای ٠غیؼیث ةی١ار ٨٠رد  ٨٠اردی ظ٨ا٦غ

ركی صی٨ا٣ات آز٠ایكگا٦ی در ٦ا  گیؼد. دادق آز٠ایف٠یاؿح٘ادق ٚؼار 

ك٤حؼؿ ك ارزیاةی رجیك٨ٝ٨ؿیث، ةؼای صاؿ صاوؼ ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ 

ی ؿادق ك از ٝضاظ ك١ی زی ٠سغد ك كاك٤ف ة٥ در٠اف ٣كا٣گؼظ٣٨ـا

صحی اگؼ ٗاكح٨ر٦ای ٠ـئ٨ؿ ج١ایؽ ك ج٘كیك یاظح٥ ٦ای  اؿث٠ْحتؼ 

پیف ؿاز٦ا ةؼای ؿاظح٢ $ ة٤یادی در پیف ؿاز٦ای گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

 ق٣٨غ، رك٣غ ؿاظح٢ ةعف ةعف گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ظ٨ف# كا٠لا درؾ ١٣ی

ز٠اف ا٣حٛاؿ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ظ٨ف ة٥ ظ٨ةی ق٤اظح٥ ك درؾ ٠ی ق٨د. 

ا٣ـاف جٛؼیتا  ٦ا از ٠ی٨ٞةلاؿث ة٥ اكٝی٢ ؿ٨ٞؿ جٛـیٟ ٣كغ٣ی درؿ٨ٞؿ
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، از ٠ی٨ٞةلاؿث ة٥ 65ز٠اف ا٣حٛاؿ از ًؼیٙ اؿحعؼ ة٨ٞغ ركز اؿث. 6

اظح٥ ة٤یادی ة٥ ركز اؿث. ز٠اف ا٣حٛاؿ كٞی از ی4جا  3گؼا٨ٝ٨٣ؿیث 

ركز اؿث. ٣اة٨دی 10اٝی  9در ٠ٕؽ اؿحع٨اف  گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ةاٝٓ

رخ ؿاّث  6. 6گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا از ظ٨ف ة٥ ًؼز جنادٗی ةا ٣ی٥١ ١ّؼ 

 صػؼ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ٗؼآی٤غی جنادٗی اؿث ك ج٨ؿي٠ی د٦غ. 

ی٤غ زكاؿ ك كا٦ف ٣یؼكی ٨٠ز٨د ز٣غق در آ$ٗؼ ؿاٝع٨ردگی ةی٨ٝ٨ژیكی

ای $ٗؼآی٤غ یاظح٥ ظؽاف  از ًؼیٙ پؼكؿ٥ ؿاّث 30ةْغ از  گػر ز٠اف#

ؿ ٠ؼگ $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذا ظاج٥١ ٠ی یاةغ ٠ؼگ ةؼ٣ا٥٠ ریؽی قغق یاظح٥#

 ةؼ٣ا٥٠ ریؽی قغق ؿ٨ٞؿ#.

ـح٥ ای ةؽرگ در ٦ای چ٤غ ٦٦ا$ؿ٨ٞؿ٠گاكاری٨ؿیث٦ا ج٨ؿي پلاكث

َی٥٘ ج٨ٝیغ پلاكث را دار٣غ# ج٨ٝیغ ٠ی ق٣٨غ، ك٥ ةا ٠ٕؽ اؿحع٨اف ك٥ ك

٠ح١ایؽ اؿث. ز٠اف كٞی  ٠گاكاری٨ؿیثؿاز ؿ٨ٞؿ ٦ای پیف جن٨یؼ

ك٥ ةیكحؼ ٣اةاٝٓ ا٣غ جا  در ٠ٕؽ ا٣حٛاؿ از  ٝض٥ُ پیغایف ٠گاكاری٨ؿیث

ركز اؿث. ٨ًؿ ١ّؼ  10اٝی  8ا٣حٛاؿ پلاكث ٦ا در ظ٨ف ٠ضیٌی  

پلاكث ٦ا  ركز اؿث. 10اٝی  8در ا٣ـاف  پلاكث ٦ا در ظ٨ف ٠ضیٌی

 .ج٨ؿي پؼكؿ٥ ای جنادٗی از گؼدش ظ٨ف صػؼ ٠ی ق٣٨غ
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ی را جككیٜ ٨٘٤ٝؿیث، ؿیـحٟ ٤٠ضنؼة٥ ٗؼدارگاف ٦ای ج٨ٝیغ ك٤٤غق 

ؼجی ٨٘٤ٝؿیحی ٠كعل ٠ی ٠ی د٤٦غ ك٥ ج٨ؿي زؼیاف ٦ای ٧٠از

گؼكق غرف، ا٠كاف ج١ییؽ دادف ةا اؿح٘ادق از ٣كا٣گؼ٦ای ؿٌضی ٠ ق٨د.

ت ٧٠ازؼ٠یـؼ قغق اؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٦ا ك ا٨٣اع ٠حْغد ٨٘٤ٝؿیث ٦ا 

٦ای ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك اٝگ٦٨ای ٨ًؿ ١ّؼ یك از گؼكق ٦ؼ٤٠ضنؼ ة٥ ٗؼد 

٣ـتث    4CD+زیؼ ز١ْیث  ٠یؽاف صـاؿیحكاف ة٥ پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف،ك 

ْٗاؿ ٣ـتث ة٥ آف ٦ایی  ٠Tٛاكـ جؼ٣غ ك  ؿ٨ٞؿ ٦ای 8CD+ة٥ ز١ْیث  

ة٨دی ٠ا٦یث ٣ا ا٣غ، ٠ٛاك٠ث ةیكحؼی دار٣غ.ك٥ راكغ ك ؿاك٢ 

یاظح٥ ای$ٗؼآی٤غ ٠ؼگ  در ادؼ جاةف از ٨٣ع ظؽاف T-٦ای ٨٘٤ٝؿیث

ة٥ ٠س٨١ع  ای $ ةیكحؼ از چؼظ٥ یاظح٥ ةؼ٣ا٥٠ ریؽی قغق ی یاظح٥#

# اؿث. آز٠ایكگاق ١٦اج٨ٝ٨ژی ا٠كاف دارد یاظح٥ ٦ای رقغ یك ٠ؼص٥ٞ

ا ٝك٥ ٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی آ٠ادق ك٥ ٨٘٤ٝؿیث ٦ا را ة٥ ٨ًر ٨١ْ٠ؿ ة

ة٥  ك ك٨چك٤غ، ارزیاةی ك٤غ. ة٤اةؼای٢ دارای ؿایؽ٦ای ةؽرگ ك ٠ح٨ؿي

ك ارزیاةی كوْیث ای٤١ی جسؽی٥ ك جضٞیٜ ١ّٞكؼد ٨٘٤ٝؿیث ٦ا  ٨ُ٤٠

از ٨ٞٗؿایح٠٨حؼی ةؼای جْیی٢ جْغاد ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ةؼ  ٠ی ج٨اف ةغف

 ا٣گؼ٦ای ؿٌضی اؿح٘ادق كؼد.اؿاس ٣ك

، ك یا جاةف زیاد ة٥ صس١ی ك١ی از ةغف فكٜ ةغ از جاةف ة٥ةْغ 

ؼی٢ ك كا٦ف ُٔٞث ٨٘٤ٝؿیث ٦ا در ظ٨ف ٠ضیٌی، ة٥ ٨٤ّاف صـاؿح

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
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حؼی٢ قاظل ادؼ اكـپ٨ژر ًی ؿاّات اكٝی٥ در ٣ُؼ گؼٗح٥ ٠ی ١٧٠

ق٨د. در كاِٚ اكـپ٨ژر ٨٠زب، ؿ٤غرـ ١٦اج٨پحیك قغیغ ك یا صحی 

ر، ٠كعل ٠ث دا٨٘٤ٝؿیحی ّلا  ج٨ؿي ج٤ؽؿ اكٝی٨٥د ك٥ كك٤غق ٠ی ق

جْغاد ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ة٥  ٠ی گؼدد، ة٥ ٨ًری ك٥ در چ٤ی٢ ٨٠اردی

× ٠0.5ٛادیؼ پایی٢ جؼ از  109  /l  اٗث پیغا ٠ی ك٤غ. ؿاّث  6ًی

ؿیث ٦ا ة٥ ٣كاف از صـاؿیث ةـیار كیژق ٨٘٤ٝچ٤ی٢ ٠كا٦غاجی 

گؼی 12لا جا ، اكـپ٨ژر ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ةا دز ةا. ةا ای٢ صاؿداردجكْكِ 

ك٥ ٨٣ّی  67ٗیح٦٨ا٨٠گلاجی٤ی٢ج٨ؿي جضؼیك  66كف ج٤یةؼ در كوْیث

ٝكحی٢ اؿث ك در٣حیس٥ ؿ٤حؽ دی اف ای ك ٠حْاٚتا جٛـیٟ ؿ٨ٞٝی، 

 ق٨د.٠ا٤٣غ دیگؼؿ٨ٞؿ ٦ای پـحا٣غارا٣ی ك٥ ٚاةٜ جٛـی٤١غ، د٣تاؿ ٠ی 

ی ظ٨ف ٣ـتث ة٥ ٦اث ٨٘٤ٝؿیثصـاؿیث ةالای ُٔٞ ،ة٤اةؼای٢

٦ا ٠ؼجتي ة٥ ةاٗث٦ا از گؼدش ظ٨ف ، ة٥ ٧٠ازؼت ٨٘٤ٝؿیثجكْكِ

ی٤غ آٗؼ$ ٦ااؿث ةاّخ ظؽاف یاظح٥ ای ٨٘٤ٝؿیث ةاقغ. جكْكِ ١٠ك٢

جا  16# گؼدد، پؼكؿ٥ ای ك٥ ًی ٦ا٨٘٤ٝؿیث ی قغق ٠ؼگ ةؼ٣ا٥٠ ریؽی

٦ا، ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ٜ گؼا٨ٝ٨٣ؿیثدر ٠ٛاة ؿاّث جك١یٜ ٠ی ق٨د. 24

 68گ٨ا٣ؽ ك٥ ای٢ ٨٠و٨ع اكٝی٢ ةار ج٨ؿي دكةارق ة٥ گؼدش در ٠ی آی٤غ
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، ٤ٝ٘اكیةؼ ای٢ اؿاس، ٨٘٤ٝؿیث ٦ای ج٨ٝیغ قغق در ٔغد  ةیاف گؼدیغ.

آزاد ٠ی ق٣٨غ،  ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ٠سؼای ؿی٥٤#$ ی٤ٝ٘اكدر ّؼكؽ كاةؼاف 

گؼدش ظ٨ف ٠ی ق٣٨غ. ٨٘٤ٝؿیث ٦ای ظ٨ف ك٥ از آ٣سا كارد ؿیـحٟ 

 ی٥ ٠یا٣ی ّىلا٣ی ؿیا٦ؼگچ٥ ٦ا٠ضیٌی ١٠ك٢ اؿث از ًؼیٙ لا

دكةارق كارد ٔغد ٤ٝ٘اكی گؼد٣غ. ای٢ ٨٠و٨ع  $ّؼكؽ آكراف ٤ٝ٘اكی#

گكث دكةارق از كاوش اؿث ك٥ پؼكؿ٥ ا٣حٛاؿ ظ٨ف ة٥ ةاٗث ٤ٝ٘اكی ك ةؼ

، ة٥ جكْكِ صـاس اؿث. ّلاكق ةؼای٢ ، ٣ـتثٔغد ٤ٝ٘اكی ة٥ ظ٨ف

. ة٥ جكْكِ ة٥ ظ٨ةی ٠كعل ٠ی ق٨دصـاؿیث ةـحؼ ٨٠یؼگی 

ا جٕییؼ ٠ی ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ر  ظن٨میات چؼظف دكةارق ، جكْكِة٤اةؼای٢

ك ةاّخ كا٦ف ؿؼیِ ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ٠ی گؼدد$ة٥ ظن٨ص ؿ٨ٞؿ د٦غ 

#. در ز٠ی٥٤ گؼدش دكةارق، یكی از ٨٠ارد ٨٠رد ّلا٥ٚ ج٨ز٥ ة٥ ٦Tای 

/ lایساد ك ج٨ؿ٥ْ جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ةا جْغاد پلاكث ٦ای در صغكد

یكی از اكٝی٢ یاٗح٥ ٦ای پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی جس١ِ گٞت٨ؿ ٦ای  50×109

آقكار قغف جْغاد زیادی گٞت٨ؿ  ٤ٝ٘اكی ؿی٨٤س ٦ا كٚؼ٠ؽ در ٔغد 

 ؿیـحٟ گؼدش ظ٨ف ٠ی ق٨د اردٚؼ٠ؽ در ٠سؼای ؿی٥٤ ك٥ دكةارق ك

$ك٥ ةاّخ كا٦ف ٨ًؿ ١ّؼ گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ٠ی گؼدد#، ٠ی ةاقغ. 

ی ك٥ در صاؿ ، ج٨ٖٚ جٛؼیتا آ٣ی گٞت٧ٝ٨ای ٚؼ٠ؽةْغ از ا٣حٛاؿ پلاكث ٦ا

ای٢ پغیغق ةاّخ پ٨یایی  د٦غ.ؼكؽ ٤ٝ٘اكی ٦ـح٤غ، رخ ٠ی كركد ة٥ ّ
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٧٠ازؼت ؿ٨ٞٝی از ًؼیٙ ؿیـحٟ گؼدش ٤ٝ٘اكی ك٥ ة٥ ٨ًر ٣ؽدیك 

٧ای ٣اقی از دش ظ٨ف ١٦ؼاق اؿث، ٠ی گؼدد. آؿیتةا ؿیـحٟ گؼ

٧ای دٗاّی ی٤ی از ًؼیٙ ٠كا٣یؽ٠جاةف ة٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز از ٝضاظ ةاٝ

كا٦ف یاٗح٥ ك اٗؽایف ج١ایٜ ة٥ ظ٣٨ؼیؽی آقكار ٠ی گؼدد.  ةی١ار 

گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی ك جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ة٥ جؼجیب ٠ـحْغ ة٥ ٣٨ّ٘ث ك 

 ظ٣٨ؼیؽی ٠ی ةاقغ. 

 ١ّٞكؼد ًتیْی ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ةـحگی ة٥ ٚاةٞیث ك ١ّٞكؼد

$ظ٨د٨٣ؿازی، ظ٨د ٨٣زایی ك ؿ٨ٞؿ ظ٨د ٨٣زا# یاظح٥ ٦ای ة٤یادی 

پؼج٨اف دارد. ة٤اةؼای٢ وؼكری اؿث ك٥ ظیٞی ؿؼیِ ةْغ از اكـپ٨ژر ة٥ 

ارزیاةی ٠یؽاف آؿیب ة٥ ٠ٕؽ اؿحع٨اف ك َؼٗیث جؼ٠یٟ ةاٚی ٠ا٣غق ٠ٕؽ 

آیا آؿیب ك اظحلاؿ اؿحع٨اف، ةپؼدازیٟ. ؿ٨اؿ ٧٠ٟ ای٢ اؿث ك٥ 

ؿازی دركف زا را ٣كاف ظ٨ا٦غ داد یا ٥٣؟$ی٤ْی از ةازؿیـحٟ ظ٣٨ـاز 

دركف ةاز ؿازی ظ٨ا٦غ قغ یا ٥٣؟#. ة٤اةؼای٢ وؼكری اؿث ك٥ جْغاد ك 

ٟ ظ٣٨ـاز در ٠ٕؽ حؿاز ؿیـكی٘یث ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ك پیف

ای٢ را  یـحٟ گؼدش ظ٨ف ٠ْی٢ گؼد٣غ.اؿحع٨اف ك ١٦ی٢ ٨ًر در ؿ

د كاصغ٦ای جككیٜ غاكلاؿیكی ةا ارزیاةی جْ ٠ی ج٨اف ج٨ؿي ركش

در ٠ضیي ككث یا ةا جْیی٢ ؿ٨ٞؿ ٦ای اكٝی٥ ظ٣٨ـاز  69د٤٦غق ك٤ٞی

                                                           
69

 cfu 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

167 

1.  

# CD34ةا اؿح٘ادق از ٣كا٣گؼ٦ای ؿٌضی$ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ز١ْیث +

ؿاز در ا٣ساـ داد. ارزیاةی ك١ی یاظح٥ ٦ای ة٤یادی ك یاظح٥ ٦ای پیف

ة٥ ٨٤ّاف جاةْی از  "جؼاٗیك یاظح٥ ٦ای ة٤یادی "د٦غ ظ٨ف ازازق  ٠ی

ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ كاْٚیث ك٥ ق٨ا٦غ  .٠اف ةْغ از جاةف ا٣ساـ ق٨دز

ٗؼاكا٣ی كز٨د دارد ك٥ ٨١٦ؿحاز ًتیْی از ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٨ف ك 

صػؼ در ارگا٣یـٟ  ج٨ؿي زؼیاف ٠ـح١ؼی از ٧٠ازؼت ك ا٣حٛاؿ 

زی در ٠ٕؽ یاظح٥ ٦ای ة٤یادی از ًؼیٙ گؼدش ة٥ ٠ضٜ ٦ای ظ٣٨ـا

-ؿٌش ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ك پیف٢ اؿحع٨اف  جككیٜ ٠ی ق٨د ة٤اةؼای

ؿاز در گؼدش ظ٨ف قاظنی اؿث ك٥ ٠كعل ٠ی ١٣ایغ  صسٟ 

یؼ ٣ؼ٠اؿ. ٣ا١٦گ٣٨ی جؼاٗیك یاظح٥ ٦ای ة٤یادی ٣ؼ٠اؿ اؿث یا ٔ

در ز٠اف ارزیاةی یاظح٥ ٦ای ة٤یادی در ٠ٕؽ اؿحع٨اف در  اكـپ٨ژر ةایغ

٠ضٜ ٦ای ٠ٕؽ اؿحع٨ا٣ی ك٥ . در ك ٠كعل ق٨د ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د

ـپ٨ژر ةـیار قغیغ ٚؼار گؼٗح٥ ا٣غ، ة٥ ؿعحی ك ة٥ ٣غرت جضث اك

ؿاز یاٗث ٠ی ق٨د، در صاٝی ك٥ در ٠ضٜ یاظح٥ ای ة٤یادی ك یا پیف

ٚؼار گؼٗح٥ ا٣غ، ٦ای وْیٖ ٦ای ٠ٕؽ اؿحع٨ا٣ی ك٥ جضث اكـپ٨ژر

ؿاز دیغق ٠ی ق٨د. جْغاد ٚاةٜ ج٨ز٧ی از یاظح٥ ٦ای ة٤یادی ك پیف

ؿاز در ظ٨ف ك ٠ٕؽ ی ة٤یادی ك پیفةؼرؿی ٠یؽاف یا كی٘یث یاظح٥ ٦ا

گیؼی اؿث، ة٥ كیژق در ز٠اف ٦غایث ك٤٤غق ة٥ ؿ١ث جن١یٟ اؿحع٨اف 
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ؿ٤غرـ ٦ای ٣یاز ة٥ پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی  ٠ذلا ةؼای در٠اف ٠ـتب 

 ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز.

، ای٢ را ةایغ در ٣ُؼ داقح٥ ةاقیٟ ك٥ درز٥ ة٤غی ؿیـحٟ ةاای٢ صاؿ

كاك٤كی ؿ٨ٞؿ ٦ای ٠ضیٌی اؿث ك ظ٣٨ـاز ج٧٤ا ةؼ اؿاس اٝگ٦٨ای 

ای٤ك٥ ٣حیس٥ ةْغ از اكـپ٨ژر صاد ة٥ جؼكیب ؿ٤غرـ ٦ا در ارگاف ٦ای 

دیگؼ ةغف ك ١٦ی٢ ٨ًر ة٥ قؼایي ك كوْیث ٠٨١ّی ةی١ار ةـحگی 

 دارد.

 ؽبخـ ّبی ثبلیٌی

، وؼكری اؿث ك٥ ةی٢  ةی١ار در٠ا٣یدكرق   ةؼای پیف ةی٤ی اكٝی٥

٥٘ٝ٨٠ ٦ای ؿ٨ٞؿ ٦ای در ػیؼ آؿیب ٦ای ةؼگكث پػیؼ ك ةؼگكث ٣اپ

ة٤یادی در ٠ٕؽ اؿحع٨اف ج١ایؽ ٚائٜ ق٨یٟ. ای٢ ا٠ؼ ج٨ؿي ج٘ـیؼ 

ز از  دكد٠اف پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیك اٝگ٦٨ای كاك٤كی ٨١ْ٠ؿ ؿیـحٟ ظ٣٨ـا

درز٥ ة٤غی ةاٝی٤ی  ا٠كاف پػیؼ اؿث.  ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی

 ٦ای ٠ؼة٥ً٨ ٠ی ةاقغ. درای از ٠یؽاف آؿیب ٦ا ك پیف آگ٧ی ظلام٥ 

 ة٥ ج٘ـیؼ درز٥ ة٤غی ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز اقارق قغق اؿث.  4زغكؿ 
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گًَِ ّبی پیؼ آگْی عٌذرم عیغتن خًَغبس ثز : 3 جذٍل

اعبط درجِ ثٌذی ثبلیٌی)فبس ثحزاًی; هذت سهبًی وِ تؼذاد 

علَل ّب ثِ فَرت حبثت پبییي تز اس رًج ًزهبل اعت، در ًتیجِ 

پزخغز در هَرد خًَزیشی ٍ ثیوبری ّبی  گزٍُ ّبی ون خغز ٍ

ػفًَی ثب تَجِ ثِ تؼذاد هغلك علَل ایجبد هی گزدد، یؼٌی ثب 

تَجِ ثِ تؼذاد علَل ّب ثؼضی ثب خًَزیشی یب ثیوبری ّبی 

 ػفًَی پز خغز ٍ ثؼضی ون خغز رٍثِ رٍ هی ؽًَذ(

ؿ٤غركـ ؿیـحٟ   ةغكف ٦ؼگ٥٣٨ در٠ا٣ی ك یا ٚتٜ از ٦ؼ در٠ا٣ی درز٥ 

١٦ی٢ ٨ًر پیف  اؿاس ٠یؽاف آؿیب ة٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ك ةؼظ٣٨ـاز 

 ة٥ ظ٨دی ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ری ك ة٧ت٨د ظ٨دآگ٧ی در٨٠رد ریكاك

٠كعل ٠ی گؼدد ك ٚاةٜ ج١یؽ اؿث. ٠ؼاصٜ ك ٗاز٦ای ٠ح٘اكت 

 ٣كاف دادق قغق اؿث. 13 جن٨یؼپیكؼكی ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز در 
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هختلف گغتزػ عٌذرم عیغتن : فبسّبی 13تقَیز 

خًَغبس)عٌذرم عیغتن خًَغبس( ثز حغت سهبى) سهبى ثؼذ اس 

 ( =p.eاوغپَصر

ارزیاةی اٝگ٦٨ای كاك٤كی ردق ٦ای ؿ٨ٞٝی ٠عحٖٞ  ةؼصـب ز٠اف ةؼای 

٨ُ٤٠ر ةایغ جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی از ز٥ٞ١: ٨٘٤ٝؿیث ٦ا، 

٨ژر ٨٠رد ركز اكؿ پؾ از اكـپ 60گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ك پلاكث ٦ا در 

٦ای ٚؼ٠ؽ ك ا ج٨ز٥ ة٥ ٣ی٥١ ١ّؼ ٨ًلا٣ی گٞت٨ؿةؼرؿی ٚؼار گیؼ٣غ. ة

گٞت٨ؿ $ ٦ا رجیك٨ٝ٨ؿیثّغـ كز٨د اًلاّات ٠ْحتؼ در ٨٠رد 

 ة٤غی ًت٥ٛ ای٢ ةؼای ٚؼ٠ؽ ٦ای گٞت٨ؿ ؿ٨ٞٝی دكد٠اف ،# ٣ارس ٚؼ٠ؽ

درز٥ در ج٨میٖ ك جكؼیش چ٧ار  ١٣ی گیؼ٣غ. ٚؼار اؿح٘ادق ٨٠رد

 ، ٗاز٦ای ذیٜ در ٤٠ض٤ی ٦ای ظي ؿ٨ٞٝی ةؼصـب ز٠اف٨٠ز٨د

 .$قؼكع اكـپ٨ژر ك ٠غت# از ا١٦یث ةالایی ةؼظ٨ردار اؿث

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
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: فبسّبی الگَّبی ٍاوٌؾی علَل ّبی هختلف خَى 14 تقَیز

 هحیغی

 

جلاقی ةؼای ج٨میٖ صادد٥ ای ك٥ ك١پٞكـی از ادؼات ٦ؼ گ٥٣٨ 

كآؿیب ٦ا ة٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ةْغ از اكـپ٨ژر كا٠ٜ $ی٤ْی اكـپ٨ژری 

ك٥ كٜ ةغف در ٠ْؼض جاةف ٚؼار گیؼد# ةاقغ، دارای ٨٣اٚل ك كاؿحی 

٦ایی اؿث، از ای٢ رك ةایغ ج١اـ ٝضُات ًی ٠غت اكـپ٨ژر ك قؼكع 

نی در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د ك٥ ٠كا٦غات ة٥ ٨٤ّاف ٣ٛاط ٠ؼزِ ٣اظاٝ

ك٤غ. ة٥  جٕییؼات دركف ٗؼدی ك ةیؼكف ٗؼدی ةی١اراف را ٤٠ْكؾ ٠ی

ة٥ ٦یچ كز٥ ٌْٚی ٣یـح٤غ ك ١٠ك٢ ٨٠ارد  ؼدی ای٢ٗدٝیٜ جٕییؼات 

ای٢ غ ك ٥ ةا ای٢ اٝگ٦٨ا ٚاةٜ جْؼیٖ ٣تاقاؿث صحی ٨٠اردی ةاقغ ك

 یغق. ٣ٛاط ك ٝضُات ز٠ا٣ی ةؼای پغغاٝگ٦٨ا ٤٠اؿب ای٢ ٨٠ارد ٣تاق

ظاص ٠كا٦غق قغق، در كاِٚ ركز٦ای اكٝی٥ ةْغ از اكـپ٨ژر صاد را ةیاف 
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ج٨میٖ قاظل ٦ا ةؼای ٦ؼ اٝگ٨ی كاك٤كی ظي ؿ٨ٞٝی ةْغ  ٠ی ك٤غ.

از اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف در زیؼ ةا زؽئیات ةیكحؼ ةؼای ٦ؼ یك 

 م٨رت ٠ی گیؼد.  4Hجا  1Hاز درز٥ ٦ای ٠ح٘اكت ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز از 

گؽی٥٤ ٦ای جكعینی ك  ٠غیؼیث ةاٝی٤ی ةی١ار قا٠ٜز٤ت٥ ٦ای 

 در٠ا٣ی ٠ی ةاقغ.

 

ثخؼ ثغیبر هْن ثزای ارسیبثی الگَّبی ٍاوٌؾی : 15تقَیز 

علَلی هختلف. هٌحٌی ّب  تٌْب ثبّذف ٍاضح ًوَدى هغلت 

 اعت.

 1Hدرجِ ثٌذی 

٦ای ةاٝی٤ی از ز٥ٞ١ ظ٣٨ؼیؽی ك ةی١اری ٦ای ٣٨ّ٘ی ٨١ْ٠لا  ؿی١پح٨ـ

ی كز٨د ٣غارد، ای٢ ةی١اراف در ؿی١پح٠٨دیغق ١٣ی ق٨د. اگؼ ٦یچ 

درز٥ ة٤غی ٗؼاجؼ ك ةالاجؼ از درز٥ یك ٣تایغ ٚؼار دادق ق٣٨غ. جْغاد 

صغ  جؼ ازیؼی ١٠ك٢ اؿث در صغكد ك یا پایی٢ؿ٨ٞؿ ٦ای ٚاةٜ ا٣غازق گ
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ًتیْی ةاق٤غ. ای٢ اٝگ٨ی كاك٤كی ٤٠ض٤ی ٦ای دكد٠اف ؿ٨ٞٝی ة٥ 

ای٤ك٥ در اكـپ٨ژر م٨رت زیؼ ٚاةٜ ج٨میٖ ك جكؼیش اؿث: ةا ج٨ز٥ ة٥ 

، ج٧٤ا ؿ٨ٞؿ ٦ای ةا صـاؿیث ةیكحؼ، آؿیب ٠ی ةی٤٤غ ةا دز٦ای پایی٢

٦ای جضث  ك اصح١الا ٣اة٨دی كا٠ٜ ؿ٨ٞؿ ك ٠ؼگ ؿ٨ٞؿ  در ٚـ١ث

آؿیب ة٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ج٨ؿي  جادیؼ جكْكِ رخ ١٣ی د٦غ

جٕییؼات ١ّغق در جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٣٨ی ٤٠ْكؾ ١٣ی گؼدد ك 

ةؼای صٍ٘ ك ةؼٚؼاری   ،ٗیث ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز در گـحؼش ج٨ٝیغَؼ

 جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی كاٗی اؿث.

 تَاى ثِ فَرت سیز تَفیف وزد: الگَی ًْبیی را هی

  ٠ضغكدق٨٘٤ٝؿیث ٦ا: جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای ةاٚی ٠ا٣غق در 

یك#، اؿث$درز٥  ٣l/109×3.5 - l/109×1.5#ؼ٠اؿ ةی٢ $ 

 ٚاةٜ ٚت٨ؿ اؿث. l/109×1.0ا جْغاد ؿ٨ٞؿ جك ج

 ٦ایی ك٥ ةاٚی  ٦ا: از ١٦اف اةحغا جْغاد ؿ٨ٞؿ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

 l/910×5$ ٣ؼ٠اؿ ٚؼار دار٣غ ی٤ْی  ٠ضغكدقظ٨ا٦غ ٠ا٣غ در 

- l/910×4 ،#گیؼی در ٠ْؼض پؼج٦٨ای ةا ج٨ز٥ ة٥ ٚؼار

ی٣٨یؽاف، اٗث ك كا٦ف جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ة٥ 

 ٣ؼ٠اؿ$ی٤ْی پایی٢ جؼ از ٠ضغكدقپایی٢ جؼ از صغ پایی٢ 

l/910×4 ةؼای ای٢ درز٥ ة٤غی ٚاةٜ ٚت٨ؿ اؿث. ةا ای٢ #
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ةاٝی٤ی   صاؿ، جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ٣تایغ ة٥  پایی٢ جؼ از آؿحا٥٣

 اٗث پیغا ك٤غ.٤ْl/910×1ی ةضؼا٣ی  ی

  ٠ضغكدقپلاكث ٦ا: ٨١ْ٠لا جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای پلاكث در 

# ةاٚی ٠ی ٠ا٣غ$درز٥ ٣l/910×350 - l/910×150ؼ٠اؿ$

یك#. ةا ای٢ صاؿ، ای٢ ٚاةٜ ٚت٨ؿ اؿث ك٥ كا٦ف ٦ای 

رخ د٦غ ك در ای٢  l/910×150جكی ة٥ پایی٢ جؼی٢ صغ جا 

صاٝث اصح١اؿ ظ٣٨ؼیؽی ةاٝی٤ی ك پیف آگ٧ی وْیٖ 

ج١ایٞی ة٥  35جا  25در ركز٦ای  اٗؽایف ٣ع٨ا٦غ یاٗث.

اٗث گــح٥ در جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا كز٨د دارد ك٥ جْغاد 

٣ؼ٠اؿ اٗث  ٠ضغكدقؿ٨ٞؿ ٦ا جٛؼیتا ة٥ پایی٢ جؼی٢ صغ 

 پیغا ٠ی ك٤٤غ.

٣٨ّ٘ث ة٥ دٝیٜ از آ٣سا ك٥ اٗؽایف اصح١اؿ ظ٣٨ؼیؽی ك 

٦یچ در٠اف ١٦اج٨ٝ٨ژی  ،گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی یا جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی كز٨د٣غارد

ظامی ٣یاز ٣یـث. در ای٢ درز٥ ة٤غی ج٧٤ا اظحلاؿ ظ٘یٖ در ؿیـحٟ 

ة٥ ظ٨د ةغكف  ٌْٚا ة٧ت٨د ك ریكاكری ظ٨د ظ٣٨ـاز  دیغق ٠ی ق٨د ك

 ٦یچ ٗاز ةضؼا٣ی ك كظیٟ، رخ ٠ی د٦غ.
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 H2درجِ ثٌذی 

٠ح٨ؿٌی در ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ر٣ر ٠ی ةؼ٣غ.  ج٧٤ا از اظحلاؿ H2ةی١اراف 

٤٠ض٤ی دكد٠اف ؿ٨ٞٝی یك اٝگ٨ی ٣ؽكٝی را ٣كاف ظ٨ا٦غ داد ةا جْغاد 

ؿ٨ٞؿ ٦ای ٚاةٜ ا٣غازق گیؼی ك٥ ة٥ كو٨ح پایی٢ جؼ از ٠ؼز پایی٢ 

٦ای ةاز ك یا  ٣ؼ٠اؿ اؿث. اگؼ آؿیب ٦ای ١٦ؽ٠اف ٠ا٤٣غ زظٟ ٠ضغكدق

-ة٥ ٨ًر ٨١ْ٠ؿ از ٦یچ ؿ٨ظحگی پ٨ؿحی كز٨د ٣غاقح٥ ةاقغ، ةی١اراف

، ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿیح٨پ٤ی ی قكایث ٣ع٨ا٤٦غ كؼد. ةا ای٢ صاؿگ٥٣٨ ّلائ١

عن٨ص در ةی١ارا٣ی ة ،اردآقكار، اصح١اؿ ظ٣٨ؼیؽی ك ٣٨ّ٘ث كز٨د د

٠اف ٣یؽ ٦ـح٤غ. ّلائٟ اصح١الا ٗؼاجؼ از ك٥ دارای آؿیب ٦ای ١٦ؽ

٣ع٨ا٦غ رٗث.  ثدر ٨٠رد ٣٨ّ٘ 2ةؼای ظ٣٨ؼیؽی ك درز٥  2جا  1درز٥ 

 ٣یؽ ٠ی ج٨ا٤٣غ٠یؽاف صـاؿیث ك١حؼ ، ؿ٨ٞؿ ٦ای ةا  H1در ٠ٛایـ٥ ةا 

 ظ٨ا٦غ ة٨د.٣یؽ٠یؽاف آؿیتكاف ةیكحؼ  دیغق ك٥ صحی آؿیب 

 :اٝگ٨ی ٧٣ایی را ٠ی ج٨اف ة٥ م٨رت زیؼ ج٨میٖ كؼد

 ركز اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر از  ٦2ا در ٦ا: جْغاد ؿ٨ٞؿ ٨٘٤ٝؿیث

$ ٠ضغكدق  ةی٢ یك ؿٌش ٣ؼ٠اؿ ك١حؼ ظ٨ا٦غ قغ ك

l/910×0.5 - l/910×1.5# .ةاٚی ٠ی ٠ا٣غ 
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 اٗؽایف  گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨ز ٦ا: در چ٤غ ركز اكؿ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث $

٣ارس  ا٨٣اعظ٘یٖ ٨٣جؼكٗی٧ٞا در ظ٨ف ٠ضیٌی ك٥ ةا 

ةی٢ ركز٦ای پ٤سٟ ك د٦ٟ . ق٨د ایساد ٠ی١٦ؼاق ٣تاقغ# 

ق٨د$ك٥ ج٨ؿي جئ٨ری  ٣حیس٥ قؼكع ٠ی یك اٗؽایف ةی

٤یادی مغ٥٠ دیغق ٚاةٜ ج٨ویش اؿث# ك یاظح٥ ٦ای ة

٦ا ة٥ پایی٢ جؼی٢ صغ ةاّخ ٠ی ق٨د ك٥ جْغاد ؿ٨ٞؿ

٣ؼ٠اؿ ةؼؿغ. ةْغ از ای٢ اٗؽایف ةی ٣حیس٥$ًی  ٠ضغكدق

آرا٠ی كا٦ف ٦ا ة٥ ركز#، جْغاد ؿ٨ٞؿ 8 – ٠12غت ز٠اف 

٠ی   l /910×1جؼ از ركز ة٥ ؿٌش پایی٢ 20ًی  ٠ی یاةغ ك

ركز قایِ  10ك٥ ای٢ جْغاد كٟ ؿ٨ٞؿ در صغكد . رؿغ

 30-35اؿث. ٨١ْ٠لا ّلائٟ اٗؽایف جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ةْغ از 

ركز دیغق ٠ی ق٨د. اٝگ٨ی ة٧ت٨د ٠ح٘اكت اؿث: ١٠ك٢ 

اؿث آ٦ـح٥ ة٧ت٨د م٨رت گیؼد ك یا ؿؼیِ ك٥ ٤٠سؼ ة٥ 

 ز٧كی در ة٧ت٨د ٠ی ق٨د.

 

 ركز، ةی٢ ٠ؼز  12اٝی  ٦10ا جا پلاكث ٦ا: جْغاد ؿ٨ٞؿ

ةاٚی ٠ی  l/910×100# ك ٣l/910×150ؼ٠اؿ$ ٠ضغكدقپایی٢ 

یاٗح٥ ك ة٥ ٠ا٣غ. ةْغ از ای٢ ٚـ١ث، جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا كا٦ف 

اـ ة٥  22ی٤ْی جٛؼیتا در ركز  ،ك١حؼی٢ صغ ظ٨د ٠یؼؿغ
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l/910×50 .ركز در  10اٝی  5جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ةی٢  ٠ی رؿغ

اـ  30ای٢ ؿٌش ٠ی ٠ا٣غ. ٣كا٥٣ ٦ای ةازؿازی از ركز٦ای 

٠ح٘اكت اؿث:  یاـ َا٦ؼ ٠ی ق٨د. اٝگ٨ی ة٧ت٨د 32ك 

١٠ك٢ اؿث آ٦ـح٥ ة٧ت٨د م٨رت گیؼد ك یا ؿؼیِ ك٥ 

٤٠سؼ ة٥ ز٧كی در ة٧ت٨د ٠ی ق٨د، ا٠ا ة٥ اصح١اؿ زیاد 

 ی ق٨د. اٝگ٨یی ٨٣ؿا٣ی در ة٧ت٨د ٠كا٦غق ٠

 

: تقَیز ؽوبتیه اس الگَّبی ٍاوٌؾی علَلی هختلف ثزحغت 16تقَیز 

 H1-H4سهبى ثزای 
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یا در٠اف ةا ةایغ در م٨رت كز٨د ظ٣٨ؼیؽی در٠اف ای٢ ةی١اراف 

. ای ظ٨ف ١٦ؼاق ةاقغ٥٘ٝ٨٠ ٦ةا ةا در٠اف دارك٦ای آ٣حی ةی٨جیك 

ك ظ٣٨ؼیؽی در ةی١اراف پایی٢ اصح١اؿ اةحلا ة٥ ةی١اری ٦ای ٣٨ّ٘ی 

 اؿث.

 H   3درجِ ثٌذی

، ٣اصی٥ در ةعف ٣ؽكٝی   H3اٝگ٨ی كاك٤كی دكد٠اف ؿ٨ٞٝی درز٥ 

nadir ظیٞی ٠كاة٥ درز٥ ة٤غی  ،ك ٚـ١ث م٨ْدی ٤٠ض٤یH2   .اؿث

ای٢ گؼكق اظحلاؿ در ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ةـیار قغیغ اؿث، دكرق  در ا٠ا

٠غت ز٠اف ز٠ا٣ی ٚتٜ از قؼكع كا٦ف جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ك٨جاق جؼ اؿث، 

 ٨ًلا٣ی جؼ اؿث ك ٚتٜ از قؼكع ریكاكری جاظیؼ رخ ٠ی د٦غ  nadirٗاز

ة٧ت٨د  $ی٤ْی ریكاكری ةا جاظیؼ ١٦ؼاق اؿث#. در ای٢ درز٥ ٦ٟ ٨٤٦ز

پاف ؿیح٨پ٤ی ةا در٠اف ص١ایحی  اؿث اگؼ دكرق زاد ٌْٚی ك ٠ْی٢دركف

ةی١اری ٦ای  ٦ای قغیغ ك١ؼاق ةاقغ اصح١اؿ گـحؼش ظ٣٨ؼیؽی٦

٣٨ّ٘ی در ای٢ گؼكق ة٥ دٝیٜ ٠غت ز٠اف ٨ًلا٣ی جؼی ك٥ جْغاد ؿ٨ٞؿ 

اصح١الا ّلائٟ اؿث.  ةالاجؼ ٦H2ا كٟ اؿث، ٣ـتث ة٥ درز٥ ة٤غی 

ظ٨ا٦غ  3-4ة٥ درز٥ ٠ؼة٨ط ة٥ ظ٣٨ؼیؽی ك ٣٨ّ٘ث در ای٢ درز٥ ة٤غی 

 اٝگ٨ی صامٜ را ٠ی ج٨اف ة٥ م٨رت زیؼ ج٨میٖ كؼد: رؿیغ.
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 ٦ا جٛؼیتا ة٥ م٨رت ظٌی ًی ٦ا: جْغاد ؿ٨ٞؿ٨٘٤ٝؿیث

/ l  ٠ضغكدقك٤غ ك در ٠ی ؿاّث ةْغ از اكـپ٨ژر اٗث48
910  ×1.0 –l  /910×0.25 ٠ی ٠ا٤٣غ.ةاٚی 

 گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا: در آٔاز اٗؽایف جْغاد گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ًی 

 كا٦ف رخ 5ركز ٠كا٦غق ٠ی ق٨د ك ٠حْاٚتا جا ركز  3-1

صغكدا در ركز پ٤سٟ ٠ی د٦غ. قؼكع اٗؽایكی ةی ٣حیس٥ 

ركز ة٥ ٨ًر  5-8ًی  اؿث، جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦اٚاةٜ ٠كا٦غق 

پؾ ازآف، جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا  .٠ی ٠ا٣غ ٠l /910  ×1.0یا٣گی٢ 

ااٗث  l  /910  ×0.5 ركز ة٥ پایی٢ جؼ از ٠ؼز 10-15ًی 

 20ك٤غ. ای٢ ؿٌش پایی٢ جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا جا جٛؼیتا ٠یپیغا 

#. ّلائٟ اٗؽایف جْغاد 3، درز٥ nadirركز ةؼٚؼار اؿث $

ك٨٧د اؿث. اٝگ٨ی ة٧ت٨د ٠ 30-35ؿ٨ٞؿ در ركز٦ای 

آ٦ـح٥ ةاقغ ك ٢ اؿث ١٠ك ة٥ ای٢ ٤ْ٠ا ك٥ ٠ح٘اكت اؿث

 یا ؿؼیِ ك٥ ٤٠سؼ ة٥ ز٧ف در ة٧ت٨دی ق٨د.

 ةی٢   5-10ا ركز٦ای پلاكث ٦ا:  جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ج

 l /910  ×100# ك ٣l /910  ×150ؼ٠اؿ$ ٠ضغكدقصغپایی٢ 

جْغاد  16-18جٛؼیتا در ركز  nadirةاٚی ٠ی ٠ا٤٣غ. در ٗاز 

# ٠ی رؿغ ك ای٢ l  /910 $ ×50-0ؿ٨ٞؿ ٦ا ة٥ ؿٌش
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 ٠غؿ ریكاكری #.3، درز٥ nadirادا٥٠ دارد$ ركز12-15ٗاز

د ة٥ ؿ١ث صاٝث ز٧كی ك ؿؼیِ  ٠ی رك از صاٝث آ٦ـح٥

ا٠ا ٔاٝتا اٝگ٨یی ٨٣ؿا٣ی دیغق ٠ی ق٨د، ك٥ اٝتح٥ ٚتٜ از 

 دیغق ١٣ی ق٨د. 35-40ركز٦ای 

٠كاة٥ ٦ـح٤غ،   ٦2Hای در٠ا٣ی ٤٠اؿب ةؼای ج١اـ ةی١اراف درز٥ ركش

ح٘ادق از دارك٦ای ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ: جؽریٙ ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٣٨ی ا٣حعاةی ك اؿ

ز٠ا٣ی ك٥ ٦غؼ از ةی٢ ةؼدف ٣٨ّ٘ث دؿحگاق عن٨ص آ٣حی ةی٨جیك ة

ی ٠ذتث ركی ٠غت ز٠اف ك اقغ. ّلاكق ةؼای٢ ةؼای جادیؼگػارگ٨ارش ة

، كیح٨ؿی٢/ ك ٗاكح٨ر٦ای رقغ ةایغ در اؿؼع  ٠nadirیؽاف كؿْث ٗاز 

 كار گؼٗح٥ ق٣٨غ٥ كٚث ة

ش ا٠كاف ة٧ت٨د ظ٨د ة٥ ظ٨د كز٨د دارد. ةا ای٢ صاؿ اصح١اؿ گـحؼ

ةی١اراف ةالاؿث، ك٥ ١٠ك٢ اؿث  ك ظ٣٨ؼیؽی درةی١اری ٦ای ٣٨ّ٘ی 

 ٧٠ٞك ةاق٤غ. ٦ؼ یك ازای٢ دك$ظ٣٨ؼیؽی ك ةی١اری ٣٨ّ٘ی# كك٤غق ك

 4Hدرجِ ثٌذی 

در ای٢ گؼكق آؿیب ة٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ةغكف در٠اف ٤٠اؿب كك٤غق 

 د٠ی یاةغ ة٥ م٨رجی ك٥ جْغاؿث. جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ة٥ ؿؼّث كا٦ف ا

١ی ةالاجؼ از م٘ؼ ؿ٨ٞؿ ٦ا ة٥ كوْیث ٔیؼ ٚاةٜ ا٣غازق گیؼی ك یا ك
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٠ٕؽ اؿحع٨اف قغیغا  ؿاز درؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ك پیفج٤ؽؿ ٠ی یاةغ. 

. اصح١اؿ گـحؼش ةی١اری ٦ای ٣٨ّ٘ی ك ظ٣٨ؼیؽی در كا٦ف ٠ی یاةغ

َا٦ؼ  ٦4ا ةا درز٥  ؿی١پح٨ـای٢ ةی١اراف ةالاؿث ك ة٥ اصح١اؿ زیاد 

 ٠ی گؼد٣غ.

ك ٨ژر ةا جاةف صاد در چ٤غ ركز اكؿ ١اؿ ای٤ك٥، ةی١ار ةْغ از اكـپاصح 

، ةالاؿث ك اگؼ اظحلالات از پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ة١یؼد یا ٚتٜ

قغیغ در دیگؼ ارگاف ٦ای ةغف ة٥ ١٦ؼاق ؿ٤غركـ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز 

 كز٨د داقح٥ ةاقغ، اصح١اؿ ٠ؼگ اٗؽایف ٠ی یاةغ.

 ج٨میٖ كؼد:اٝگ٨ی صامٜ را ٠ی ج٨اف ة٥ م٨رت زیؼ 

  ٨٘٤ٝؿیث ٦ا: جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا جٛؼیتا ة٥ م٨رت ظٌی ًی

ؿاّث ةْغ از اكـپ٨ژر اٗث پیغا ٠ی ك٤غ ك در  24

ةاٚی  ٠ی l /910  ×0.25 –l  /910×0.1         ٠ضغكدق

٨ؿ ٦ا ةؼای چ٤غی٢ ٦٘ح٥ ای٤گ٥٣٨ ٞجْغاد ؿ ٠ضغكدق٣غ. ٠ا

 ٠ا٣غ. ظ٨ا٦غةاٚی 

 ٦ا ًی گؼا٨ٝ٨٣ؿیث در آٔاز اٗؽایف جْغاد٦ا: گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

كیا  2Hؿاّث ٠كا٦غق ٠ی ق٨د، جا صغكدی زكدجؼاز  48

3H . 5-7جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا ة٥ ؿؼّث كا٦ف ٠ی یاةغ ك ًی 
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جْغاد جا ٠ضغكدق  # ٠ی رؿغ. ایl  /910$×0.5-0٢ركز ة٥  

#. اگؼ ةی١ار 4، درز٥ nadir$ٗاز  چ٤غی٢ ٦٘ح٥ ادا٥٠ دارد

جضث در٠اف ٚؼار  در ٠ضیٌی ا٢٠ ك ایؽك٥ٝز٣غق ة١ا٣غ، ةایغ 

 گیؼد.

  :جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا جٛؼیتا ظٌی كا٦ف ٠ی یاةغ. پلاكث ٦ا

جٛؼیتا در ركز د٦ٟ رخ ٠ی د٦غ ك جا چ٤غی٢  nadirكوْیث 

٣غ$ٗاز ای٢ ؿٌش پایی٢ ٠ی ٠ا ٦٘ح٥ جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا در

nadir 4، درز٥.# 

اكؿ ةا ج٨ز٥ ة٥ اظحلالات   ةی١اراف ای٢ گؼكق ًی دك ٦٘ح٥ ةـیاری از

ٞك٥ در ارگاف ٦ای ٠ؼة٥ً٨ دیگؼ ةقغیغ ٥٣ ج٧٤ا در ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز 

اگؼ در٠اف ص١ایحی ا٣ساـ ق٨د ا٠كاف دارد  .ةغف، ز٣غق ١٣ی ٠ا٤٣غ

ركز  40جا  30اٗؽایف گــح٥ جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ا جٛؼیتا در ركز٦ای 

# ة٧ت٨د پایغار صامٜ ١٣ی SCTزایا$٠كا٦غق ق٨د. ةغكف پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ 

گؼدد. ج٧٤ا در٠ا٣ی ك٥ ةی١اراف را ٣سات ٠ی د٦غ، پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای 

١حؼ ٦ای در٠ا٣ی ٔیؼ ج٧از١ی ك ك ة٤یادی اؿث ك٥ ج٨ؿي دیگؼ ركش

، زایگؽی٤ی ظ٨ف$در٠اف ازؽای ظ٨ف# ج٧از١ی ٠ا٤٣غ: ٠ؼاٚتث ص١ایحی

 ٠ی گؼدد.ك جضؼیك$در٠اف ةا اؿح٘ادق از ٗاكح٨ر٦ای رقغ# كا٠ٜ 
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زی ةازؿازی ظ٨دة٥ ظ٨د ظ٨ف ةْیغ اؿث ك اگؼ ٦ٟ ّلائٟ ةازؿا

كؿ ٠كا٦غق ١٣ی ق٨د ك جا چ٤غ ٠اق ا ٠كا٦غق ق٨د، ای٢ ّلائٟ اصح١الا

اؿث. ةغكف در٠اف ای٢ كوْیث ٤٠سؼ ٠اق اكؿ ٚاةٜ ق٨٧د  ةْغ از چ٤غ

، ٠اف ٦ای  ٠اكؽی٠ٟ١یؽاف دررٟٔ ة٥ ٠ی ق٨د ك صحی ة٥ ٠ؼگ ةی١ار 

ؼگ ك ٠یؼ ةالاؿث. ١ّلا ای٢ كوْیث ة٥ آؿیتی ٔیؼ اصح١اؿ ظٌؼ ٠

 ٚاةٜ ةازگكث ٤٠سؼ ٠ی ق٨د.

٤٠ض٤ی ٦ای كاك٤كی ةؼ صـب ز٠اف ةؼای ارزیاةی ٠یؽاف آؿیب ة٥ 

ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ةؼای جسـٟ ٠ٛادیؼ آز٠ایكگا٦ی در  ٚاٝب گؼاؼ ك 

٨١٣دار كا٠لا ٠٘یغ اؿث. قتی٥ ؿازی ٦ای ا٣ساـ قغق ٣كاف ٠ی د٤٦غ 

ةـیار ك١ی از ؿ٨ٞؿ ٦ای ةاٚی ٠ا٣غق در اؿحعؼ ؿ٨ٞؿ ك٥ ج٧٤ا درمغ 

٦ای ة٤یادی ٨٠رد ٣یاز اؿث جا ١ٌ٠ئ٢ ق٨یٟ ك٥ ة٧ت٨دی ك ریكاكری 

$ك٥  ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز  رخ ظ٨ا٦غ داد. ة٤اةؼای٢ پایی٢ جؼ از آؿحا٥٣ ٠ْی٢

كری ظ٨د ة٥ ظ٨دی ٠كعل قغق ة٨د# ة٧ت٨د ك ریكا  4Hدر ٚـ١ث 

رای٢ قؼایي ٦یچ ؿ٨ٞؿ  ٛیٛث ك٥ دةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ صةـیار ةْیغ اؿث 

ة٤یادی پؼج٨ا٣ی ةؼای ٗؼآی٤غ٦ای جكذیؼ ز١ْیث ك ةازؿازی ز١ْیث 

ز٣غق ةاٚی ١٣ی ٠ا٣غ. در ای٢ ٨٠ارد، جؽریٙ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ةؼای 

 ٠ا٣غف ةی١ار وؼكری اؿث. 
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: رٍػ ّبی تؾخیقی عٌذرم عیغتن 17تقَیز 

 خًَغبس(خًَغبس)عٌذرم عیغتن 
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 عٌذرم پَعتی 

یا چ٤غ وای٥ْ ك٥  ةا وای٥ْ ای ایؽك٥ٝ كای٢ ؿ٤غرـ ١٠ك٢ اؿث 

١٦ؽ٠اف ك یا در ز٠اف ٦ای ٠ح٘اكت رخ ٠ی د٤٦غ، َا٦ؼ گؼدد. دز 

ای٤ك٥ ةا  جاةف ةؼای ةاٗث ٦ای زٞغی ٤ْ٠ی ك ٠٨٧٘٠ی ٣غارد ٠گؼ

٠ؼزِ ١ّٙ ج٨زیِ دز $ج٨زیِ دز ٣ـتث ة٥ ١ّٙ# ةؼای ٣كاف دادف 

آؿیب ة٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای ٦غؼ ظاص ٠ؼجتي ق٨د. ای٢ ٠ـح٤غات ؿٌش 

گؼدد، ة٤اةؼای٢ آ٠ادق ٠ی ؿ٤غرـ پ٨ؿحیٟ ةاٝی٤ی ئج٧٤ا ةؼاؿاس ّلا

حیاط ك دٚث كا٠ٜ #، ةا اصC1-  C4$ پیف آگ٧ی ةؼای ٦ؼ درز٥ ة٤غی

د ١٦ی٢ ٨ًر پیا٠غ ك ٣حایر ٧٣ایی ة٥ ٠یؽاف آؿیب ة٥ ج٤ُیٟ ٠ی ق٨

ًی ٦٘ث ركز . اؿثةی١ار ٠ؼة٨ط كٜ ارگا٣یـٟ ك یا قؼایي ٠٨١ّی 

 ةؼای دز٦ای ةی ٧٣ایث ةالا، وایْات صاد ج٧٤ا اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر

غ. ای٢ گؼی# گـحؼش ٠ی یاة 100$اكـپ٨ژر صاد ٨٠وْی ةا دز ةالای 

ریؽی ٠ی ةاق٤غ. اریح١ای  ، جاكؿ ك پ٨ؿح٥ادـ، : اریح١اوایْات قا٠ٜ

٣كاف د٤٦غق ٣كؼكز اكٝی٥ ك٥ دارای ر٣گ ة٤٘ف جیؼق اؿث، ا٠كاف دارد 

، ای٢ در اكـپ٨ژر ةا دز ظیٞی پایی٢$ةاٗث ٠ؼدگی# صاد ةاقغ. ة٤اةؼ

٦ای  ١٠ك٢ اؿث وایْات ك آؿیب ٦ای ٠كاة٥ ةا جاظیؼ ك در ز٠اف

 5در زغكؿ  ای٢ ؿ٤غرـٟ ةاٝی٤ی ك دكرق ز٠ا٣ی ئةْغی ٨١٣د یاةغ. ّلا

 ٣كاف دادق قغق اؿث.
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عٌذرم ػلائن ثبلیٌی ٍ دٍرُ سهبًی ػلائن : 4جذٍل 

،چَى اى ّب هوىي اعت ثبػج گغتزػ ػلائن تبخیزی پَعتی

ؽًَذ، ػلائن ایي فبس در ثخؼ پبییي تز جذٍل لیغت ؽذُ 

 اعت
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 پبتَفیشیَلَصی

ك٥ در ةاقغپیغایف وایْات زٞغی، ٠ی ج٨ا٣غ ٣كاف د٤٦غق ةاٗحی 

پ٨ؿث ٠ـ١ٞا از اكـپ٨ژر درگیؼ ة٨دق اؿث. اریح١ا ك پ٨ؿح٥ قغف 

٠ـح٤غجؼی٢ ٗاز٦ای آؿیتی ٣اقی از جكْكِ ة٥ پ٨ؿث ٦ـح٤غ. ٚؼ٠ؽی 

اجـاع رگ ٦ای ظ٣٨ی ؿٌضی ك   یا اریح١ای پ٨ؿث ٣كاف د٤٦غق

 ١٣ایا٣گؼ كاك٤كی اٝح٧اةی اؿث.

٦ایی ك٥ دز جاةف ٗٛي  ة٥ د٣تاؿ جكْكِ ةا دز٦ای كاصغ ةؼای اكـپ٨ژر

اؿث ك٥ ةاّخ پ٨ؿح٥ قغف ی االاجؼ ك یا پایی٢ جؼ از صغآؿحا٥٣ك١ی ة

٦ا از لای٥ ةازاؿ اپیغرـ ةا گؼی#، ؿ٨ٞؿ 25-15ق٨د$ی٤ْی پ٨ؿث ٠ی

٣ؼخ داةحی از ةی٢ ٠ی رك٣غ. در دك ٣ژاد ظ٨ؾ، ظ٨ؾ ؿ٘یغ ةؽرگ 

" در ركز ٣كاف 4" در ركز ك 2.6ة٥ جؼجیب  ا٣گٞیـی ك ظ٨ؾ ی٨رككایؼ،

٣ؼخ داةث# ةی٢ رٗح٢ ؿ٨ٞؿ ٦ای لای٥ ةازاؿ ةا  دادق قغق اؿث. ای٢ $ از

ركز ة٥ جؼجیب  17-21ركز یا  32-38ةا ٨٧َر پ٨ؿح٥ قغف پ٨ؿث ًی 

. ٠ٛیاس ز٠ا٣ی كاك٤ف ع ٣ژاد ظ٨ؾ ة٥ ٨ًر صحٟ كز٨د دارددر ٨٣

 $ز٠اف ةؼكز ّلائٟ# ةیكحؼ ةا ٠ٛیاس ز٠ا٣ی ٣ژاد ظ٨ؾ ؿ٘یغ ٧اا٣ـا٣

ج٨ٝیغ اپیغرـ ٦ا در پی اكـپ٨ژر رگ ٚاةٜ ٚیاس اؿث. ةازؿازی ك ةازةؽ

ی در صغ آؿحا٥٣ ك٥ ةاّخ پ٨ؿح٥ قغف پ٨ؿث ٠ی ق٨د ةا دز٦ای

١ّغجا ج٨ؿي جكذیؼ ؿ٨ٞؿ ٦ای ةازاؿ ك٨ٞف زای$ك٨ٞژ٣یك# ز٣غق ٠ا٣غق 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

188 

1.  

در ٣اصی٥ جضث جاةف ا٣ساـ ٠ی گؼدد. ك٣٨ٞی ٦ای ؿ٨ٞٝی را ٠ی ج٨اف 

 21گؼی ك  15ركز ةْغ از اكـپ٨ژر ةا دز٦ای كاصغ  21ة٥ آؿا٣ی در 

٨ؾ ی٨رككایؼ جكعیل داد. ای٢ گؼی در ظ٨ؾ ؿ٘یغ ةؽرگ، ٚتٜ از ظ

قاظل . ٚتٜ از پیك ك اكج ةاٝی٤ی ٨٧َر كاك٤ف ٦ای پ٨ؿحی اؿث

" ك 30ةی٢  3H_ؿ٨ٞؿ ٦ا در ای٢ ك٣٨ٞی ٦ا ةْغ از جؽریٙ جی١یغی٢

 " ة٨د٣غ. ٣ـتث ك ٠یؽاف ةالایی از ای٢ ك٣٨ٞی ٦ا ةاز ج٨ٝیغ قغق40

ؿح٥ جتي ةا كا٣اؿ ٨ٗٝیك٨ؿ ٦ای ٨٠ ٠ی ةاق٤غ. ٠غت ز٠ا٣ی ك٥ پ٠٨ؼ

اپیغر٠ی جضث  قغف پ٨ؿث ادا٥٠ دارد ج٨ؿي ز٠اف كٞی ك٥ ؿاظحار

ك ة٥ ای٢ ز٠اف ةـحگی دارد ك  جكْكِ ٚؼار ٠ی گیؼد، جْؼیٖ ٠ی ق٨د

# جعؼیبج٨ؿي ٠یؽاف دز جاةف جضث جادیؼ ٚؼار ١٣ی گیؼد. ركدش$

# زكدجؼ ك ك٨جاق جؼ از ز٠اف گؼدش ًتیْی رخ ةاٗث پ٨قكی$اپیحٞی٨ـ

ؿ٨پؼ ةازاؿ  ٦ای ةازاؿ ك ةعن٨ص ؿ٨ٞؿ ٦ای ؿ٨ٞؿ٠ی د٦غ ز٠ا٣ی ك٥ 

عن٨ص ةْغ از اكـپ٨ژر ةا دز ةالا. در ادؼ اكـپ٨ژر ككح٥ ٠ی ق٣٨غ ة

ةا  ادؼات ك آؿیب ٦ا ركی لای٥ ٦ای ١ّیٙ جؼ پ٨ؿحی ج٨ؿي اكـپ٨ژر

ا٣ؼژی كٟ گـی٤ٞغق ذرات ةحا ٚاةٜ ٠ٛایـ٥ ةا دز ةالا ك جاةف ٨٠وْی ك 

، ا٣ؼژی اكٝی٥ در لای٥ ٦ای ثؼكؽ اپیغرـ ٣یـح٤غ. در ای٢ كوْی٠ح١

٠ا٣غ٣ی ك ةادكاـ اپیغرـ ك٥ در ةالای لای٥ ةازاؿ ٦ـح٤غ، زػب ظ٨ا٦غ 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

189 

1.  

ك 14770 –قغ. اكـپ٨ژر پ٨ؿث ةا ایؽكج٨پ ٦ای ةحا از ز٥ٞ١ پؼك٠حیٟ 

٣ـتث ة٥ ١ّٙ ةاٗث،  ییؼات دز٦اك جٕ ةا ج٨ز٥ ة٥ ج٨٤ع 6071-كتاٝث 

ؿث كا٦ف گؼدد. ١٠ك٢ أیؼ یك٨٤اظث ٠ی٤٠سؼ ة٥ جاةف ةـیار 

درمغی دز در ٠یاف اپیغرـ  كز٨د داقح٥ ةاقغ. ؿ٨ٞؿ ٦ای ا٠ا 80

ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی در ةالای اپیغرـ، ٣ـتث ة٥ ةادكاـ ك ٠ا٣غ٣ی، لای٥ 

لای٥ ةازاؿ ك در ٠ض٨ر ٨ٗٝیك٨ؿ ٦ای ٨٠ ة٥ ٠یؽاف ٚاةٜ ج٨ز٧ی دز 

ؿی ٦ا ك ٠ٌاْٝات ةاٗحی پ٨ؿث ظ٨ؾ ةالاجؼی دریاٗث ٠ی ك٤٤غ. ةؼر

٣كاف دادق اؿث ك٥ كاك٤ف اپیحٞیاؿ $پاؿط  ٨ژر ةا پؼك٠حیٟةْغ از اكـپ

ك  گػرا اؿثةاٗث پ٨قكی# ظیٞی زكد رخ ٠ی د٦غ ا٠ا كاك٤كی  ةـیار 

ؿ٨ٞؿ ٦ای ؿ٨پؼ ةازاؿ ٠ی ةاقغ. ای٢ آٔاز  ٠ؼة٨ط ة٥ ٠ؼگ ای٤حؼٗاز

ؿ٨ٞٝی  ی٥ ٦ایكاك٤كی اٝح٧اب اؿث ك٥ در پی آف اظحلاؿ در ج١اـ لا

ٗاز جاظیؼی جٕییؼ ر٣گ درصغ ٠ح٨ؿي در  در اپیغرـ رخ ٠ی د٦غ.

اؿث ك٥ ج٨ؿي ٨٧َر پ٨ؿث ة٥ ر٣گ جیؼق  ٣اصی٥ ٦ای جضث اكـپ٨ژر

. ٨١٣د ایـك١ی ٦٘ح٥ ٠كعل ٠ی ق٨د 8-16غ از یا ة٤٘ف جیؼق ةْ

پ٨ؿحی ج٨ؿي ٠ْیار٦ای ٣كاف د٤٦غق كا٦ف زؼیاف ظ٨ف ك ١٦ی٢ 

ا٣ـغاد رگ ٦ای ظ٣٨ی در  ، جاییغ قغق اؿث.ادـ قغیغ٨ًر ٨٧َر 

                                                           
70

 
147

Pm 

71
 
60Co 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

191 

1.  

٦ای ١ّیٙ پ٨ؿحی در ٠ضٜ اجناؿ ةا لای٥ ٦ای چؼب،  پ٨ؿث، قتك٥

گیؼی  جن٨یؼاؿ یا ١٦ی٢ ٨ًر ج٨ؿي جكذیؼؿ٨ٞؿ ٦ای ا٣غكجٞی

ٗاز جاظیؼی آؿیب در ةی١اری زایی در ای٢ ٗاكح٨ری ٧٠ٟ  72جؼك٠ت٨ز

ك٢ اؿث ٠ض٨ ٠١ . ای٢ ٗاز جاظیؼی ك ٗاز آظؼ اریح١ا ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د

در پ٨ؿث ك لای٥ چؼةی زیؼ پ٨ؿحی ایـك١یك  73ق٨د یا ای٤ك٥ ٣كؼكز

٨١٣د ر٣گ ة٤٘ف جیؼق اكٝی٥ ١٠ك٢ اؿث ةْغ از اكـپ٨ژر ةا  ج٨ؿ٥ْ یاةغ.

گؼی  100$ةالاجؼ از  دز٦ای ةی ٧٣ایث ةالا ةؼای پ٨ؿث گـحؼش یاةغ

صاكی از ایساد در ٣حیس٥ ٥٘ٝ٨٠ ٦ای پؼ ا٣ؼژی ةحا#. ای٢ ١٠ك٢ اؿث 

٨ؿحی در ای٤حؼٗاز از ز٥ٞ١ ٠ؼگ ؿ٨ٞؿ ٦ای پ 74كاك٤ف ٣كؼكجیك صاد

پ٨ؿث ادا٥٠ یاةغ، آؿیب دا٨٣ی٥ ة٥ پ٨ؿث در ٣حیس٥  75ةاقغ. اگؼ ركدش

از دؿث دادف ٠ایْات ةغف، ٣٨ّ٘ث ك جؼك٠ا رخ ٠ی د٦غ صحی در ٔیاب 

ٟ پ٨ؿحی دا٨٣ی٥ گؼدد. زظ جاةف قغیغ آؿیب ٦ای پ٨ؿحی ایساد  ٠ی

٠ی گیؼد. چ٨ف  جن٨یؼك اؿكار زظٟ ج٧٤ا ج٨ؿي ٠ضٜ ٦ای ٤٠ٛته 

ار ٦ای ٣ؼ٠اؿ پ٨ؿحی ٚاةٞیث ةازؿازی ٣غار٣غ، آؿیب ٦ای ؿاظح

٣حیس٥ آؿیب ٦ای پ٨ؿحی  پ٨ؿحی ٣اقی از جاةف، اّٟ از ای٤ك٥ ای٢
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73
 ةاٗث ٠ؼدگی 

74
 ی٤ْی ةاٗث ٠ؼدگی صاد 

75
 ةؼ٥٤٦ ؿازی 
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ة٥ دٝیٜ ٣كؼكز ایـك١یك جاظیؼی ةاقغ، ج٧٤ا صادی ةاقغ ك یا ٣كؼكز 

اف ك ٣ؼخ ة٧ت٨د ة٥ ٠یؽ ٗیتؼكجیك ة٧ت٨د ٠ی یاة٤غ. ج٨ؿي ایساد اؿكار

ك٥ درگیؼ اؿث ك جضث اكـپ٨ژر ة٨دق  حی از پ٨ؿث٠ـاصث ؿٌش ٚـ١

٣كؼكز جاصغ زیادی ة٥ دز جاةف ك ك ة٥ ١ّٙ ٣كؼكز ةـحگی دارد. ١ّٙ 

ی٘یث جاةف ةـحگی دارد. ٗاكح٨ر٦ای دیگؼ ٠ا٤٣غ ٣٨ّ٘ث ١٠ك٢ اؿث ك

ای٢ ٨٣ع دا٥٤٠ وای٥ْ كؿیِ جؼ گؼدد. دا٥٤٠ آؿیب را جكغیغ ك٤غ ك 

٥ وایْات ٣اقی آؿیب پ٨ؿحی ك ةاٗث زیؼ پ٨ؿحی ظاص ٣یـث ك ٠كاة

از گؼ٠ا ك صؼارت، ٨٠اد قی١یایی ك ١ّٜ زؼاصی اؿث ك٥ ١٠ك٢ اؿث 

 ة٥ ١٦اف ٠یؽاف ةاّخ ایساد اؿكار ٗیتؼكجیك گؼدد.

 

جٌجِ ّبی ولی پیؼ آگْی عٌذرم پَعتی حبد ثزاعبط درجِ :5جذٍل 

 ثٌذی ثبلیٌی
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ؽبخـ ّبی ثبلیٌی    

ظلام٥ ای از ٠یؽاف آؿیب  ٠ی ةاقغ #  6$زغكؿ درز٥ ة٤غی ةاٝی٤ی  

ٗاز ةی١اری ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼد. پیف آگ٧ی  جْیی٢ ك٥ ةؼای

٦ای ٠عحٖٞ گـحؼش ؿ٤غرـ پ٨ؿحی صامٜ از جاةف ةؼ صـب ز٠اف 

 ٣كاف دادق قغق اؿث. 18در جن٨یؼ 

 

ثز حغت  : فبسّبی هختلف گغتزػ عٌذرم پَعتی18تقَیز 

 سهبى

 C1درجِ ثٌذی 

١٠ك٢ اؿث ةا اریح١ای ٠عحنؼ گػرا ك ظارش ًی  ّلائٟ درز٥ یك 

ؿاّث  ٨١ْ٠36لا ّلائٟ ای٢ ق٨د. دكرق ٠ٛغ٠اجی$پؼكدر٠اؿ# قؼكع 

٨٠ج دكـ اریح١ا، اریح١ای امٞی، ًی  ك٤غ،ةْغ از اكـپ٨ژر ٗؼككف ٠ی
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ادا٥٠ ركز ةْغ از اكـپ٨ژر َا٦ؼ ٠ی گؼدد ك ١٠ك٢ اؿث چ٤غ ٦٘ح٥  5

ك ٠غت ز٠اف اریح١ای امٞی ٠حٕیؼ اؿث ك  ٧٣٘ح٥ قداقح٥ ةاقغ. دكر

ركز#   20-30در ز٠اف ٦ای ةْغی$یك ٗؼاجؼ ١٣ی ركد. قغجف از درز٥ 

ؼدف ك از ةی٢ رٗح٢ چؼةی ١٠ك٢ اؿث َا٦ؼ پ٨ؿث ةا ج٨ز٥ ة٥ ّؼؽ ك

ك ١٠ك٢ اؿث ةا ج٨ز٥ ة٥ ظكك قغف پ٨ؿث، پ٨ؿح٥ ظكك ق٨د 

١ك٢ #. پ٨ؿح٥ ریؽی ظكك 1٠$درز٥  ٨دریؽی ٔیؼیك٨٤اظث ایساد ق

، ٤٠سؼ ة٥ ٦یپؼجؼكٗی$ةؽرگ قغف اؿث ة٥ د٣تاؿ كاك٤كی اٝح٧اةی

ّى٨ی از ةغف ةیف از صغ ٝؽكـ# اپیغر٠ی گػرا در ٗاز آؿیب ٦ای 

ة٧ت٨دی ٌْٚی اؿث ك ًی چ٤غ ٦٘ح٥   گؼدد. ؿ٤غرـ پ٨ؿحیجاظیؼی 

ك ١٠ك٢ اؿث زؼاصات ك وایْات كا٠لا  ٠ض٨ ق٣٨غ ك ای٢ زظٟ ٦ا 

ب ٦ای ةاٝی٤ی جاظیؼی ٣ع٨ا٦غة٨د. در٠اف وایْات اكٝی٥ دٝیٜ آؿی

، پ١اد وغاٝح٧اةی ك ؿؼپایی ٨١ْ٠لا ةا ٨ٝؿی٨ف آةی وغ اٝح٧اب

گ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦ا وغ جكذیؼی ٔیؼ آجؼكٗیك$٠ا٣ِ جؼقش ؿیح٨كی٢# 

ی ؿیـح١یك كاٗی اؿث. پ١اد٦ا ةا اك ١٦ی٢ ٨ًر آ٣حی ٦یـحا٠ی٢ ٦

٢ اؿث ة٥ ٨٤ّاف اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد، چ٨ف ١٠كپای٥ چؼب ٣تایغ ٨٠رد 

ق٨د، ٔیؼیك٨٤اظث ا٣ساـ ٤غ. اگؼ اریح١ا ة٥ م٨رت ؿغ ا٣ـغادی ١ّٜ ك

ؿ٨٣٨گؼاٗی ةایغ ةؼای جْیی٢ جٕییؼات وعا٠ث ك جؼاكٟ پ٨ؿث ا٣ساـ 

 $ در ٗاز صاد ة٥ م٨رت ركزا٥٣ ك در ٗاز آقكار ةی١اری ٦٘حگی#. ق٨د
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ةؼای ق٤اؿایی ٣اصی٥ ٦ای گؼ٠ا  ّلاكق ةؼ ای٢ از جؼ٨٠گؼاٗی ٠ی ج٨اف

ةؼای جكعیل ةاٝی٤ی  ١٦چ٤ی٢، پ٨ؿث اؿح٘ادق كؼدزدق ك یا ؿؼ٠ازدق 

٠ی ج٨اف ة٥ ی اؿح٘ادق كؼد. ای٢ یاٗح٥ ٦ا را از جؼ٨٠گؼاٗ فاریح١ا ٠ی ج٨ا

٨٤ّاف ٠ؼزْی ةؼای پیگیؼی ٤٠ُٟ ٗؼدی اؿح٘ادق كؼد. اصـاس 

٣یاز ة٥  ٨١ْلاؿ٨زش ك ظارش در ای٢ ٠ؼص٥ٞ ٠ی ج٨ا٣غ رخ د٦غ، ك٥ ٠

 ٠ی ةاقغ. در٠اف ةا اؿح٘ادق از آ٣حی ٦یـحا٠ی٢ 

 2Cدرجِ ثٌذی 

٠ی ج٨ا٣غ ة٥ ٨٤ّاف آؿیب ٦ای ٠ح٨ؿي ة٥ ةاٗث ٦ای   C2ی  درز٥

پ٨ؿحی ج٨میٖ ق٨د. اریح١ا $ در ٗاز پؼكدر٠اؿ ١٦ی٢ ٨ًر در ٗاز 

ؿا٣حی  10 ٚـ١ث ٦ای ٠سؽا ةا ٠ـاصث ك١حؼ از در آقكار ةی١اری#

درمغ از ةغف ٦ٟ  ٠10ی ق٨د ك٥ در ٠س٨١ع ةیكحؼ از  دیغق  ٠حؼ ٠ؼةِ

 # ك جاكؿ1-2$درز٥  #. ای٢ ١٠ك٢ اؿث ةا ج٨رـ ظ٘ی٣2ٖیـح٤غ$درز٥ 

ركز ةْغ از اكـپ٨ژر ١٦ؼاق ةاقغ. جؼكیغف ای٢  5-10# در 2$درز٥ 

# ٠ی ق٨د. جاكٝی ك٥ در اكاظؼ ةْغ 2جاكؿ ٦ا ةاّخ پ٨ؿح٥ ریؽی$درز٥

ث ةاّخ پ٨ؿح٥ ریؽی ٠ؼ٨ًب از اكـپ٨ژر رخ ٠ی د٦غ، ١٠ك٢ اؿ

ق٨د. پ٨ؿح٥ ریؽی ٠ؼ٨ًب ةغكف جاكؿ ٚتٞی ١٠ك٢ اؿث ة٥  #2$درز٥ 

 دٝیٜ كا٦ف ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی اپیغر٠ی ةاقغ. ریؽش ٨٠ی ٨٠ٚث ك

ركز ةْغ از اكـپ٨ژر رخ د٦غ. 14یا  ٣ازؾ قغف ٌٚؼ ٨٠ ٠ی ج٨ا٣غ در 
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 ا٠كاف ة٧ت٨د ةغكف ٣ٛل ا٠كاف پػیؼ اؿث. در٠اف ؿؼپایی ةا پ١اد

ٔیؼ آجؼكٗیك$٠ا٣ِ  وغاٝح٧اةی ك گ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦ا وغ جكذیؼی

ی اؿیغ، آ٣حی ٦یـحا٠ی٢ ٦ا، كؼـ ٦ای ٝی٨٤ٝئیك جؼقش ؿیح٨كی٢#

ؿیـح١یك، ؿ٨راخ كؼدف جاكؿ ٦ا ك گػاقح٢ ٠ؼ٦ٟ ٦ای ٔیؼ چـت٤غق 

٨١ْ٠لا ٨٠رد ٣یاز اؿث. جاكؿ ٦ا ٣تایغ ةا ٨٠اد زا٠غ ٠ا٤٣غ پ٨در٦ا جضث 

٨ٞگیؼی از ٣٨ّ٘ث صائؽ ا١٦یث اؿث از ای٢ ز٧ث در٠اف ٚؼار گیؼ٣غ. ز

ك٥ ةا ٠ٛاة٥ٞ ةا ٣٨ّ٘ث$جؼزیضا ةا اؿح٘ادق از آ٣حی ةی٨گؼاـ$آز٠ایف ٦ای 

ج٨اف ز٨ٞی پیكؼٗث ةی١اری را گؼٗث ك ای٤ك٥ ٠ی  ی##صـاؿیث داركی

 20، ؿ٨٣٨گؼاٗی  C2ركد. در  C 3 ز٥ ةی١اری ة٥ ؿ١ث٣گػاقث در

از صاد ة٥ م٨رت ركزا٥٣ ك در ٗاز $در ٗ ٠گا ٦ؼجؽ ةایغ ة٥ م٨رت ٤٠ُٟ

آقكار ةی١اری ٦٘حگی# ةؼای جْیی٢ جٕییؼات وعا٠ث ك جؼاكٟ پ٨ؿث 

٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد. ّلاكق ةؼ ای٢، جؼ٨٠گؼاٗی $یك ةار در ٦٘ح٥# را 

٠ی ج٨اف ةؼای جكعیل زكد ٤٦گاـ ٣اصی٥ ٦ای گؼ٠ا زدق ك یا ؿؼ٠ازدق 

٠ی ج٨اف ة٥ ٨٤ّاف  ٦ا را ای٢ یاٗح٥$٦یپ٨جؼ٠ی# پ٨ؿث اؿح٘ادق كؼد. 

 ٠ؼزْی ةؼای پیگیؼی ٤٠ُٟ ظ٨د ةی١ار اؿح٘ادق كؼد.

 3Cدرجِ ثٌذی 

اؿث، ة٥ دٝیٜ   2C ٦ا در ای٢ گؼكق ةؼزـح٥ جؼ از  ؿی١پح٨ـقغت 

ؽ، ك٥ در ٦ا ة٥ ةاٗث پ٨ؿحی در ٚـ١ث ٦ای ٠سؽا ك ١٦ؼی آؿیب
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$اریح١ای درز٥  ددرمغ ةغف را قا٠ٜ ٠ی ق٨ 10- ٠40س٨١ع جٛؼیتا 

# ٣اقی از اٗؽایف 2-3$درز٥ در ٗاز آقكار ةی١اری ج٨رـ قغیغ #.3

جؼاكایی ّؼكٚی ك از دؿث دادف ٠ایْات ك٥ ة٥ ؿ١ث ةاٗث ٦ای ظارج 

ركز ةْغ از  5. جاكؿ ٦ا ١٠ك٢ اؿث ة٥ ك٨ٚع ٠ی پی٣٨غدّؼكؽ ٠ی رك٣غ، 

اكـپ٨ژر زیاد ق٣٨غ. جؼكیغف جاكؿ ٦ا ١٠ك٢ اؿث ٣اة٨دی پ٨ؿحی را 

$پ٨ؿح٥ ریؽی  ١٠ك٢ اؿث ٠ح٘اكت ةاقغ آقكار ك٤غ ك٥ ١ّٙ آف

#. ة٧ت٨د 1-2، گـحؼش زظٟ/ ٣كؼكز $ةاٗث ٠ؼدگی# درز٥ 2-3درز٥ 

٨ؿح٥ ریؽی جاظیؼی ١٠ك٢ اؿث ةاّخ پیكؼٗث ١ّیٙ جؼ ق٨د. اگؼ پ

غ، ا٠كاف پیكؼٗث زظٟ دا٨٣ی٥ ة٥ دٝیٜ ٠ؼ٨ًب ة٥ آ٦ـحگی ة٧ت٨د یاة

ای٤ك٥ ةاٗث ٦ای پ٨ؿحی ةیكحؼی از دؿث ٠ی رك٣غ، كز٨د 

ةا ص١ایث ٦ای ةاٝی٤ی ٤٠اؿب، ١٦چ٤ی٢ #. 3دارد$زظٟ/٣كؼكز درز٥ 

٨٣اٚل ك اظحلالاجی را ی كز٨د دارد ا٠ا ةاای٢ صاؿ ةی١ار ا٠كاف ة٧ت٨د

در ٗاز جاظیؼی آؿیب جسؼة٥ ٠ی ك٤غ از ز٥ٞ١ ریؽش ٨٠، ا٣ٛتاض 

ةاٗث، ٗیتؼكز، جٕییؼات ر٣گغا٥٣ ك اٗؽایف آؿیب پػیؼی ة٥ جؼك٠ا. زظٟ 

 ٥ أٞب ٠ـحْغ دكةارق ةاز قغف ٦ـح٤غ.٦ای ة٧ت٨د یاٗح

٠ایْات جاكؿ، كؼدف ةی١ار ة٥ ١٦ؼاق جعٞی٥  ةـحؼیدر ای٢ ٠ؼص٥ٞ 

ز ٨ّا٠ٜ ك دارك٦ای ٧٠ارگؼ ، اؿح٘ادق اةاٗث ٦ای ٠ؼدقةؼداقح٢ 

ة٥ ١٦ؼاق  ،، دارك٦ای وغاٝح٧اةی ك اؿیغ٦ای چؼب وؼكریةاكحؼی
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دارك٦ای وغاٝح٧اةی ٨٠رد ٣یاز اؿث. ٔیؼ چـت٤غق  پا٣ـ١اف

وغ جكذیؼی ةایغ ةؼای كا٦ف ادـ  یگ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦اك ؿیـح١یك 

. در م٨رت ٝؽكـ، دارك٦ای آ٣حی ةاكحؼیاؿ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد

 ؿیـح١یك ك وغكیؼكس ةایغ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼ٣غ. 

ةا  ةـحؼ زظٟ ةا پی٣٨غی ١ّیٙ ةایغ زغا ق٣٨غ ك زظ١یوایْات 

پ٨قا٣غق ق٨د. ؿ٨٣٨گؼاٗی كی٘یث ظ٨ب ك پ٨قف د٦ی كا٠ٜ پ٨ؿث 

ةا رزك٨ٝق٢ ةالاجؼ ك جؼ٨٠گؼاٗی از ركش ٦ای ا ٠گا ٦ؼجؽ ك ی 7.5

٠گا ٦ؼجؽ، ؿ٨٣٨گؼاٗی داپٞؼ  7.5ؼ ؿ٨٣٨گؼاٗی ّلاكق ةا٣حعاةی ٦ـح٤غ. 

٦ٟ ٠ی ج٨ا٣غ ةؼای ق٤اؿایی آؿیب ة٥ رگ ٦ای ةؽرگحؼ$ؿؼظؼگ ك 

گؼاٗی ٨در ٨٠ارد ایساد زظٟ، ؿ٣٨ .ٚؼارگیؼد ؿیا٦ؼگ# ٨٠رد اؿح٘ادق

ةایغ ةؼای جْیی٢ ٠یؽاف ١ّٙ زظٟ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد. 

٠ی ج٨ا٣غ كا٠لا ركقی ٠٘یغ ةؼای جكعیل ك  جن٨یؼةؼداری اـ آر آی

ق٤اؿایی آؿیب در ةاٗث ٦ای ١ّیٙ جؼ ةاقغ از ز٥ٞ١ در ّىلات 

 درگیؼ. 

 4Cدرجِ ثٌذی 

٦ای زیؼزٞغی در كز٨د دارد ك٥ در ةاٗث٦ای ةضؼا٣ی ؿیب، آ4Cدر 

ی ١٦ؼیؽ ك٥ ركی ٦ٟ رٗح٥ ای٢ ٦ا٦ای ٠سؽا$زغاقغق# ك ٚـ١ثٚـ١ث
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 ٦ای زیؼی٢ " از ؿٌش ةغف، ة٥ ١٦ؼاق ةاٗث٦40ا ةیكحؼ ازٚـ١ث

در ٗاز آقكار  در ٗاز پؼكدر٠اؿ#. 4$اریح١ای درز٥  غ٦ـح٤غ رخ ٠ی د٦

پ٨ؿحی ك زیؼ  ر٠ی،ای٢ ٣اقی از جؼكیب آؿیب ٦ای قغیغ اپیغةی١اری 

ك ٦یچ  زٞغی، ّىلات زیؼی٢ ك قایغ ؿاظحار٦ای اؿحع٨ا٣ی اؿث

 ةی ٗام٥ٞ ای كز٨د ٣غارد. ای٢ درز٥ ة٤غی ةا ج٨رـ قغیغ ؿی١پح٨ـ

٠ایْات # ٣اقی از اٗؽایف جؼاكایی ّؼكٚی ك از دؿث دادف 3-4$درز٥

گ در ؽر٦ای ة١٦ؼاق اؿث. جاكؿ ٦اك٥ ة٥ ؿ١ث ٗىای ظارج ّؼكؽ

#. جؼكیغف 4$درز٥  غ از اكـپ٨ژر گـحؼش ٠ی یاةغچ٤غ ركز ةْ

 از دؿث دادف قغیغ اٝكحؼكٝیث# در ٣حیس٥ 3جاكؿ$پ٨ؿح٥ ریؽی درز٥ 

# ١٦ی٢ ٨ًر اك٣یك٨ٝیؽ $زغاقغف 3-4د. ٣كؼكز صاد$درز٠٥ی ق٨ ایساد

٧ای دیگؼ، ؿی١پح٠٨قغ، در ٠یاف  # ایساد ظ٨ا٦غةـحؼةی درد ٣اظ٢ از 

ةا ك٥  از اكـپ٨ژر رخ ٠ی د٦غركز ةْغ  14-٠15ؼگ ای٤حؼٗاز ًی 

ؿ٤غرـ ك٥ ٨١ْ٠لا در ٗاز٦ای آؿیتی  1-4 ٣كؼكز ایـك١یك درز٥

ایساد ٠ی ق٣٨غ، ٠ح٘اكت اؿث. ای٢ زظٟ ٦ا ك وایْات قغیغ  پ٨ؿحی

پ٨ؿحی ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی ةاّخ ٣ارؿایی چ٤غ ارگاف ٠ی گؼدد. 

ة٧ت٨د جٛؼیتا ٔیؼ ١٠ك٢ اؿث، ا٠ا ة٥ قغت كاةـح٥ ة٥ اٝگ٨ ك قغت 

ؿیب اؿث. ركش ٦ای در٠ا٣ی ظاص ٨٠رد ٣یاز اؿث. صحی در آ

 ٨٠اردی ك٥ ةی١ار ز٣غق ٠ی ٠ا٣غ، ٨٣اٚل ك اظحلالات قغیغ از ز٥ٞ١
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، اٗؽایف آؿیب پػیؼی ة٥ جؼك٠ا، ر٣گغا٥٣ریؽش ٨٠، ٗیتؼكز، جٕییؼات 

جٕییؼات صؼارجی ك ٗكار، اؿكٞؼكز زیؼ زٞغی ك كؼاج٨ز ازح٤اب ٣اپػیؼ 

ٌِٚ  اؿث آ٣ٛغر قغیغ ةاقغ ك٥ ٣یاز ة٥ ٢ظ٨ا٦غ ة٨د. وایْات ١٠ك

در ای٢ ٠ؼص٥ٞ ةایغ ٣ـتث ة٥ ؿیـحٟ ٦ای  كز٨د داق٥٤ ةاقغكّى٨ 

گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی ١٠ك٢ ق٨د.  ؿ٤غرـ پ٨ؿحیدیگؼ، ج٨ز٥ ظامی ة٥ 

اؿث ظٌؼ ٣٨ّ٘ث ١٦ؽ٠اف را اٗؽایف د٦غ، ا٠ا ةا ج٨ز٥ ة٥ اظحلاؿ 

٣ادیغق گؼٗح٥ ١ّٞكؼد ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ١٠ك٢ اؿث ّلائٟ ةاٝی٤ی 

ق٨د. جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ١٠ك٢ اؿث ةاّخ جاكؿ ٦ای ةؽرگ ١٦ؼاق ةا 

صی٢ جن١یٟ گیؼی ٣٨ؼیؽی زیاد از ؿٌش ةغف ق٨د. در ظ٣٨ؼیؽی ك ظ

ة٥ ٦ا آؿیبای٢ ٨٠و٨ع ك٥ ةایغ زؼاصی م٨رت گیؼد یا ٥٣، ةایغ ای٢ 

ةایغ قا٠ٜ:  ٠ؼاٚتث ٗكؼدق# $٨١ْ٠لا صـاب آی٤غ. ةـحؼی ةی١ار

 ،ةاٗث ٠ؼدق ةؼداقث ك یا صػؼ یك ةعف از، جاكؿككیغف ٠ایْات 

ز ٨ّا٠ٜ ك دارك٦ای ةاٗث ٦ای ٣كؼكجیك$ةاٗث ٦ای ٠ؼدق#، اؿح٘ادق ا

٦ای ٔیؼ چـت٤غق، ٝح٧اةی ة٥ ١٦ؼاق ٠ؼ٦ٟ، دارك٦ای وغا٧٠ارگؼ ةاكحؼی

٦ای ؿیـح١یك، گ٨ٞك٨ك٨رجیك٨ئیغ٦ا وغ اٝح٧اةی ك ٦یـحا٠ی٢آ٣حی

 رد ك در٠اف ةؼای كا٦ف ج٨رـ ةاقغ.دارك٦ای ٠ـك٢ ز٧ث جـكی٢ د

پی٣٨غ كا٠ٜ پ٨ؿث ةؼای  ١٠ك٢ اؿث ةؼداقح٢ ةاٗث ٣كؼكزق ك

١٦ی٢ ٨ًر ٌِٚ ّى٨ در ٨٠رد  .ةاقغ٣كؼكز٦ای ١ّیٙ وؼكری 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2
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ّلاكق ةؼ ؿ٨٣٨گؼاٗی  مغ٠ات قغیغ ٣اصی٥ دیـحاؿ ةایغ ا٣ساـ ق٨د.

ةؼای جْیی٢  اـ آر آی٠گا٦ؼجؽ یا ةا رزك٨ٝق٢ ةالاجؼ ك جؼ٨٠گؼاٗی،  7.5

، كؼدق ةایغ ٦ؼچ٥ ؿؼیْحؼ ا٣ساـ ق٨د٠یؽاف ةاٗحی ك٥ صاٝث ٣كؼكز پیغا 

چ٨ف ةایغ ٚتٜ از قؼكع ١ّٜ زؼاصی ای٢ ٨٠رد ٠كعل ق٨د. یاٗح٥ 

٥ ١٠ك٢ اؿث ٤٠سؼ ة٥ جن١یٟ ة٥ ٌِٚ ٣ك٨د، ا٠ا ةا ة اـ آر آی٦ای 

كارگیؼی ك٨رجیك٨اؿحؼكئیغ٦ا ادؼات ای٢ ركش در٠ا٣ی ةایغ ٠ـح٤غ 

ق٨د. ةا ای٢ صاؿ ةا ج٨ز٥ ة٥ قا٣ؾ كٟ ة٧ت٨د، اؿحؼاجژی در٠ا٣ی ةایغ 

ة٥ گ٥٣٨ ای ا٣حعاب ق٨د ك در٠اف ة٥ ؿ١حی ركد ك٥ ةی١ار ةا ك١حؼی٢ 

كیژق در٠اف ةا جاكیغ ةؼ ك٤حؼؿ درد درد ك ٣اراصحی ٨٠از٥ ق٨د ة٥ 

 ١٦ؼاق ةاقغ.

 رٍػ ّبی تؾخیقی ثزای عٌذرم پَعتی:6جذٍل 

 

ّكـتؼداری ر٣گی ٤٠اؿب ك ٠ػؼجتي ةػؼای ٠ـح٤غؿػازی جٕییػؼات    

ةایغ ّلاكق ةؼای٢ ج٨می٘ی ٠٘نػٜ ةؼصـب ز٠اف.  ؿ٤غرـ پ٨ؿحیّلائٟ 

كاٝیتؼاؿی٨ف در ٦ؼ ركیغا ازتػاری ّلائٟ ٠كا٦غق قغق،م٨رت گیؼد. از

 ٦ایی گؼٗح٥ ٠ی ق٨د. اؿث، ز٠ا٣ی ك٥ ّكؾ
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#   أٞب اؿح٘ادق ٠scan-Bگا ٦ؼجؽ ،ؿ٨٣٨گؼاٗی   7.5  -20ؿ٨٣٨گؼاٗی$  

٠ی ق٨د، ركش جسغیغ پػیؼ ك ٔیؼ ج٧ػاز١ی ةػؼای ارزیػاةی وػعا٠ث 

 جؼاكٟ پ٨ؿث،١ّٙ زظٟ ك پ٨ؿث، 

٠گا٦ؼجؽ ركقػی  7.5>. ؿ٨٣٨گؼاٗی 18-20درگیؼی ةاٗث زیؼ زٞغی =

 ةؼای ارزیاةی درـ، ةاٗث چؼةی زیؼ زٞغی،    

ی ٣یاـ ك ّىلات اؿث. ّلاكق ةؼای٢، ١ّٙ ٗیتػؼكز ك زظػٟ ٦ػا  ٠ا٦یچ٥

  >.18-21گؼدد = ٠گا ٦ؼجؽ  ٠كعل ٠ی75ج٨ؿي ؿ٨٣٨گؼاٗی 

٠یكؼك٠حػػؼ ك   ٠80گػػا٦ؼجؽ ةػػا رزك٨ٝقػػ٢ ٠ضػػ٨ری صػػغكد  20اؿػػك٤ؼ 

 ٠یكؼكف ٤٠اؿب  200رزك٨ٝق٢ زا٣تی 

 10ةؼای اپیغرـ، درـ ك ةاٗث چؼةی در ةغف اؿػث جػا ١ّػٙ صػغكد    

 ١ّٙ زظٟ پ٨ؿحی ٣اقی از جاةف را          ٠یٞی ٠حؼ.

 ٠ی ج٨اف ةا ا٣ساـ ؿ٨٣٨ گؼاٗی ٚتا ك یا در ٨ًؿ در٠اف ٠كعل ٨١٣د.   

 رٍػ ّبی تؾخیقی

٤غی ارگاف ظامی از ة٥ درز٥ ةك٥ ١٠ك٢ اؿث  ركش ٦ای جكعینی

ٝیـث قغق اؿث. ای٢ ركش ٦ا ةایغ ة٥  7در زغكؿ ةغف ٠ؼة٨ط ق٨د، 
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قؼكّی ةؼای ك٤حؼؿ ةیكحؼ ك پیگیؼی ٠ْای٤ات در ٣ُؼ  ٨٤ّاف  ٥ٌٛ٣

ّلائٟ ك  ،غ. ة٧حؼی٢ ز٠اف ةؼای ٠ْای٥٤ ةـحگی ة٥ كیژگی ٦ا٣گؼٗح٥ ق٨

 ركش ٦ای ا٣حعاب قغق دارد.

 عٌذرم دعتگبُ گَارػ

دؿحگاق گ٨ارش ؿیـح١ی پیچییغق اؿث ك٥ ةـیاری از ١ّٞكؼد٦ای 

زػب ٠ایْات ك یكپارچ٥ ج٨ؿي ای٢ ؿیـحٟ ا٣ساـ ٠ی ق٨د از ز٥ٞ١ 

 ٣ؼ٠اؿ كجؼكیتات زػب ٨٠اد ٠ٕػی ك دِٗ  اٝكحؼكٝیث ٦ا، جسؽی٥ ك

 اپیحٞیاؿ، ك٥پ٨قف ؿ٨ٞؿ ٦ای . ؿ١یجؼكیتات 

ةاز ج٨ٝیغ ك ةاز ؿازی  ٣ؼخ كز٨د دار٣غ، 76در ؿؼاؿؼ دؿحگاق گ٨ارش 

ك ای٢ ٦ٟ  اؿثك ٣یاز٤٠غ جٕییؼ ك جتغیٜ ؿ٨ٞٝی ؿؼیِ  دداةحی دار

ث ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی پؼج٨اف ك٥ در ةـحگی دارد ة٥ ١ّٞكؼد ز١ْی

 ٥ ا٣غ.ٔغد ركدق ای ٚؼار گؼٗح

ةا پؼج٦٨ای  ك٥ در پی اكـپ٨ژر ّلائٟ ٠ؼة٨ط ة٥ دؿحگاق گ٨ارش 

ة٥ دك ٗاز ٠ٛغ٠اجی$پؼكدر٠اؿ# ك ٗاز آقكار ی٣٨یؽاف ٠كا٦غق قغق 

ج٨٧ع، اؿح٘ؼاغ، ةی ، ّلائٟ ٗاز ٠ٛغ٠اجی جٛـیٟ ة٤غی ٠ی ق٨د.

١٠ك٢ اؿث در ّؼض چ٤غ ؿاّث پؾ از ك٥ اؿ٧اؿ،  اقح٧ایی ك
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ـحگی ة٥ دز دریاٗث ز٠اف جاظیؼ ك قغت ّلائٟ ة .اكـپ٨ژر رخ د٦غ

اكـپ٨ژر  ٦ٟ اؿح٘ؼاغ ١٠ك٢ اؿث پؾ از صاٝث ج٨٧ع كدارد. ٦ٟ  قغق

از ٨ّا٠ٜ  ج٧غیغ ك٤٤غق صیات  ةا دز پایی٢ رخ د٦غ كٝی ای٢ دك

ادؼات  ای٢ ركق٢ ٣یـث ك٥ آیا ج٨٧ع ك اؿح٘ؼاغ اؿاؿا از ٣یـح٤غ.

٦ـح٤غ ك یا ای٤ك٥ آیا  ةالاجؼ ّنتی ٠ؼاكؽ ك جضؼیكات ٠حْاٚب ای صاقی٥

ةا ای٢ . ای٢ ّلائٟ كا٠لا از كاك٤ف ٦ای ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ّنتی ٦ـح٤غ

 ٔاٝتا ّلائٟ ًی چ٤غ ؿاّث اكؿ پؾ از اكـپ٨ژر رخ د٦غای٢  صاؿ اگؼ

٣ٛف ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی/ ّنتی ٠ضیٌی اؿث. ای٢ ٨٠و٨ع در 

د قؼكع اؿ٧اؿ در ز٠ا٧٣ای اكٝی٥ اكـپ٨ژر ٣یؽ مادؽ اؿث. ای٤سا ٨٠ر

ق٨د، ك ٣كاف د٤٦غق  ٠ی گؼٗح٦٥ای پؼكدر٠اؿ در ٣ُؼ٣كا٥٣از  ؿ٧اؿا

ـپ٨ژر ةا دز٦ای ٧٠ٞك كك ٨١ْ٠لا ةؼای ا ةـیار قغیغ اؿث یآؿیب ٦ا

ؿ٤غرـ دؿحگاق  ك كك٤غق رخ ٠ی د٦غ. ّلائٟ ةاٝی٤ی ٗاز آقكار ةی١اری

ة٥ ٨ًر ١ّغق گؼٗحگی ّىلات قكٟ ك اؿ٧اؿ ٦ـح٤غ، ا٠ا  گ٨ارش

ؿح٘ؼاغ ٦ٟ ٠ی ةاقغ. در ای٢ ٠ؼص٥ٞ، ١٦چ٤ی٢ قا٠ٜ ج٨٧ع ك ا

اؿ٧اؿ قغیغ یا  ٦٘ح٥ پؾ از اكـپ٨ژر كٜ ةغف، ك٨ٚع 1-2صغاٜٚ

ة٥  ظ٣٨ی، از ةی٢ رٗح٢ ٠عاط دؿحگاق گ٨ارش ك ١٦ی٢ ٨ًر

جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ٠ؼجتي ٠ی ق٨د ك٥  ة٥ ّٞث اظحلاؿ در  ؿیـحٟ 

دؿث دادف ٠ایِ  از ٤٠سؼ ة٥ اٗؽایف ك٥ ٠ی ج٨ا٣غ ظ٣٨ـاز رخ ٠ی د٦غ
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$ةی١اری زا  ١ّٜ ةاكحؼی ٦ای ركدق ای كركد كح١اؿ اٝكحؼكٝیث ك اصك 

ة٤اةؼای٢ ةایغ ای٢ ٨٠رد ةیاف ق٨د ك٥ در . ق٨دك ٔیؼ ةی١اری زا# 

دز٦ایی ك٥ ؿ٤غركـ دؿحگاق گ٨ارش آقكار ٠ی ق٨د، ٨٣اٚل ك 

$گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی، جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی# ٣یؽ   اظحلالات ظ٣٨ی ١٦ؽ٠اف

ج٨ا٣ایی ٠ٛاة٥ٞ ةا ٣٨ّ٘ث ٦ا ك ظ٣٨ؼیؽی كوْیث را ةغجؼ ٠ی ك٤غ چ٨ف 

ة٤اةؼای٢، ة٥ د٣تاؿ جكْكِ،  َؼٗیث ك ٚاةٞیث ؿیـحٟ  . كا٦ف ٠ی یاةغ

در ٔغد  Tای٤١ی ركدق در ای٢ ٚـ١ث ك٥ ج٨ؿي ز١ْیث ؿ٨ٞؿ ٦ای 

٠كعل  ٠ی ق٨د ك كاك٤ف ة٥ چاٝف آ٣حی ژ٣ی ة٥ ٨ًر ٚاةٜ   77پیؼ

ای٢ در غ. ج٨ز٧ی كا٦ف ٠ی یاةغ، ١ّٞكؼد ركدق ة٥ ظٌؼ ٠ی اٗح

ٚـ١ث ركی ّلائٟ ك ٨١٣د٦ای ؿ٤غركـ در ؿیـحٟ گ٨ارش ٠ح١ؼكؽ 

٠ی ق٨یٟ، در اؿ٧اؿ ظاص ك٥ ًی ؿاّث ٦ا $ٗاز پؼكدر٠اؿ# ك صحی 

٦٘ح٥ $ٗاز آقكار ةی١اری# ةْغ از اكـپ٨ژر ١٠ك٢ اؿث ایساد ق٨د.  3جا 

ارزیاةی اكٝی٥ ك ة٥ د٣تاؿ آف ًت٥ٛ ة٤غی ةی١اری $از ركی ارزیاةی 

ر# صائؽ ا١٦یث اؿث چ٨ف ةا اؿح٘ادق از ای٢ ٦ا ٠ی ج٨اف كوْیث ةی١ا

ؿاّث  ٠24كعل ٨١٣د ك٥ ةی١ار چ٥ ٠ؼاٚتث ٦ای پؽقكی را در 

 اكٝی٥ ةْغ از اكـپ٨ژر دریاٗث ك٤غ.
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 پبتَفیشیَلَصی

دؿحگاق گ٨ارش قا٠ٜ چ٤غی٢ ٚـ١ث ٠ح٘اكت اؿث: ٠ؼی، ٠ْغق، ركدق 

ؿیـحٟ  ةعف ٦ایك٨ٝ٨ف ك راؿث ركدق $ركح٨ـ#. ج١اـ  ك٨چك،

قا٠ٜ پ٨قیغق قغق اؿث ك٥  ك٥  -ج٨ؿي لای٥ ؿ٨ٞٝی اپیحٞیاؿ  گ٨ارش

. ای٢ دار٣غی  ك٥ ٦ؼ كغاـ ١ّٞكؼد كیژق ة٨دقؿ٨ٞؿ ٦ای ٠عحٖٞ 

٨١ْ٠لا ةا پ٨ؿح٥ ریؽی زایگؽی٢ ٠ی ق٨د ك  پ٨قف ؿ٨ٞٝی اپیحٞیاؿ

ة٤یادی پؼج٨اف ةـحگی دارد. ای٢  ٦ای ٠ا٤٣غ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ة٥ ؿ٨ٞؿ

ك٥ ز٠ی٥٤ صـاؿیث دؿحگاق گ٨ارش را ة٥ پؼج٦٨ای ١٦اف كیژگی اؿث 

ك  ثی٣٨یؽاف ایساد ٠ی ك٤غ. در ركدق ك٨چك ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ٨٠ْٚی

٠كاف ظامی در ٔغد ٝیتؼكاف را اقٕاؿ ٠ی ك٤٤غ. در ركدق ةؽرگ ة٥ 

٠ی رؿغ ك٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی در ك١حؼ از یك ؿ٨ـ ٔغد  ؼ٣ُ

یؽاف كاك٤ف ة٥ پؼاك٤غق ٠ی ق٣٨غ. ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ةیكحؼی٢ ٠

 ؿ٨ٞؿ ٦ای ٠ضیي اًؼاؼ ، ا٠ااف دادق ا٣غپؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف را ٣ك

از ك ٔیؼق# ٦ٟ  اّناب٨٘٤ٝؿیث داظٜ اپیحٞیاؿ،  $٠ی٨ٗیتؼكةلاؿث،

عن٨ص ةا ج٨ز٥ ة٥ آؿیب ٦ای جاظیؼی ای ةؼظ٨ردار٣غ، ة ا١٦یث كیژق

$ا٣ٛتاض ّىلات ك٥ ة٥ جضؼؾ ٠ا٤٣غ ٗیتؼكز، ا٣ـغاد ك اظحلاؿ در

یب ٠ی ق٣٨غ ك ة٥ در دؿحگاق گ٨ارش ٨٠اد ٔػایی جؼك٨٠زب آف 

كٚحی ك٥  .پی اكـپ٨ژر ایساد ٠ی گؼد٣غ# ك٥ در صؼكث در ٠ی آی٤غ
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ؿ٤غرـ ؿیـحٟ گ٨ارش ةیكحؼ ؿ٨ٞؿ ٦ای ركدق ك٨چك گؼٗحار قغ٣غ 

جْؼیٖ ٠ی ق٨د. ة٥ د٣تاؿ اكـپ٨ژر ٨٠ش، اٗؽایف ٚاةٜ ج٨ز٧ی در 

ؿاّث صحی ةا دز٦ای جْغاد ؿ٧ٝ٨ٞای آپ٨پح٨جیك در ٔغد ًی چ٤غی٢ 

. ةا اٗؽایف ٠یؽاف دز اكـپ٨ژر گؼی# ٠كا٦غق قغق اؿث 0.01پایی٢$

١٣ی ج٨ا٣غ ؿ٨ٞؿ ٦ای كاٗی ةؼای ةازؿازی پؼز  ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی

ركدق ج٨ٝیغ ك٤غ، ك٥ ای٢ ةاّخ ك٤غ قغف ك كا٦ف ارج٘اع پؼز٦ا ٠ی 

 گؼدد. ای٢ ا٠ؼ ٤٠سؼ ة٥ اظحلاؿ در ١ّٞكؼد ك ج٨ا٣ایی پؼز٦ا ٠ی ق٨د ك

ة٤اةؼای٢  زػب ٨٠اد ٔػایی كا٦ف ٠ی یاةغ. ّلاكق ةؼ ای٢، ةا ج٨ز٥ ة٥ 

١٦ؼاق ةا جٕییؼات ١ّٞكؼدی در  ج٨ٝیغ ٣اكاٗی ؿ٨ٞؿ ٦ای ركدق

ؿ٧ٝ٨ٞای اپیحٞیاؿ، ك٥ ازازق كركد ك ْٗاٝیث ةاكحؼی ٦ای ركدق ك یا/ 

ؿغ ركدق ١٠ك٢ اؿث ة٥ ظٌؼ  دیگؼ ٨ّا٠ٜ ةی١اری زا دادق ٠ی ق٨د،

ٗؼد در ٠ْؼض جاةف ٚؼار گؼٗح٥، ٠ـحْغ اةحلا ة٥  . ة٤اةؼای٢حغةی٘

٣٨ّ٘ث ٦ا از ًؼیٙ ٠یكؼكارگا٣یـ٧١ای دركف زا ك ةؼكف زا اؿث ك٥ 

آ٧٣ایی ك٥ ٨١ْ٠لا ةیكحؼ ركی ٠ی د٤٦غ از  ك آ٧٣ا ٧٠ٞك جؼی٢

.  ای٢ ٤٠78٘ی ٦ـح٤غ ٠ا٤٣غ ؿ٨دك٣٨٠اس آئؼكژی٨٤زا -٦ای گؼـ گ٥٣٨

، ١٦ی٢ ٨ًر ؽ آف ٦اذیؼ ؿ٨ٞؿ ٦ای ركدق ك ج١ایكاوش اؿث ك٥ جك

، ٗاكح٨ر٦ای جْیی٢ ك٤٤غق ةؼای ٝیغ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث صائؽ ا١٦یث ٦ـح٤غج٨
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اؿحٛؼار ٗاز آقكار ةی١اری ؿ٤غركـ ؿیـحٟ گ٨ارقی ج٨ؿي جغاكـ 

 ظ٣٨ی ٠كعل ٠ی گؼدد. اؿ٧اؿ ٠ٛاكـ ك

در ٠ْغق ةازؿازی ك ةاز  ،گؼی  7 صغكد زكٜ ةغف ةا د اكـپ٨ژر پؾ از 

. ٠ی ق٨د آٔاز  آ٦ـح٥ؿؼك٨ب ك جؼ٠یٟ زظ٧١ای ة٥  ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ ةؼای

گؼی#  چ٤غی٢  1.5$ اكـپ٨ژر ةا دز٦ای پایی٢ ةا ای٢ صاؿ صحی ةْغ از

كا٦ف ٠ی ج٨اف ة٥ ز٥ٞ١  آف از . ك٨ٗ٥ری ٠كا٦غق ٠ی ق٨د ؿی١پح٨ـ

$ا٣ٛتاض ٠ا٦یچ٥ ٦ایی اؿث ك٥ جؼكیب ك ة٥ صؼكث در  ٠ْغقجضؼؾ 

ب ٠ی ق٣٨غ#، ظؼكج ك را ٨٠ز آكردف ٠ضح٨یات در دؿحگاق گ٨ارش

. ای٢ ٨٠و٨ع ةایغ ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گیؼد ك٥ اقارق كؼد جعٞی٥ ٠ایْات

ز٠ا٣ی اؿث ك٥ دیگؼ ٚـ١ث ٦ای  جؼ از٠ْغق قغیغج٨٧ع پؾ از جاةف 

در ٗاز صاد، اٝح٧اب ك  ؿیـحٟ گ٨ارش جضث جكْكِ ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ.

قغق ّلاكق ةؼ ای٢، ٣كاف دادق . ٦او٥١ دیغق ٠ی ق٨د كرـ ٠ْغق، ك ؿ٨ء

اؿث ك٥ جؼقش ٨٠ك٨س$٠ادق ٠عاًی# $گٞیك٨پؼكجئی٢ ظ٤ذی ك 

اؿیغی# ةلاٗام٥ٞ پؾ از ٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض جكْكِ اٗؽایف یاٗث 

. ك٨ٝ٨ف ك ركح٨ـ ؽاف ٚاةٜ ج٨ز٧ی كا٦ف  ٠ی یاةغا٠ا پؾ از آف  ة٥ ٠ی

جاةف صـاس ٦ـح٤غ ك اؿ٧اؿ ١٠ك٢ اؿث از ٣یؽ ة٥  $راؿث ركدق#

چك، اظحلاؿ ١ّٞكؼد ركدق ةؽرگ ك یا ٦ؼ اظحلاؿ در ١ّٞكؼد ركدق ك٨

دارای  ٨٠ارد ةی١اری ركدق ك٨چك ركدق ةؽرگ صحی در .دك ةاقغ
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ؿ $ صغكد َؼٗیث ا٣ٌتاٚی ٚاةٜ ج٨ز٧ی ةؼای زػب زؼیاف ایٞئ٨ ؿكا

٥ ركدق ةؽرگ ةیف اؿث. ةا ای٢ صاؿ اگؼصسٟ كركدی ة ٝیحؼ در ركز# 6

ق٨د ك ة٥  ای٢ صسٟ اواٗی ١٠ك٢ اؿث پؾ زدق ،از صغ زیاد ةاقغ

 جضؼؾ٢ جٕییؼات ٠عاًی، جٕییؼ اٝگ٨ی ای . ّلاكق ةؼ٤٠سؼ گؼدداؿ٧اؿ 

$ا٣ٛتاض ٠ا٦یچ٥ ٦ایی اؿث ك٥ جؼكیب ك ة٥ صؼكث  دؿحگاق گ٨ارش

ركی  را ٨٠زب ٠ی ق٣٨غ#، ر آكردف ٠ضح٨یات در دؿحگاق گ٨ارشد

گػار ظ٨ا٤٦غ ة٨د ك ی، ٠ایْات ك زػب اٝكحؼكٝیث جادیؼزػب ٨٠اد ٔػای

ةاّخ درد قك١ی ك درد ٦ای ١٦ؽ٠اف ك ٠ؼجتي ٠ی  ای٢ جٕییؼات

دؼات ١ّغجا صاد ٦ـح٤غ ك ٚتٜ از ای٤ك٥ ٠ادق ٠عاًی ة٥ اگؼدد. ای٢ 

٠یؽاف ٚاةٜ ج٨ز٧ی از ةی٢ ةؼكد، رخ ٠ی د٤٦غ، اصح١الا ةا ج٨ز٥ ة٥ 

ك٨ٝی٢، ؿؼكج٣٨ی٢، ٨٠جیٞی٢، $٠ا٤٣غ اؿحیٜ ا٣حكار چ٤غ كاؿ٥ٌ

٠ا٦یچ٥ ٦ایی اؿث ك٥  $ا٣ٛتاض دؿحگاق گ٨ارش جضؼؾ٦یـحا٠ی٢# 

را ٨٠زب  ر آكردف ٠ضح٨یات در دؿحگاق گ٨ارشجؼكیب ك ة٥ صؼكث د

ای٢ ا٠كاف كز٨د دارد ك٥ ٠كا٣یـٟ ٦ای  .٠ی ق٣٨غ# ج٤ُیٟ ٠ی ق٨د

ظیٜ ةاق٤غ. ٌْٚا، اٗؽایف گؼدش ك ّنتی، یا ٠ضیٌی یا ٠ؼكؽی، د

ؿٌش ةاٗث ةؼظی از ا٣حٛاؿ د٤٦غق ٦ای ّنتی ك  پپحیغ٦ای ج٤ُی١ی 

٠ٜ دیگؼ ٠ا٤٣غ كاؿ٥ٌ ٨ّا از اكـپ٨ژر ٠كا٦غق قغق اؿث.ةْغ  گ٨ارقی

 ك٥ة٥ اصح١اؿ زیاد ةْغ از اكـپ٨ژر  درگیؼ ٠ی ق٣٨غ  ٦ای اٝح٧اةی
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ی آةكارگ٥٣٨ اؿث،  ك٥ اصح١الا ةا ج٨ٝیغ رادیكاؿ ٦ای د٣اقی از ص٨اد

ایساد اؿ٧اؿ اؿیغ٦ای م٘ؼاكی ٣یؽ در آزاد قؼكع ٠ی ق٨د. ٣ٛف 

ؿ٨ء زػب اؿیغ م٘ؼاكی ك جٕییؼات  .ی ق٨د٣اقی از اكـپ٨ژر ٠ٌؼح ٠

غت ٦ٟ در ٠غت ك یا ة٤ٞغ ٨٠جاق ك در پؼكٗایٜ اؿیغ٦ای م٘ؼاكی

دیغق  ف ةا رادی٨جؼاپیف جضث در٠ااك ٦ٟ در ةی١ار صی٨ا٣ات آز٠ایكگا٦ی

یكی از ادؼات اكـپ٨ژر ٠ی ج٨ا٣غ اٗؽایف ُٔٞث ّا٠ٜ ٦ای  قغق اؿث.

ة٥ ظٌؼ اٗحادف اپیحٞی٨ـ  ٧٠ازٟ از ز٥ٞ١ اؿیغ م٘ؼاكی ةاقغ ك٥ ةاّخ

د. ٗاكح٨ر٦ای ٠سؼایی ةؽرگ# ٠ی گؼد$ ركدق  عن٨ص درك٨ٝ٨فركدق ة

قا٠ٜ ةاكحؼی ٔیؼ ةی١اری زا دركف زا دیگؼ ة٥ زؽ اؿیغ م٘ؼاكی، 

ةاٝی٤ی ٠ضـ٨ب  حن٨یؼیك ٠ اؿث، ك٥ در یك ٗؼد ؿاٟٝ كز٨د ٣غارد ك

 یغ، در پی اكـپ٨ژر كٞی ةغف، آگؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨ز قغة٤اةؼای٢ .٠ی ق٨د

ای٨ٝ٨٣٨١ژی دچار اظحلاؿ ٠ی $یا ٠كا٣یؽـ ٦ای دٗاّی  آقكار ٠ی گؼدد

١٠ك٢ اؿث ة٥ ٨٤ّاف ك٥ اٗحغ، ٠ی ق٨د# ك  ١ّٞكؼد ؿغ ركدق ة٥ ظٌؼ

 .گؼٗح٥ ق٨د یك پ٨رت كركدی ةؼای ةاكحؼی ٦ا ك ؿ٨١ـ ٠ؼجتي ة٥ كار

٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ وغ ٣٨ّ٘ی دؿحگاق گ٨ارش در كا٦ف 

ر اكـپ٨ژر كٜ ةغف# ٣ٛف ٨٠دؼ دارد ك ٠٘یغ ةاكحؼی ٦ای ةی ٨٦ازی د

١٠ك٢ اؿث ةا  79ك  كز٨د ٨٠اد ؿ١ی در ظ٨ف ؿ١ی اؿث. ؿپحی
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ؿ٤غرـ ؿیـحٟ گ٨ارقی در ارجتاط ةاقغ. در ٨٠ش ٦ای جضث اكـپ٨ژر 

٠غ٣غ ةا ٠ا٦یث آ، ٠ا٦یث ةاكحؼی ٦ایی ك٥ از زای ظ٨د ةیؼكف 

 دارد.ٞك٥ ة٥ ٨٣ع  جاةف ةـحگی ٠یكؼك٨ٞٗر٦ای ركدق ٠ؼجتي ٣یـث ة

 ؽبخـ ّبی ثبلیٌی

ظلام٥ ای از ٠یؽاف آؿیب  قعنی ك  پیف درز٥ ة٤غی ةاٝی٤ی 

 8در زغكؿ  دؿحگاق گ٨ارشدرز٥ ة٤غی  آگ٧ی ٠ؼجتي اؿث. ج٘ـیؼ

ی از ّلائٟ ا٣حعاةی ١٠ك٢ دادق ٠ی ق٨د. از آ٣سایی ك٥ ةـیارقؼح 

ؿ٤غرـ در ز٠اف ٦ای ٠عحٖٞ ًی ٨١٣د ك گـحؼش ك یا  اؿث رخ د٤٦غ

ز٦ای ٠ح٘اكجی ٠ی ٤غ، ٗاك١٠٤ك٢ اؿث ای٢ ّلائٟ ٨ّد  گ٨ارشدؿحگاق 

ج٨میٖ قغق اؿث.  8زغكؿ ، ١٦اف ٨ًر ك٥ در ج٨ا٣غ ٠كعل گؼدد

ّلائٟ ك ٣كا٥٣ ٦ای ةاٝی٤ی پؾ از ٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض پؼج٦٨ای ٨١٣د 

ادا٥٠ ةا زؽئیات ةؼای ٦ؼ یك از درز٥ ة٤غی ٦ای ؿ٤غركـ  ی٣٨یؽاف در

٠كعل قغق اؿث.  G4جا   G1رش پؼج٨یی صاد در دؿحگاق گ٨ا

 ٦ایز٤ت٥ ٦ای ٠غیؼیث ةاٝی٤ی ةی١ار از ز٥ٞ١ گؽی٥٤ ١٦چ٤ی٢ 

ؿ٤غرـ در امٜ، در٠اف  جكعینی ك در٠ا٣ی  در ادا٥٠ ةیاف ٠ی گؼدد.

زایگؽی٤ی ؿغ ركدق ك ١٦ی٢  ة٥ ؿ٨ی ٦غایث ٠ی ق٨د  دؿحگاق گ٨ارش

ةا د٤٦غ.  ٦ا را ٦غؼ ٚؼار ٠ی ٦ای ١٦ؼاق ك٥ ٠یكؼكارگا٣یـٟ ٨ًر در٠اف

ُیٟ اپیحٞیاؿ ك رقغ ةاٗث ٨ّا٠ٜ ج٤ ّٟٞ در ظن٨صای٢ صاؿ، 
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، ة٥ ٨٤ّاف ةـیار ك١حؼ از دیگؼ ارگاف ٦ا دؿحگاق گ٨ارشدر  پكحیتاف

٠ؼاصٜ ة٥ ٨ًر كٞی، ةؼای  .٠ذاؿ، ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز پیكؼٗث كؼدق اؿث

 -٦ای ّنتی، در٠اف ة٥ ؿ١ث ٠ٛاة٥ٞ ةا كاؿ٥ٌصاد ك جضث صاد

$ا٣ٛتاض ٠ا٦یچ٥ ٦ایی  جضؼؾ٨٦ر٣٨٠ی  ك ٨ٝپؼا٠یغ، ك٥ ٦ؼ دك وغ 

را  اؿث ك٥ جؼكیب ك ة٥ صؼكث در آكردف ٠ضح٨یات در دؿحگاق گ٨ارش

یث  وغ جؼقضی دار٣غ، ٠ی ٝك ٦ؼ دك  ْٗا ٨٠زب ٠ی ق٣٨غ#  ٦ـح٤غ

در٠اف ٦ای دیگؼ ةا دارك ا٣حعاب ٠ی ق٨د. ك٥ در٠اف  ة٥ ٣ض٨ی ركد،

قا٠ٜ اؿح٘ادق از رژیٟ ٦ای ٔػایی ك٥ ٥٘ٝ٨٠ ٦ای ظامی درآف ٦ا در 

٣ُؼ گؼٗح٥ ٠ی ق٨د ازز٥ٞ١: گ٨ٞجا٠ی٢، كٞـحیؼا٠ی٢ ةؼای كی ٝیث 

ای٢ ركش ٦ای  .اؿیغ٦ای م٘ؼاكی، پؼكةی٨جیك ك ؿ٨كؼاٝ٘ات كؼدف

یا  ك ٨ا٠ٜ دركف زاك ز٨ٞگیؼی از كركد ّاظیؼ ةؼای ٠ضاُٗث از ٠عاط 

غ ةاّخ ة٧ت٨د ةؼكف زا ٦ـح٤غ. چ٤غی٢ ٗاكح٨ر رقغ ك٥ ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿ

در صاؿ ةؼرؿی  اؼاظی ٠ی ق٣٨غ،یا ةاٗث ٦ای اًؼاؼ جؼ٠یٟ اپیحٞی٨ـ ك 

، (KGF) ، ٗاكح٨ر رقغ كؼاجی٨٤ؿیثIL-11ای٢ ٗاكح٨ر٦ا قا٠ٜ :  .٦ـح٤غ

ر ؿ٥ پؼق ٗاكح٨ ك (IGF-1) 1-#، ٗاكح٨ر رقغ ا٣ـ٨ٝی٨٦GH٢ر٨٠ف رقغ$

وغ  از ظ٨د ْٗاٝیث IL-11 .(ITF) ای$٨٣ّی پؼكجئی٢ ةا ؿ٥ پؼق#  ركدق

٣كاف دادق اؿث ك  NF-kB) ز٨ٞگیؼی از ،TNFα ،IFNγ اٝح٧اةی $كا٦ف

ی ر پی جاةف ةا ادؼات ٠٘یغ كیژق ركد GVHD ، ةؼای كا٦ف ٠KGFا٤٣غ
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كارگیؼی ٥ دؿحگاق گ٨ارش ٠٘یغ اؿث. ةا ای٢ صاؿ، ة٠عاط 

١٠ك٢ اؿث  ؿ٤غرـ دؿحگاق گ٨ارشةؼای در٠اف  ٗاكح٨ر٦ای رقغ

ك٥ ةایغ ا٣ساـ  ٨٤٦ز كار٦ای ةـیاری ةاٚی ٠ا٣غق ا٠یغكارك٤٤غق ةاقغ ا٠ا

 .كق٢ ای٢ ٗاكح٨ر٦ا ٠كعل ق٣٨غجا ٤٠اِٗ در٠ا٣ی رق٨د 

 

: فبسّبی هختلف ؽزٍع عٌذرم گَارؽی ثب تَجِ ثِ 7جذٍل 

 سهبى

 G1درجِ ثٌذی 

ك٥ ٠كا٦غق ٠ی ق٣٨غ، دؿحگاق گ٨ارش ظ٘یٖ در ای٢ گؼكق ج٧٤ا ّلائٟ  

 ٠ضغكد ة٥ یك یا دك ٚـ١ث از جٕییؼات ٨ٚاـ ٠غ٨ٗع ك دْٗات ٠غ٨ٗع

از دؿث دادف ٠عاط ركدق . ١٦ؼاق ةا درد قكٟ ٦ـح٤غ #1$درز٥ 

 در چ٤ی٢ ٨٠اردی ةی١ار ١٠ك٢ اؿث  .ا٣حُار ١٣ی ركد
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ا٧َار ١٣ایغ، ّلائٟ ظ٨د  ؿاّث# 24$َؼؼ  ج٧٤ا ٗاز پؼكدر٠اؿ را

ك٥ ١٠ك٢ اؿث ة٥ اؿحؼس ٠ؼة٨ط  $٠ضغكد ة٥ قعل#، ٠ضغكد ق٣٨غق

اؿح٘ادق ؼ وؼكری اؿث، ١٠ك٢ اؿث ة٥ ١٦ؼاق در٠اف ؿؼپایی اگ .ةاقغ

جكعیل ای٢ ّلائٟ ةؼای ٠كا٦غات ةاٝی٤ی  ك٨جاق ٠غت ٨ٝپؼا٠یغ ةاقغ.

 .ك٘ایث ٠ی ك٤غ ظ٘یٖ

 G2درجِ ثٌذی 

#، ٠یؽاف آةكی ة٨دف $درز٥ 1دْٗات $درز٥ ةا جٕییؼ در جْغاد اؿ٧اؿ 

ة٥ ١٦ؼاق # 1 # ك ظ٣٨ؼیؽی $درز1٥از دؿث دادف ٠عاط $درز٥  #،1-2

ای٢ ّلائٟ ١٠ك٢  .# دیغق ٠ی ق٨د1$درز٥  گؼٗحگی ّىلات قكٟ

 اؿث ة٥ ّٞث آزاد قغف كاؿ٥ٌ ٦ایی ةاقغ

٠اف ّت٨ر زك ة٤اةؼای٢ ٠ی ق٨د ركدق  جضؼؾك٥ ٨٠زب جضؼیك اٗؽایف 

گ٨ارش كا٦ف ٠ی یاةغ. آ٧٣ا ظ٨د ٠ضغكد ك٤٤غق ٦ـح٤غ ك  از دؿحگاق

١٠ك٢ اؿث ةغكف ٦یچ گ٥٣٨ ٨ّارض ة٤ٞغ ٠غجی از ةی٢ ةؼك٣غ ك ١٠ك٢ 

١٠ك٢ ی٢ ٨٠رد ةی١ار در ا اؿث ة٥ ٨ّا٠ٜ اؿحؼس زا ٠ؼجتي ةاق٤غ.

 24ای ةْغ از ك٤غ ك٥ ٦یچ ٣كا٥٣اؿث ؿ٤غرـ ٠ٛغ٠اجی را ا٧َار 

ـ ركدق ٣ـتحا زؽئی اؿث ة٥ اپیحٞی٨ ؿاّث آقكار ٣ك٨د. آؿیب ة٥

اگؼ چ٥ ة٧ت٨د  .١٦ؼاق درمغ ك١ی از ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ك٥ ٠ی١یؼ٣غ

ٌْٚی اؿث، ا٠ا ٠كعل ٣یـث ك٥ آیا ا٠كاف  آؿیب ٦ای جاظیؼی ك٥ 
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ة٥ دٝیٜ جادیؼ املاح اظحلاؿ ك ١٦ی٢ ٨ًرآؿیب ة٥ ةاٗث پ٨قكی 

دق ایساد ٠ی ق٨د، كز٨د دارد؟ ٨١ْ٠لا در٠اف ؿؼپایی ة٥ ١٦ؼاق اؿح٘ا

از داركی ٨ٝپؼا٠یغ كاٗی اؿث چ٨ف ای٢ دارك ٦ٟ دارای ظامیث وغ 

جضؼیكی اؿث ك ٦ٟ ظامیث وغ جؼقضی. ّلاكق ةؼ ای٢، ٠ـك٢ یا 

دارك٦ا ك ٨ّا٠ٜ وغ اٝح٧اب ١٠ك٢ اؿث ةؼای در٠اف درد ٨٠رد اؿح٘ادق 

ٚؼار گیؼد. ٠كا٦غات ةاٝی٤ی ٨١ْ٠لا ةؼای جكعیل ای٢ ّلائٟ ٠ح٨ؿي 

 ك٘ایث ٠ی ك٤٤غ.

 G3ثٌذی  درجِ

ةؼزـح٥ جؼ ٦ـح٤غ ك  G2ك G1 ی ای٢ گؼكق در ٠ٛایـ٥ ةا ٦ا ؿی١پح٨ـ

ك ًی چ٤غی٢ ركز ك ٦٘ح٥ رخ ٠ی د٤٦غ.  ٚـ١ثاصح١الا در چ٤غی٢ 

#، ٠یؽاف آةكی ة٨دف  1-3اؿ٧اؿ ةا جٕییؼ در جْغاد دْٗات $درز٥ 

-3# ك ظ٣٨ؼیؽی $درز٥ 2-3از دؿث دادف ٠عاط $درز٥  #،3$درز٥ 

ةا ای٢  .# دیغق ٠ی ق٨د2-3$درز٥  گؼٗحگی ّىلات قكٟة٥ ١٦ؼاق # 2

 صاؿ، اصح١اؿ دارد ك٥ ة٧ت٨د 

ات دؿحگاق گ٨ارش ٠ا٤٣غ اؿ٧اؿ، جككیٜ حن٨یؼةا جكؼار ٠  .٣اٚل ة١ا٣غ

ركز رخ  20-30ج٤گی ك وعیٟ قغف دی٨ارق ركدق. اؿ٧اؿ ك٥ ةْغ از 

٤٠سؼ ة٥  ؿث ة٥ دٝیٜ  ّا٠ٜ ٦ای ٣٨ّ٘ی ةاقغ ك٠ی د٦غ ١٠ك٢ ا

اكؿ ٠ؼة٨ط ة٥ ؿ٤غرـ ؿیـحٟ ای٤١ی  ق٨د ك٥ در درز٥ كا٦ف 
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ك ١٦ی٢ ٨ًر ٠ؼجتي ةا كا٦ف ؿیـحٟ ای٤١ی ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز اؿث 

٠ا٣كاف ١٦ؼاق ةا درك دؿحگاق گ٨ارش اؿث. ةی١اراف ةایغ ةـحؼی ق٣٨غ 

اٝكحؼكٝیث ٦ا ةاقغ ك ١٦ی٢ ٨ًر از دارك٦ای وغ  زایگؽی٤ی ٠ایْات ك

ك٦ای ٠ـك٢ در ًی در٠اف ةاكحؼی/ وغ ٚارچ، وغ اٝح٧اب ك دار

ةی١اری ٦ای ا ج٨ز٥ ة٥ ادؼات ة٤ٞغ ٠غت ّلائٟ اؿح٘ادق ٨١٣د. ة

٦ٟ ١٠ك٢  ،جؼكیتی$گ٨ارقی، ظ٨ف ؿاز ك ری٨ی# ا٠كاف ة٧ت٨د ةی١اری

اؿث ك ٦ٟ ٣ا١٠ك٢. ة٤اةؼای٢ ةی١ارا٣ی ك٥ ز٣غق ٠ا٣غ٣غ، در ١ّٞكؼد 

 ؿیـحٟ گ٨ارقی ظ٨د ةا اظحلالات ٚاةٜ ج٨ز٧ی ٨٠از٥ ظ٨ا٤٦غ ة٨د.

پیف آگ٧ی ٦ای رقغ جا صغ زیادی ةاّخ ة٧ت٨د اؿح٘ادق از ٗاكح٨ر

ةی١ار ٠ی گؼدد. ٠حاؿ٘ا٥٣ جا ة٥ ا٠ؼكز ٦یچ ٨٣ع در٠ا٣ی در دؿحؼس 

، پپحیغ٦ای ؿ٥ پؼق IL-11, KGFاٝتح٥ كا٣غیغا٦ایی كز٨د دارد $ .٣یـث

غات ةاٝی٤ی ة٥ ای$٨٣ّی پؼكجئی٢ ةا ؿ٥ پؼق# #. ةؼای جكعیل، ٠كا٦

ف ٦ای ١ّٞكؼدی دؿحگاق ّلاكق ةؼ ای٢، آز٨٠اؿث. ٨ًر ٤٠ُٟ وؼكری 

٦ای آز٠ایكگا٦ی ك ؿ٨٣٨گؼاٗی ١٠ك٢ اؿث در جْیی٢ گ٨ارش، جـث

٦ای جاظیؼی ٠٘یغ ةاق٤غ. چ٨ف اصح١اؿ آؿیبكارزیاةی كوْیث ةی١ار 

جكعیل وعا٠ث زغار ركدق یا ؿ٨٣٨گؼاٗی ةؼای  اـ آر آیكز٨د دارد، 

 ٠٘یغ اؿث.  ك جككیٜ ٗیـح٨ؿ
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 G4درجِ ثٌذی 

در ای٢ ٨٠ارد قؼكع اؿ٧اؿ ؿؼیِ اؿث ك ١٠ك٢ اؿث ظیٞی قغیغ ك 

در جْغاد دْٗات#. در ٠ؼص٥ٞ آقكار ةی١اری  4-3ا٣٘ساری ةاقغ $درز٥ 

٦ای اؿ٧اؿ ٚـ١ث، از دؿث ٠ی ركد ٠یؽاف ٚاةٜ ج٨ز٧ی از ٠عاط

، از دؿث دادف ٠عاط ةا  4، ٨ٚاـ ةا درز٥   3-4$جْغاد دْٗات درز٥ 

ة٥ ةْغ ةا گؼٗحگی  4-8# از ركز  3-4درز٥ $، ظ٣٨ؼیؽی  3-4درز٥ 

١٦ؼاق ٠ی ق٨د. ای٢ جٕییؼات در    3-4ّىلات قك١ی ةا درز٥ 

ق٨ؾ  زغاؿازی ٠ایْات ك اٝكحؼكٝیث ٦ا در كٜ ةغف  ٤٠سؼ ة٥

٦یپ٨ك١ٝیك یا ق٨ؾ كا٦ف صس١ی $ ٨ُ٤٠ر كا٦ف صسٟ ظ٨ف در 

ك٥ اؿح٘ؼاغ ٣یؽ ة٥  ؼد٠ؼگ ٠ی گؼدد. ةایغ یادآكری كك  گؼدش اؿث#

چ٤ی٢ جٞ٘اجی ٤٠سؼ ٠ی ق٨د ك ة٤اةؼای٢ ةاّخ جكغیغ كوْیث ةی١ار 

-٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی از دؿث ٠ی ركد ك ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ٠ی گؼدد. ٠ض٥ُ٘ ؿ

ك ة٤اةؼای٢ زایگؽی٤ی ة٥ ٠یؽاف كاٗی  ٦ا ة٥ قغت ٠ضغكد ٠ی ق٨د

اپیحٞی٨ـ ٠یـؼ ١٣ی گؼدد. از دؿث دادف ٠ایْات ك در ٣حیس٥ كركد 

ی ٦ای ركدق ك یا ؿایؼ ٨ّا٠ٜ ةی١اری زا، ٤٠سؼ ة٥ ؿ١ی قغف ةاكحؼ

 ٠ی گؼدد. ة٧ت٨د ای٢ ّلائٟ ةاٝی٤ی ةْیغ اؿث. ظ٨ف ك ٠ـ٠٨١یث ظ٨ف

٦ای در٠ا٣ی ٨٠ز٨د ةؼای در٠اف ای٢ ّلائٟ قغیغ جا ة٥ ا٠ؼكز ركش 

اكحؼی ة زایگؽی٤ی ٠ایْات ك اٝكحؼكٝیث، در٠اف ؿیـح١یك وغقا٠ٜ: 
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-ك٦ای ٔیؼ ٚاةٜ زػب ةا ج٨ز٥ دؿح٨را١ْٜٝ$٨ّا٠ٜ ك دار ك وغ ٚارچی

 ٦ـح٤غ. ١٦چ٤ی٢ ٦ای اؿحا٣غارد ْٗٞی# ٤٠اؿب ك اؿح٘ادق از ٠ـك٢

ار ةایغ در اؿحؼیٜ جؼی٢ ٠ضیي ١٠ك٢ ةـحؼی ق٨د. ة٧ت٨د در ی١ة

 ةیكحؼ ٨٠ارد ةْیغ اؿث. 

وؼكری اؿث. ّلاكق ةؼ ای٢،  ٠G4كا٦غات ةاٝی٤ی ٤٠ُٟ در جكعیل 

، جـث ٦ا ك ٠ْای٤ات گ٨ارش دؿحگاقجـث ٦ای ١ّٞكؼدی از 

١٠ك٢ اؿث در  ، اـ آر آیآز٠ایكگا٦ی، آ٣غكؿك٨پی ك ؿ٨٣٨گؼاٗی

ةاقغ. ةا ای٢ صاؿ، اؿح٘ادق از آ٣غكؿك٨پی ٠٘یغ ارزیاةی كوْیث ةی١ار 

ةا  ةی٨پـی یا ةغكف ةی٨پـی در ٗاز ةـیار صاد ة٥ ٣غرت وؼكری ٠ی 

گؼاٗی رادی٨ةاقغ. ٠ْای٤ات ق٨د ك ٠ی ج٨ا٣غ ةؼای ةی١ار ظٌؼ٣اؾ 

 ١٠ك٢ اؿث ةؼای جكعیل ا٣ـغاد ركدق ك ادـ ٠٘یغ ةاقغ.

 رٍػ ّبی تؾخیقی

ّلاكق ةؼ اًلاّات ة٥ دؿث آ٠غق از قؼح صاؿ ةی١ار ك ٠ْای٥٤ ٗیؽیكی 

ك٥ اؿث از ركش ٦ای جكعینی ٠ؼجتي  ٧ٗؼؿحی 9دٚیٙ، زغكؿ 

ی اؿح٘ادق ١٠ك٢ اؿث ةؼای جأییغ جكعیل ك درز٥ ة٤غی ارگاف ظام

ش ٦ا ةایغ ة٥ ٨٤ّاف ٥ٌٛ٣ قؼكع ةؼای ك٤حؼؿ ةیكحؼ ك . ای٢ ركق٨د

پیگیؼی ٠ْای٤ات در ز٠اف ٦ای ٤٠اؿب در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٣٨غ. ة٧حؼی٢ 
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ات ّلائٟ ك ركش ا٣حعاب قغق ز٠اف ةؼای ٠ْای٥٤ ةـحگی ة٥ ٠كعن

 دارد.

 

 ّبی تؾخیقی دعتگبُ گَارػ : رٍػ8جذٍل 
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  5فصل 

 (ّبی ارگبى ّبی خبؿ ثذىادغبم ارسیبثی )

ك  ج٘ـیؼ پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی صامٜ از كاك٤ف ٦ا ةؼای٢ ٗنٜ ٠ؼكری 

در ای٢ ةعف ز٠ی٥٤ ةی٨ٝ٨ژیكی اكـپ٨ژر٦ای ٗؼدی اؿث. پاؿط ٦ای 

ات ٠حٛاةٜ ةی٢ ك٤ف ٦ای ادؼةؼای كاك٤ف ٦ای پیچیغق ك ةؼ٦ٟای 

٠ی ك٤٤غ،  ٦ای ظاص ةغف، ك٥ كوْیث ؿلا٠ث ةی١ار را ٠كعلفارگا

ك ٣ٛف آف در  80ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط، ٨٧٘٠ـ دادق ٠ی ق٨د. پؾ از آف

٠غیؼیث پؽقكی ٠نغك٠ی٢ ك ٚؼةا٣یاف جضث جاةف ٨٠رد ةضخ ٚؼار ٠ی 

 گیؼد.

 ٍ ٍاوٌؼ ّبی ثیَلَصیىی ثِ تبثؼ احزات هتمبثل پبعخ ّب

كاك٤ف ٦ای ةی٨ٝ٨ژیكی ةؼ را ةؼای ادٔاـ  پیف ز٠ی٥٤ ایای٢ ٚـ١ث 

در ةعف ٚتٞی ٠كعل گؼدیغ ك٥ ، ٗؼا٦ٟ ٠ی آكرد. صـب ز٠اف

ؿیـحٟ ّنتی  صیاجی جؼی٢ ارگاف ٦ا ك ؿیـحٟ ٦ای ةغف قا٠ٜ:

# ك دؿحگاق C#، ؿیـحٟ ٦ای پ٨ؿحی$H#، ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز $Nّؼكٚی $

٦ـح٤غ. ٦ؼ یك از ای٢ ؿیـحٟ ٦ا، پاؿط ك كاك٤كی  #Gگ٨ارش $

                                                           
80

 Response Category (RC) 
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غ زیادی ة٥ پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف دار٣غ، ك٥ جا ص ارگاف ٠عحل ١٦اف

ج٨ؿي ٠یؽاف ٠ؼگ ؿ٨ٞٝی یا اظحلاؿ ١ّٞكؼد ؿ٨ٞؿ جْیی٢ ٠ی ق٨د. 

ةؼظی ؿیـحٟ ٦ای ةغف یك ؿاظحار ؿٞـ٥ٞ ٠ؼاجتی از ظ٨د جسغیغ 

٦ای ةاٝٓ از گـحؼش ؿ٨ٞؿق٣٨غگی را د٣تاؿ ٠ی ك٤٤غ، درصاٝی ك٥ 

٦ای ة٤یادی از ٝضاظ ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی ةؼای صٍ٘ ٨١٦ؿحاز ةاٗث ؿ٨ٞؿ

٣اة٨دی  ،یي كوْیث پایغار ك یك٨٤اظثر قؼام٨رت ٠ی گیؼد. د

٦ای ٦ا ك ج١ایؽ ؿ٨ٞؿؿ٨ٞؿج٨ؿي ج٨ٝیغ ٠یؽاف ٤٠اؿتی از ٦ا ؿ٨ٞؿ

٦ای پیف ؿاز ك ١٦ی٢ ٨ًر جكذیؼ ٠ض٥ُ٘ ؿ٨ٞٝی ة٤یادی ك ؿ٨ٞؿ

زتؼاف ٠ی گؼدد. ؿیـحٟ ٦ای ٨١ْ٠ٝی ةا جككیلاجی ؿٞـ٥ٞ ٠ؼاجتی 

دؿحگاق قا٠ٜ: ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز، اپیحٞی٨ـ، ؿیـحٟ پ٨ؿحی ك ؿیـحٟ 

ة٥ كٜ جاةف ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ك٥ ٣اقی از  گ٨ارش ٦ـح٤غ. اظحلاؿ در

در صسٟ زیاد اؿث أٞب ٨٠زب كا٦ف  ةغف یا جاةف زؽئی ةغف

ك٥  ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ٠ی گؼدد كی٘یث ك ك١یث ؿ٨ٞؿ ٦ا در ٠ض٥ُ٘

. ٠ی ق٨د ة٥ قكـث گػرا ك یا ٔیؼ ٚاةٜ ةؼگكث ؿیـحٟ ٤٠سؼ ٧٣ایحا

ای٢ پاؿط $در ٠ضغكدیث ٦ای ظامی از دكرق ز٠ا٣ی جاظیؼی ةؼای 

دكز# ظاص ك ٠ؼجتي ة٥ ارگاف اؿث ك كاةـح٥ ك ٠ؼة٨ط ة٥ دز جاةف 

٣یـث. ةا ای٢ صاؿ، دز ةا جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ةاٚی ٠ا٣غق ك٥ 

٨ٚا٣ی٢ صاكٟ ث. ج٨ا٣ایی جؼ٠یٟ آؿیب در ٠ض٥ُ٘ را دار٣غ، ٠ؼجتي اؿ
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یاز ةؼای صٍ٘ ةؼ ؿؼّث كاك٤ف ك پاؿط ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی، ٨٠رد ٣

جْادؿ ك١ت٨د ٤٠اةِ ؿ٨ٞؿ ٦ا، ة٥ م٨رت وْی٘ی جْؼیٖ قغق اؿث. در 

٦ای پارا٣كیٟ، ك٥ قا٠ٜ: ؿ٨ٞؿ ٦ای ١ّٞكؼدی ك ١٦چ٤ی٢ ؿ٨ٞؿ  ةاٗث

# ٦ـح٤غ ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی٦ای ص١ایحی $٠ا٤٣غ كتغ، كٞی٥، ری٥ ك 

ك آؿیب ةاٗث ٚتٜ از ٣كا٥٣ اكـپ٨ژر ، ج٘اكت ٦ا در ز٠اف جاظیؼ ةی٢ 

ةـحگی دارد. َؼٗیث جٛـیٟ ، ة٥ دز جاةف یك اظحلاؿ ةاٝی٤ی٦ای 

م٨رت  یاةغ ا٠ا صحی در٦ا ةا اٗؽایف دز، كا٦ف ٠یكج١ایؽ ای٢ ؿ٨ٞؿ

ای٢ ةاٗث ة٥ م٨رت ١ّٞكؼدی ّغـ كز٨د جٛـیٟ ؿ٨ٞٝی ْٗاٝیث 

، ٦ؼچ٥ ؿ٨ٞؿ ٦ا ةؼای جكذیؼ جلاش ا ای٢ صاؿاةحغایی صٍ٘ ٠ی ق٨د. ة

٦ا در ادؼ ٠ؼگ ٠یح٨زی از ةی٢ ٠ی ؿد زیادی از ؿ٠٨ٞی ك٤٤غ، جْغا

رك٣غ. ای٢ ٣اة٨دی ؿ٨ٞؿ ٦ا ج٨ؿي  اٗؽایف ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی زتؼاف 

١٣ی گؼدد. زایگؽی٤ی ةا ؿ٨ٞؿ ٦ای ١ّٞكؼدی ٠عحٜ قغق اؿث، ك٥ 

٠كا٣یؽـ ٦ا ةؼای  ای٢ ٤٠سؼ ة٥ ٣اة٨دی ١ّٞكؼد ارگاف ٠ی گؼدد.

ك كاةـحگی  ج٨ٝیغ ز١ْیث ٨١ْ٠لا در ای٢ ةاٗث ٦ا  یاٗث ١٣ی ق٨دةاز

٠عحنؼ دز ة٥ ٠غت ز٠اف جاظیؼی ٠ك٨٧د اؿث. ؿیـحٟ ٦ای ةغف 

 ٨٣ع  جككیلات ةاٗحی ذكؼ قغق در ةالا، ٦ـح٤غ أٞب جؼكیتی از ٦ؼ دك

ةاّخ ایساد اٝگ٨ی آؿیتی جؼكیتی ةْغ از اكـپ٨ژر ٠ی گؼدد.  ك٥

ة٥ رك اؿث ك٥  ة٤اةؼای٢، در یك كوْیث ةاٝی٤ی پؽقك ةا ةی١اری رك
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ك ؿیـحٟ ةغ٣ف جضث آؿیب ٚؼار ٣گؼٗح٥ اؿث.  ٗٛي یك ارگاف

ؿلا٠ث چ٤ی٢ ٗؼدی ج٨ؿي ةؼ٦ٟ ك٤ف ٦ا ك ادؼات ٠حٛاةٜ پاؿط ٦ا ك 

كاك٤ف ٦ای ةی٨ٝ٨ژیكی ة٥ پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف در ٦ؼ یك از ؿیـحٟ 

٦ای ةغف، جْیی٢ ٠ی ق٨د. ٠ذاؿ ٦ای ا٣حعاب قغق در زیؼ ج٨ویش 

ّلائٟ گ٨ارقی  از ٥ٌٛ٣ ٣ُؼ پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی ٨٧َر دادق ٠ی ق٨د.

٣حیس٥ ای از  ادؼات  ك آؿیب ٦ای جؼكیتی صامٜ  ؿ٤غرـ پؼج٨ی صاد

، اؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ ك ٣ٛل ١٦اج٨پحیك پ٨قف اپیحٞیاؿ ركدق  جعؼیباز 

ركدق ٤٠سؼ ة٥ اظحلاؿ قغیغ جْادؿ   جعؼیبجعؼیب ؿغ ؿ٨ٞٝی، 

ك ٨٠اد ٔػایی ٠ی گؼدد. ّلاكق ةؼ ای٢، ةاكحؼی ٦ا ك ؿ٨١ـ  ات٠ایْ

یی از ٨ٞٗر ركدق ١٠ك٢ اؿث دؿحؼؿی ٠ـحٛیٟ ة٥ ةاٗث ٦ای ةاكحؼیا

 ز٠اف، ةا اظحلاؿ در ؿیـحٟ ظ٣٨ـاززیؼی٢ داقح٥ ةاق٤غ. در ١٦اف 

قؼایي ةاٝی٤ی ةغجؼ ٠ی ق٨د. گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی ك جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ة٥ 

٠ی جؼجیب ٤٠سؼ ة٥ اظحلاؿ ٠كا٣یؽـ ٦ای دٗاّی ةغف ك ظ٣٨ؼیؽی 

ق٨د ك ٠یؽاف ٠ایْات ةغف ٠حْادؿ ٚحی ةالا٣ؾ ٠ایْات صٍ٘ گؼد٣غ. ك

د، ةازؿازی ظ٨د ظ٣٨ؼیؽی جضث ك٤حؼؿ  ٚؼار ٠ی گیؼ ةاقغ، ٣٨ّ٘ث ك

رخ  جاةف كٞی ةغفة٥ ظ٨د اپیحٞی٨ـ ركدق ١٠ك٢ اؿث در دز٦ای ةالای 

در دز٦ایی ك٥ در ٔیؼ ای٢ م٨رت$ی٤ْی ز٠ا٣ی ك٥ ٠ایْات  .د٦غ

 20-30$در پـحا٣غراف جا ةالا٣ؾ ٣یـث# ٧٠ٞك ك كك٤غق ٦ـح٤غ
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از ٥٣ ج٧٤ا  صیاجی ةؼای  ّلائٟ دؿحگاق گ٨ارش حن٨یؼة٤اةؼای٢، ٠گؼی#. 

٦ٟ از ١٦اج٨پحیك  ةٞك٥ ةا ةازؿازیة٧ت٨د اپیحٞی٨ـ دؿحگاق گ٨ارش 

ج١ایؽ ج٨ؿي ٠ضؼؾ ك ٦ٟ  ًؼیٙ اٗؽایف جكذیؼ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی

ای ة٤یادی یا ج٨ؿي پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ یا ةؼكف زا ك ك ٦ای ٤٠اؿب دركف زا

، جؼكیب یرِٗ ٠ی گؼدد. ٥٣٨١٣ دیگؼی از كاةـحگی ٠حٛاةٜ ارگا٣

ؿ٨ظحگی پ٨ؿحی ٣اقی از صؼارت ةا آؿیب ٦ای ٣اقی از اكـپ٨ژر 

٠ی  ركی ٠ٌاْٝات جسؼةی ة٥ ظ٨ةی ٠كعل كا٠ٜ ةغف ٠ی ةاقغ. از

٥ ٔیؼ از ق٨د ك٥ ٣ؼخ ٠ؼگ ك ٠یؼ ٣اقی از اكـپ٨ژر در م٨رجی ك٥ ة

ؿ٨ظحگی ٦ای صؼارجی كز٨د داقح٥ ةاقغ، ر آؿیب ٦ای دیگؼ اكـپ٨ژ

در ای٢ ز٠ی٥٤، ای٢ ٨٠رد ج٨ز٥ . ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی  اٗؽایف ٠ی یاةغ

اؿث ك٥ اًلاّات ٨٠ز٨د در ٨٠رد راة٥ٌ ةی٢ دز جاةف ك ك٨جاق قغف 

گ٥٣٨ ٦ای ٠عحٖٞ پـحا٣غاراف  در ٨ًؿ ١ّؼ پؾ از جاةف كٞی ةغف

ةؼرؿی  گـحؼدق ایت ٗؼاظ٨ا٣غق ق٨د. ای٢ اًلاّات اؿاؿی ة٥ م٨ر

ارائ٥ قغق  25 جن٨یؼ٥٣٨١٣ ای از ٣حایر ای٢ ٠ٌاْٝات در  قغق اؿث.

آؿیب ة٥ م٨رت ق١اجیك ةا اؿح٘ادق از  راة٥ٌ كٞی ةی٢ دز ك .اؿث

ی٨ا٣ات ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٣كاف دادق قغق اؿث. صٝگاریح١ی یك ٠ٛیاس 

ی ّادی ك ّاری از ٠یكؼكب، رت ٦ا، ظ٨كچ٥ ٦ای قا٠ٜ: ٨٠ش ٦ا

ؼ٦ا، ٠ی٨١ف ٦ا، ظ٨ؾ ٦ا، ةؽ٦ا ك ظؼ٦ا ٦ـح٤غ. در ٤٦غی، ١٦ـح
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# اٝگ٨ی كاك٤كی ةـیاری از A1-3، ٤٠ض٤ی ٠ؼكؽی ةؽرگ $19 جن٨یؼ

# ٣كاف د٤٦غق ز٠اف Bگ٥٣٨ ٦ا را ٣كاف ٠ی د٦غ. ظي ك٨جاق ٠ـٌش $

 Bةٛای گ٥٣٨ ٦ا ٠ا٤٣غ ٠ی٨١ف ٦ا ك ٨٠ش ّاری از ٠یكؼكب اؿث.  ظي 

٣كاف د٤٦غق  Cاصح١الا ةؼای ا٣ـاف ٣یؽ ٠ْحتؼ اؿث.  ظ٨ٌط  قكـح٥ 

ك٥  دارای آؿیب ٦ای جٛؼیتی ز٠اف ةٛا در گ٥٣٨ ٦ای ٠عحٖٞ  جٕییؼات

٦ـح٤غ، ٠ی ةاقغ. ؿ٥  ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی٣اقی از جكْكِ ركی 

ٚـ١ث اةحغایی كاةـحگی دز ةا ز٠اف ةٛا، ك٥  قا٠ٜ: ٥٘ٝ٨٠ ای٢ ٤٠ض٤ی

 1000دز٦ای ةالای ٠ضغكدق رت اؿث ك٥ در ای٢ ٚـ١ث ة٥ ای٢ م٨

در ادا٥٠ ةا یك #. A1$ ز٠اف ةٛا از ٦٘ح٥ ٦ا ة٥ ركز٦ا كا٦ف ٠ی یاةغ راد

ٟ ك٥ ٠یا٣گی٢ ز٠اف ةٛای داةث را ٣كاف ٠ی ٦ـحی ظي ٠ـٌش ركة٥ رك

 ای٢ ٚـ١ث ٤٠ض٤ی در دز .ركز اؿث 3.5د٦غ، ك٥ ای٢ ٠یا٣گی٢ جٛؼیتا 

در ةؼظی از گ٥٣٨ ٦ای ةضخ  .A2#$ ادا٥٠ دارد  راد 10000جا  1000

# رخ ٠ی Bركز $ 6در صغكد ظي ٠ـٌش ك ٨١٦ار قغق در زیؼ، ای٢ 

، ز٠اف ةٛا اؿث د٦غ. ؿ٠٨ی٢ ةعف از ٤٠ض٤ی ك٥ دكةارق كاةـح٥ ة٥ دكز

٦ا ة٥ ؿاّث ٦ا از ركز راد 10000 ةالای٠ضغكدق ةا اٗؽایف دز در 

٠لاص٥ُ ای #. ز٠اف ةٛای ٗؼدی ة٥ ٨ًر ٚاةٜ Cك A3 $ جٛٞیٜ ٠ی یاةغ

ا٣ح٧ای ظي  راؿث. ٦ٟ د ٚـ١ث ٠ؼكؽی ظي ٠ـٌش ك ٨١٦ار قتی٥ة٥ 

دز٦ایی ك٥ ز٠اف ةٛا ة٥ دز ةیكحؼ  ٠ضغكدق٠ـٌش ك ٦ٟ در ا٣ح٧ای 
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كاةـح٥ اؿث، جٕییؼ ز٠اف ةٛا اٗؽایف ٠ی یاةغ. جكؼار پػیؼی ّلائٟ ك 

٠یا٣گی٢ ز٠اف ةٛا در دز دادق قغق ٤٠سؼ ة٥ پی٨ؿحگی ك ارجتاط ٦ؼ یك 

گؼدد. ة٤اةؼای٢  ةا ؿ٤غر٠ی ظاص ٠ی A1-3#ؿ٥ ٥٘ٝ٨٠ ٤٠ض٤ی$ از ای٢

ج٨ؿي ؿ٤غرـ    A1اكٝی٢ ٚـ١ث كاةـحگی ة٥ دز ٤٠ض٤ی ی٤ْی ةعف

ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿ٤غرـ  Aةعف ٠ـٌش  ٠ٕؽ اؿحع٨اف جْیی٢ قغق اؿث.

# ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿ٤غرـ A3$ ك ةعف دكـ كاةـح٥ ة٥ دزدؿحگاق گ٨ارش 

 .قغق اؿث ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی ٠كعل
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؛ الحبق log-logبًگیي سهبى ثمب ثزحغت  دٍس )همیبط ی: ه19تقَیز 

ًوَدار، همیبط خغی( ثزای گًَِ ّبی هختلف پغتبًذاراى )ّوگي 

TBIهَػتَفیف الگَی ولی ثزای اوخز گًَِ ّب هبًٌذ  (. هٌحٌی، 

ًؾبى دٌّذُ عغح  B، عگ، خَن ٍ ثش اعت. هٌحٌی فحزایی هَػ

ّوَار ثزای گًَِ ّب هبًٌذ هَػ ػبری اس هیىزٍة ا، هیوَى ّب، ٍ 

در  1965احتوبلا اًغبى اعت. در سهبى اًتؾبر  اوغپَصرّب در عبل 

سهبى ثمب )ثزحغت  تگزی( اًذاسُ گیزی ؽذ. هذ R = 1 100رًٍتگي )

 عبػت( ثذٍى درهبى ثزرعی ؽذ.

٠ح٨ؿي ةا ؿ٤غرـ ٦ای ةا ج٨ز٥ ة٥ ١٦تـحگی آقكار ز٠اف ةٛای 

ؿ٤غر٠ی ظاص ةا یك ٠یا٣گی٢ ز٠اف ٣ُؼ گؼٗح٢  ٠عحٖٞ، یكـاف در
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، ا٠ا ةایغ ای٢ ق اؿث. ای٢ كار، ١ّٞی ٤٠اؿب اؿثةٛا ا٠ؼی ّادی قغ

٨٠و٨ع در ٣ُؼگؼٗح٥ ق٨د ك٥ ٠یا٣گی٢ ز٠اف ةٛا یكی از چ٤غی٢ ٣كا٥٣ 

٠ی ؿاز٣غ. ة٤اةؼای٢  ؿ٤غرـ ٦ای گ٣٨اگ٨ف راك٥ ی اؿث حك ّلا٠

٘ادق از ٠ح٨ؿي ز٠اف ةٛا در ای٢ قی٨ق ة٥ زؽ در ٣اصی٥ ّت٨ر ك اؿح

٠ی گؼدد. در ای٢  ك یا ؿ٨ء ج٘ا٦ٟ حن٨یؼجٕییؼ ةی٢ دك ؿ٤غرـ ةاّخ ٠

ة٥ زای ٠ْؼٗی ٠یا٣گی٢ ز٠اف ةٛا ة٥ ج٧٤ایی، یك ؿ٤غركـ ةایغ  ،٤٠اًٙ

٦ای جككیٜ د٤٦غق ؿ٤غرـ جْؼیٖ  ؿی١پح٨ـاز ٝضاظ ج١اـ ّلائٟ ك 

٦ای پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیك پاؿعگ٨ی ای٢ اٝگ٨ ة٨دق ك كا٣یؽـ٠قغق ةاقغ. 

ٗؼدی در ٣حیس٥ جاةف كٞی  ٣كاف د٤٦غق اٗؽایف پیچیغگی كاك٤ف

 ةغف ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ٦ـح٤غ. 

٤٠سؼ ة٥  #C كA3 را ةتی٤یغ،   19 جن٨یؼاكـپ٨ژر ةا دز٦ای ظیٞی ةالا $ 

قكـث ؿیـحٟ ّنتی كـث ٠كا٣یؽـ ج٤ُی١ی ٗؼدی ٠ی گؼدد. ق

ّؼكٚی ةا ٠ؼگ ؿ٨ٞٝی ای٤حؼٗاز ك٥ ٥٣ ج٧٤ا در ؿیـحٟ ٦ای ؿ٨ٞٝی 

١٦ؼاق ةا جسغیغ ةٞك٥ در ؿیحٟ ٦ای در صاؿ اؿحؼاصحی ٠ا٤٣غ ٨٣ركف 

٦ٟ دیغق ٠ی ق٨د، ١٦ؼاق ة٨د. ة٤اةؼای٢  ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽی٦ای 

٠ی ق٨د ك از كار ٠ی اٗحغ ك ٠ؼگ در  "ٗٞر"ج١اـ ١ّٞكؼد٦ا ة٥ جغریر 

اؿث ةا ج٨ز٥ ٥ ٠یؽاف ٚاةٜ ج٨ز٧ی ز٠اف ك٨جا٦ی ق ٦ای ز٠ا٣ی ك٥ ةةاز

٠ح٨ؿي د٦غ. اكـپ٨ژر ةا دز٦ای  ة٥ ٣ارؿایی چ٤غی٢ ارگاف رخ ٠ی
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ركز  6ك  3.5ضی در ز٠اف ٦ای ةٛای جٛؼیتا ٤٠سؼ ة٥ ظي ٨١٦ار ك ٠ـٌ

 ٨٠و٨ع جضث جادیؼ ای٢  #.B كA2 را ةتی٤یغ،   19 جن٨یؼ$  ٠ی گؼدد

ا ة یٜ ؿ٨ٞٝی دؿحگاق گ٨ارش جْیی٢ ٠ی ق٨د.ؿی٤حیك جٕییؼ ك جتغ

 ٦ای ة٤یادی ركدق، ج٨ز٥ ة٥ آؿیب ٣اقی از جكْكِ ة٥ ٠ض٥ُ٘ ؿ٨ٞؿ

 3.5ًی  پؼز در گ٥٣٨ ٦ای ظاص $٠ذٜ ٨٠ش ٦ای ٨١ْ٠ٝی# جعؼیب

یؼد ك در ٨٠ش ٦ای ّاری از ركز ة٥ م٨رت كا٠ٜ م٨رت ٠ی گ

ركز ا٣ساـ ٠ی  6-7، گ٥٣٨ ٦ای زا٨٣ری ةؽرگ ك ا٣ـاف ًی ٠یكؼكب

، ؿٌش داظٞیق٨د. در ٣حیس٥ قكـث ك یا ٣ت٨د ١ّٞكؼد ةازدار٣غق 

ةالا٣ؾ ك جْادؿ ٠ایْات دچار اظحلاؿ قغیغ ٠ی گؼدد ك ١٦ی٢ ٨ًر 

ا زای ركدق ك٥ ة٥ ٨ًر ةا٨ٛٝق ةی١اریةاّخ ص٥ٞ١ ٠یكؼكارگا٣یـٟ ٦

ز٠اف ةؼكز گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی قغیغ  در جعؼیب. ٗؼآی٤غ ٦ـح٤غ، ٠ی ق٨د

ة٤اةؼای٢ ؿ٤غرـ در صاؿ گـحؼش $ك٥  د٦غ.رخ ٠ی ك جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی

# در پیچیغگی اش ةا دؿحگاق "ؿ٤غرـ دؿحگاق گ٨ارش"أٞب ة٥ ٣اـ

أٞب ٤٠سؼ ة٥  ك گ٨ارش، ظ٨ف كازؽای ّنتی ّؼكٚی دیغق ٠ی ق٨د

$در م٨رت ّغـ در٠اف# ٠ی  اؿ٧اؿ ظ٣٨ی ك ٨ّارض ٣٨ّ٘ی زغی

 ؼدد.گ

٣حایر آز٠ایف ركی ك  ةؼظی ٠ٌاْٝاتجسارب ة٥ دؿث آ٠غق در 

صی٨ا٣ات ای٢ ٨٠و٨ع را  جنغیٙ ٠ی ك٤٤غ ك٥ ٣ارؿایی چ٤غی٢ ارگاف ك 
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ؿیـحٟ ةغف در م٨رت ّغـ در٠اف ٤٠اؿب در ز٠اف ٦ای اكٝی٥ ةْغ از 

ةا ای٢ صاؿ، ای٢ ١٠ك٢ اؿث ٤٠سؼ ة٥ خ ٠ؼگ ٠ی ق٨د. اكـپ٨ژر ةاّ

واٗی ٣كات گؼٗح٥ از ؿیـحٟ ٦ای دیگؼ ةغف گـحؼش ٨ّارض ةاٝی٤ی ا

ةا ج٨ز٥ گؼدد. ة٤اةؼای٢  ٠ا٤٣غ دؿحگاق ج٤٘ـی ك ؿیـحٟ ادراری ج٤اؿٞی

ة٥ ای٢ جض٨لات ةایغ قؼایي ةاٝی٤ی ةی١ار ةا كظیٟ قغف كوْیحف 

آ٠ادق گؼدد. ةْغ از اكـپ٨ژر ةا دز پایی٢ پیچیغگی ٦ای كاك٤كی گ٥٣٨ 

#. اگؼچ٥ ٥١٦ ؿیـحٟ A1، 19 جن٨یؼ$ ٦ای پـحا٣غار كا٦ف ٠ی یاةغ

٦ای ةغف جضث جاةف ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ، ارگاف ظامی از ةغف كاك٤ف 

ؿ٨ٞؿ "٣كاف ٠ی د٦غ، ٠یؽاف آؿیب ة٥ ٠یؽاف صـاؿیث ة٥  جاةف 

 ةـحگی دارد $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ، ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی#. "٦ای ةضؼا٣ی

١ّغجا گؼی، ّلائٟ ك ٣كا٥٣ ٦ای ةاٝی٤ی  10جا  0.5در ٠ضغكدق دز  

حٟ جسغیغپػیؼ ظ٣٨ـاز ك٤حؼؿ ٠ی ـپاؿط ٦ا ك كاك٤ف ٦ای ؿی ج٨ؿي

ُٔٞث گؼا٨ٝ٨٣ؿیث  nadirق٨د. ٠كا٦غات اؿاؿی جٕییؼ در قؼكع ٗاز 

گؼی در  ٦0.5ا ك پلاكث ٦ا در ظ٨ف ٠ضیٌی اؿث. پؾ از یك دكز 

 30ركز ك  15پـحا٣غاراف $٨٠ش، ٠ی٨١ف ٦ا ك ا٣ـاف# ز٠اف قؼكع ةی٢ 

ركز  10ركز ك  4گؼی ز٠اف قؼكع ةی٢  10ركز اؿث. ةْغ از اكـپ٨ژر 

ةا اٗؽایف آ٠ادگی ك ٚاةٞیث اةحلا ة٥ ٣٨ّ٘ث در  nadirاؿث. ای٢ ٗاز 

٣حیس٥ گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی یا ظ٣٨ؼیؽی  ةا ج٨ز٥ ة٥ جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ٠ؼجتي 
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اٗؼاد ١٠ك٢ اؿث از  ،اؿث. از ای٢ رك، ةغكف در٠اف، در ای٢ ؿ٨ٌح دكز

جاظیؼ  ك ٧٣٘حگی اش ٦ٟ ة٥ دز  ٨ّاٚب ٣اقی از پاف ؿیح٨پ٤ی ة١یؼ٣غ،

 اكـپ٨ژر كاةـح٥ اؿث.

ة٥ ٨ًر ظلام٥، پیچیغگی ّلائٟ ك ٣كا٥٣ ٦ای ةْغ از اكـپ٨ژر ١٦گ٢ 

ة٥  ّلاكق ةؼای٢ پیچیغگی ّلائٟة٥ دز اكـپ٨ژر ةـحگی دارد.  ،كٜ ةغف

ة٥ جكْكِ ك٥ در ارگاف ٦ای ٠عحٖٞ ةغف  ٠یؽاف صـاؿیث ؿ٨ٞٝی

١ٞكؼدی ٠ؼة٨ط ك كاةـح٥ اؿث ؿیث ٠ّح٘اكت اؿث ك ١٦ی٢ ٨ًر صـا

ج٨اف ج٨ؿي جاةِ ظٌی دز ةؼصـب آؿیب قؼح داد. ١٣یة٤اةؼای٢، ك 

٣یؽـ ٦ای اؿاؿی ةؼای ٧ٟٗ كاك٤ف ٦ا ك پاؿط ٦ای ةی٨ٝ٨ژیكی ك ٠كا

ك  ١ّیٙ در ٨٠رد كاك٤ف ٦ا ك ٧ٟٗ ٣یاز ة٥ دا٣فپاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی 

٦ا  ؿیـحٟ ٦ای صیاجی ةغف در ةؼاةؼ جكْكِ ك ةؼ٦ٟ ك٤ف پاؿط ٦ای

 ك ادؼات ٠حٛاةٜ ای٢ كاك٤ف ٦ا داریٟ.

 در هحیظ ثبلیٌی عجمِ ثٌذی پبعخهفَْم 

جاةف  ١٦ا٨ٌ٣ر ك٥ ٚتلا گٛح٥ قغ، ّلائٟ ك ٣كا٥٣ ٦ای ةاٝی٤ی ٠ؼجتي ةا

٤٠ْكؾ ٠ی گؼدد. مغ٠ات دیگؼ ك٥  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطدر ٨٧٘٠ـ 

٦ای ٠كاة٥ ٠ی ق٣٨غ، ٠ا٤٣غ ؿ٨ظحگی  ؿی١پح٨ـ٤٠سؼ ة٥ ّلائٟ ك 

صؼارجی پ٨ؿث، ك٥ جا صغ ٠ْی٤ی ٠ی ج٨ا٣غ زظٟ ٦ای پ٨ؿحی ٣اقی از 
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ةؼای پؽقك  جكْكِ را ة٥ ٔٞي ج٘ـیؼ ك٤غ، در ٣ُؼ گؼٗح٥ ١٣ی ق٣٨غ.

در ؿؼیِ جؼی٢ ز٠اف ١٠ك٢  ة٥ ارزیاةی ٨٣ع ك ، ای٢ ٨٠و٨ع ك٥ ٠ـئ٨ؿ

١ار ةپؼدازد در ز٧ث ة٥ ةی٣اقی از اكـپ٨ژر   ٠یؽاف آؿیب ٦ای كاردق

 .ـ صادد٥ پؼج٨یی صائؽ ا١٦یث اؿثكؼدف ٠نغك ٠غیؼیث٠غیؼیث ك 

ةؼای ١٦كاری كا٠ٜ در ٠ؼاٚتث از ةی١ار ك ة٥ ٨ُ٤٠ر ز٨ٞگیؼی  ٨١ْ٠لا

، كغ درز٥ ك یا ٣ـع٥ ٦ا ك جس٨یؽ٦ای ٠حىاد "در٠اف ةیف از صغ"از 

جا ٠حعنناف پؽقكی ك ٠ی ةاقغ ة٤غی ة٥ ا٣غازق كاٗی ٠ح٘اكت 

٠كاكراف $در٠ؼاٚتث ٦ای كیژق، ١٦اج٨ٝ٨ژی، گ٨ارش، پ٨ؿث، ٠ٕؽ ك 

٦ای ظاص ظ٨د را ةك٤اؿ٤غ. ای٢ ارزیاةی ةح٨ا٤٣غ چاٝفاّناب ك ٔیؼق# 

ة٥ دك دٝیٜ  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط اكٝی٥ درز٥ ة٤غی، كغ درز٥ ة٤غی ك

 صائؽ ا١٦یث ٦ـح٤غ.

آؿیب ك مغ٥٠ ةایغ  دٝیٜ اكؿ: ج٨می٘ات پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیكی ٠یؽاف 

ز٣غق ٠ا٣غف ةی١ار ك  ة٧ت٨د ظ٨د ة٥ ظ٨دی  ٌْٚی  كاوش ةاقغ ك٥ آیا

اؿث، اصح١اٝی اؿث یا ةْیغ اؿث ك چگ٥٣٨ قا٣ؾ ز٣غق ٠ا٣غف ةی١ار را 

٠ی ج٨اف اٗؽایف داد. ای٢$قا٣ؾ ةیكحؼ ز٣غق ٠ا٣غف# ةؼ اؿاس ا٣حعاب 

عینی ك ةی١ارؿحا٣ی ك٥ ة٧حؼ جس٧یؽ قغق ةؼای ا٣ساـ آز٠ایف ٦ای جك

٠ی گیؼد. كٚحی ّلائٟ ًی  جن٨یؼ اٚغا٠ات در٠ا٣ی لازـ ةؼای ةی١ار

ؿاّث ٚاةٜ ج٨ز٥ جؼ ك ٠ك٨٧دجؼ قغ٣غ ای٢ ارزیاةی اكٝی٥ ٚاةٜ  48-24
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اّح١ادجؼ ٠ی ق٨د. جكعیل ٠ْحتؼ اظحلالات ٣اقی از جاةف جا پایاف 

ٗاز ٠ٛغ٠اجی$ٗاز پؼكدر٠اؿ# ٤٠حكؼ ٠ی گؼدد $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ در٦٘ح٥ 

 ؾ از اكـپ٨ژر#.اكؿ پ

جْیی٢ ٠یؽاف آؿیب دیغگی ة٥ ٧٠ٟ جؼی٢ ؿیـحٟ ٦ا ك  دٝیٜ دكـ:

ارگاف ٦ای ةغف اؿاس ةؼ٣ا٥٠ ریؽی ك قؼكع در٠ا٣ی ظاص در زكدجؼی٢ 

 ٠كعلز٠اف ١٠ك٢ اؿث. ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ، اگؼ ة٥ م٨رت ٚاةٜ ٚت٨ؿ 

ةؼگكث ٣اپػیؼ  آؿیبآؿیب دیغق $ةاقغ ك٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز ة٥ قغت 

$H3## ،ؿیح٨كی٢#  ٚتٜ از  ا٣حعاب ٗاكح٨ر٦ای رقغ ٨٣جؼكیب ٤٠اؿب$

٦ؼ چیؽ صائؽ ا١٦یث اؿث. در ٨٠رد آؿیب ٦ای ةؼگكث ٣اپػیؼ 

ز٨ ةؼای د٤٦غق ك اٌّا ك٤٤غق ؿ٨ٞؿ ك  ، زـث (H4) ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز

٦ای ة٤یادی ٤٠اؿب ةایغ آٔاز گؼدد. اگؼ ق٨ا٦غی كز٨د دارد صاكی از 

یغی ركی پ٨ؿث ك/ یا دؿحگاق ای٤ك٥ ةی١ار اصح١الا زظٟ ٦ای قغ

گ٨ارش دارد، ٦ؼ جلاقی ةایغ م٨رت گیؼد جا جْادؿ ك ةالا٣ؾ 

٠ایِ$زایگؽی٤ی اٝكحؼكٝیث كاٗی# ا٣ساـ ق٨د ك در٠اف ةی١ار در 

٠ضیٌی ایؽك٥ٝ ك صٍ٘ قغق $٠ضیٌی آراـ، اجاؽ اؿحؼیٜ، ٨٠اد ٔػایی 

اؿحؼیٜ قغق، آ٣حی ةی٨جیك ٤٠اؿب، وغ٣٨ّ٘ی دؿحگاق گ٨ارش 

  ك ٔیؼق# م٨رت گیؼد. ٠یكؼكةی
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عن٨ص ٦ای ٗاز پؼكدر٠اؿ ة ؿی١پح٨ـ ٠ْای٤ات ةاٝی٤ی ك دتث ّلائٟ ك

جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای  كیژقّلائٟ وؼكری جؼ در جـث ٦ای آز٠ایكگا٦ی$ة٥ 

ؿاّث ًی دك ركز اكؿ جكؼار  6ظ٨ف# ةایغ ة٥ م٨رت ٠كؼر، صغاٜٚ ٦ؼ 

 24 ؿاّث گـحؼش یاةغ. ٦ؼ 12ق٨د. ةْغ از آف ٨ٗامٜ ٠ی ج٨ا٣غ جا 

ارگاف  ٦ای ٠ؼجتي ة٥ؿی١پح٨ـؿاّث ٠ْای٥٤ ةاٝی٤ی كا٠ٜ ة٤اةؼ ّلائٟ ك 

٦ا كاةـح٥ ؼرؿی، ٨ٗامٜ ةةغف ةایغ ا٣ساـ گیؼد. ّلاكق ةؼای٢ظامی از 

جا صغ زیادی  H1-4جعنیل درز٥  ٠ی ةاقغ. ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطة٥ 

٦ای ظ٣٨ی ةؼ صـب ز٠اف پؾ از ٚؼار ؿ٨ٞؿةـحگی ة٥ جْیی٢ جْغاد 

ی٢ ٨٠و٨ّات دارد. ای٢ یكی از پؼ ا١٦یث جؼگؼٗح٢ در ٠ْؼض جاةف 

دتث ك٤یٟ ك ای٢ ةـیار ظ٣٨ی را اؿث ك٥ ز٠اف دٚیٙ گؼٗح٢ ٥٣٨١٣ 

٠ٌٞٙ ؿ٨ٞؿ ٦ای  ةؼای ایساد ك رؿٟ گؼاٗی ك٥ جْغاد٠٘یغ اؿث 

ةؼصـب ز٠اف ١٣ایف ٠ی د٦غ. جْغاد ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك ظ٣٨ی را 

از ٨٣ع ٨٣جؼكٗیٜ ٌْٚی ٦ـح٤غ. كا٦ف ٨٘٤ٝؿیث  ؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ایگ

ة٥ قعل. ةؼای ٠ذاؿ، كاردق قاظل ةی١اری اؿث ةؼای  ٠یؽاف آؿیب 

l/9105.0اگؼ ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ة٥ ك١حؼ از    ْغ از ؿاّث ة 6-12ًی

٠كك٨ؾ ة٥ آؿیب قغیغ ة٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ی اكـپ٨ژر كا٦ف یاةغ،  ةایغ 

$H4رز٥ ة٤غی ٨٠ز٥ اؿث اگؼ، ّلاكق ةؼ ای٢، اٗؽایف # قغ. ای٢ د

ؿاّث كز٨د دارد. درز٥ ی ةالاجؼی  ١٦48ؽ٠اف  گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ًی 
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از ا١ًی٤اف در درز٥ ة٤غی م٨رت گؼٗح٥ ا٠كاف پػیؼ اؿث اگؼ در 

، ةا ج٨ز٥ ة٥ ا٣ـغاد 6جا  ٦4٘ح٥ اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر در ةی٢ ركز٦ای 

در ٠ٕؽ اؿحع٨اف ك ٠ی٨ٞپ٨یؽیؾ در ٠ٕؽ اؿحع٨اف ك  كا٠ٜ جكذیؼ ؿ٨ٞٝی

l/9105.0ظ٨ف ٠ضیٌی كا٦ف جغریسی ٨٣جؼكٗیٜ ة٥ ٠یؽاف ك١حؼ از   

كز٨د داقح٥ ةاقغ. ّلاكق ةؼای٢ اگؼ ای٢ اٝگ٨ ةا كا٦ف جغریسی 

٨٠رد جاییغ ٚؼار ٠ی H4 جؼك٠ت٨ؿیث ٦ا ١٦ؼاق ةاقغ، ا٣حـاب اكٝی٥ ة٥ 

٨ًر ١ّغق ةؼاؿاس  ك٥ ة٥را  Hؼ، درز٥ ة٤غی گیؼد. ة٥ ّتارت دیگ

ؿاّث  6-٠12ی ج٨اف ةا اصح١اؿ ةالا ًی  ٦اؿث،جْغاد ٨٘٤ٝؿیث

٠كعل كؼد. ٠یؽاف آؿیب ةْغ از ًی ؿاّث ٦ا ٠كعل جؼ ٠ی ق٨د 

٠كعنی در ٦٘ح٥ اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ا٣ساـ  ك درز٥ ة٤غی ٌْٚی ك

 ٠ی ق٨د.

ج٨ز٥ اؿث، ك٤حؼؿ  حٟ گ٨ارقی ٨٠ردـاز آ٣سایی ك٥ درز٥ ة٤غی ؿی

$از دؿث دادف  دٚیٙ ٨٣ع اؿ٧اؿ، جْغاد دْٗات اؿ٧اؿ ك جؼكیب ٠غ٨ٗع

٠عاط ؿ٨ٞٝی، ادؼی از ظ٨ف ك ٔیؼق#، ١٦ی٢ ٨ًر ّلائٟ ك ٣كا٥٣ ٦ای 

$گؼٗحگی ّىلات قكٟ، درد  ٠٨١ّی ك كٞی ٠ؼة٨ط ة٥ دؿحگاق گ٨ارش

قك١ی# صائؽ ا١٦یث اؿث. ًی ٦٘ح٥ اكؿ، ا٣ساـ درز٥ ة٤غی ةا 

 ٗؼآی٤غ١٠ك٢ ةاقغ چ٨ف رك٣غ ١ك٢ اؿث ؿعث یا ٔیؼ ٌْٚیث ٠

٠عاط دؿحگاق گ٨ارش ة٥ ؿٌضی ١٣ی رؿغ ك٥ ٚتٜ از  جعؼیب
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ّلائٟ ةاٝی٤ی آقكار ق٣٨غ. در آف ز٠اف اؿ٧اؿ ٚاةٜ  6-7ركز٦ای 

ج٨ز٧ی ١٠ك٢ اؿث قؼكع ق٨د، ك٥ ٤٠سؼ ة٥ ؿ٤غرـ دؿحگاق گ٨ارش 

ًی ركز٦ای  ةا قغت ةیكحؼ یا ك١حؼ ٠ی ق٨د. ص١لات اؿ٧اٝی اكٝی٥،

جٕییؼات ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼة٨ط ٠ی ةاقغ ك ٨١ْ٠لا در جْغاد اكؿ ة٥ 

ؿث. ةا ای٢ یاةغ، ای٢ ص١لات پغیغق ای گػرا دْٗات ك ٨ٚاـ جٕییؼ ٠ی

اظحلاٝی قغیغ ك یا ةـیار قغیغ$درز٥  Hك یا  Nصاؿ، اگؼ درز٥ ة٤غی 

پؾ از آف ا٣حُار ٠ی ركد ّلائٟ  ؿاّث# را ٣كاف د٤٦غ 48ًی  4یا  3

ك  ٦ای ٠كعل دؿحگاق گ٨ارش ةْغ از ٦٘ح٥ اكؿ رخ د٦غ ؿی١پح٨ـك 

 از ای٢ رك ٣یاز ة٥ آ٠ادق قغف دارد.

، ةؼرؿی ك جضٛیٙ در ٨٠رد ٨٣ع پؼج٦٨ای در ؿیـحٟ ٦ای پ٨ؿحی

ئؽ ا١٦یث اؿث. اگؼ ٗؼدی جضث ی٣٨یؽاف درگیؼ در اكـپ٨ژر ةی١ار صا

ت ٨٘٣ذ ةالا ٚؼار گیؼد، پ٨ؿث ٗؼد ك ٔیؼق# ةا قغ 137CS ،60CO-جاةف

ك١حؼ از صاٝحی ك٥ اكـپ٨ژر ةا ٨٣جؼكف، پؼج٨ی ایكؾ ك یا پؼج٨ی ةحا 

ة٤اةؼای٢، درز٥ ة٤غی اكٝی٥ در ٦٘ح٥  ا٣ساـ ٠ی ق٨د، درگیؼ ٠ی ق٨د.

كاةـح٥ ة٥ كی٘یث جاةف اؿث. یك ّلا٠ث  اكؿ پؾ از صادد٥ جا صغی

آٗحاب ؿ٨ظحگی ٨١ْ٠ٝی ة٥  ،ك٥ در اةحغا ٠ا٤٣غ ٧٠ٟ، اریح١ا اؿث  اكٝی٥

١٠ك٢ اؿث ة٥ ج٨رـ ك ادـ گـحؼش یاةغ. اگؼ ای٢  ك٣ُؼ ٠ی آیغ 

گـحؼش ًی ؿاّث ٦ا ك ركز٦ا م٨رت گیؼد، ٠ی ج٨اف ٗؼض كؼد ك٥ 
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اكـپ٨ژر ٚاةٜ ج٨ز٧ی ةا اق٥ْ گا٠ا، ٨٣جؼكف ك یا اق٥ْ ةحا ا٣ساـ قغق 

اؿث. اٝگ٨ی اریح١ا$ٚـ١ث ٦ای ٠سؽا، یا ٣اصی٥ ای یك٨٤اظث ك٥ 

٨ز٥ یا كؿیْی از ؿٌش ةغف را ٠ی پ٨قا٣غ# ةؼای ارزیاةی جمغ ٚاةٜ در

ٗاز پؼكدر٠اؿ$٦٘ح٥  دریك٨٤اظحی ك ٔیؼیك٨٤اظحی اكـپ٨ژر ٠٘یغ اؿث. 

كاك٤ف پ٨ؿحی ٚاةٜ ج٨ز٧ی $پیكؼٗث ك جتغیٜ اریح١ا ة٥  ٦ؼ اكؿ#

ج٨رـ، ادـ، جاكؿ، پ٨ؿح٥ ریؽی ك ٔیؼق# ةایغ ة٥ ٨٤ّاف یك ّلا٠ث زغی 

 H4یك درز٥ ك  N4یا  ٨N3د. جؼكیب ةا یك درز٥ گؼٗح٥ قدر ٣ُؼ 

 ٣كاف د٤٦غق دكرق قغیغ ص٨ادث اؿث ك٥ ٣یاز٤٠غ در٠اف ةا   H3یا

 ٠حعننی٢ ج١اـ رقح٥ ٦ای پؽقكی اؿث.  آ٠ادق ة٨دف

 

: ًتبیج هذیزیتی ٍ هزالت درهبًی ثیوبراى ثزحغت 20تقَیز 

 هختلف هیشاى آعیت ٍ عجمِ ثٌذی پبعخ ّبی
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٦ای ؿیـحٟ ّنتی ّؼكٚی ك در ج٤ُی١ات ةاٝی٤ی، ّلائٟ ك ٣كا٥٣

ة٤غی ك درز٥ جؼی ةؼظ٨ردار٣غا١٦یث ةیفظ٣٨ـاز ة٥ اصح١اؿ زیاد از 

٦ای ای٢ دك ؿیـحٟ ٦ٟ ٨١ْ٠لا ٠ٌاةٙ ٦ٟ ٦ـح٤غ. درز٥ ةالاجؼ دادق 

 Hًی ؿاّات اكٝی٥ یا چ٤غ ركز اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر، درز٥ Nقغق ة٥ 

جك١یٜ قغق ج٨ؿي درز٥  Nك H را ةالاجؼ ظ٨ا٦غ ةؼد. درز٥ ة٤غی 

 اكٝی٥ ظ٨ا٦غ ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط، اؿاس ارزیاةی ةی١اری ةا Gك C  ة٤غی

ة٨د. ةـح٥ ة٥ قغت ٠كاركث ك درگیؼی چ٧ار ارگاف ةغف، دكرق ك 

ةی٤ی ٠ی گؼدد. ة٤اةؼای٢ یؼ ؿ٤غرـ پؼج٨یی صاد ة٥ ظ٨ةی پیف٠ـ

درز٥ ة٤غی  كیژق ارگاف آف ك٥ ًی ٦٘ح٥  اكٝی٥ ةا ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط

، ة٥ جیٟ  پؽقكی اكرژا٣ؾ ازازق ٠ی اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ا٣ساـ ٠ی ق٨د

ك ة٥ ؿ١ث گؽی٥٤ ٦ای  د٦غ، ظغ٠ات ةاٝی٤ی ٤٠اؿتی را ا٣حعاب ك٤٤غ

 در٠ا٣ی ٤٠اؿب ةؼك٣غ.

ظحناص دادق ق٨د، ةی١ارؿحا٣ی اچ٧ارـ ًت٥ٛ ة٤غی  ة٥ ةی١اری اگؼ 

ب پؽقكاف در ج١اـ جعنل ٦ای پؽقكی ةایغ ا٣حعا٠س٧ؽ ة٥ ١٦ؼاق 

، ؿؼكیؾ ٦ای پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای پؽقكی كیژقق٨د، ا٠ا جضث ٠ؼاٚتث

٦ای ة٤یادی ك ٠حعننی٢ پ٨ؿحی ك ٠حعننی٢ دؿحگاق گ٨ارش. 

 ٠س٧ؽ٠ؼاكؽ پؽقكی ةا جسؼة٥ ك  ةایغ در ؿ٨ـًت٥ٛ ة٤غی ةی١اراف ةا 
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گػرا در ؿیـحٟ ك٥ در ٠غیؼیث كؼدف ةی١ار ةا اظحلاؿ  ةـحؼی ق٣٨غ

ظ٣٨ـاز$٠ا٤٣غ آ٣چ٥ ةْغ از در٠اف ج٦٨٠٨ای زا٠غ یا ٨ٝؿ١ی دیغق ٠ی 

٦ای  ٨١ْ٠لا درةعف دكـًت٥ٛ ة٤غی ق٨د# جسؼة٥ دار٣غ. ةی١اراف ةا 

پؽقكی جضث در٠اف ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ، ا٠ا ٥١٦ ظغ٠ات ٠كاكرق ةایغ در 

یا  دكـًت٥ٛ ة٤غی ٧ا آ٣ ك٥ ة٥ یدؿحؼس ةاقغ. ةا ای٢ صاؿ ةی١ارا٣

ؼض در ٠ْة٥ ٣ض٨ی ك٥  اظحناص دادق ٠ی ق٨د ؿ٨ـت٥ٛ ة٤غی ً

ة٥  درگیؼ قغق ك آ٧٣ا ٔاٝتا پ٨ؿث ك جاةف ة٥ قغت ٣ا١٦گ٢ ٚؼار گؼٗح٥

٦ای پ٨ؿحی قغ٣غ، ٠ی ج٨ا٤٣غ در ةعف ای٢ جؼجیب دچار ةی١اری

٠حعنناف در دیگؼ  پ٨ؿث جضث در٠اف ٚؼار گیؼ٣غ، كٚحی ٠كاكراف ك

ٔیؼق# در دؿحؼس ٣یـح٤غ. ةی١اراف گ٨ارش ك  ،$١٦اج٨ٝ٨ژی ز٠ی٥٤ ٦ا

 ٣یاز٤٠غ در٠اف ؿؼپایی ةا پیگیؼی ٤٠ُٟ ٦ـح٤غ ًت٥ٛ ة٤غی اكؿةا 

٠یاف، ةْغ دك ةار در ٦٘ح٥ ك یا صحی یك ةار در  $در اةحغا یك ركز در

ركز#. در ةْىی ٨٠ارد ةـحؼی ك٨جاق ٠غت ٨٠رد ٣یاز  ٦60٘ح٥ ة٥ ٠غت 

آف ةؼای ٠غیؼیث ك ا١٦یث  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطی ٨٧٘٠ـ  اؿث. ٦ـح٥

ظلام٥ قغق  20 جن٨یؼةاٝی٤ی ٚؼةا٣یاف ك ٠نغك٠ی٢ صادد٥ پؼج٨یی در 

 اؿث.
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6فصل   

(افَل درهبًی ولی ٍ ػوَهی )  

اؿث از ٠ؼاصٜ در٠ا٣ی یا  ٠عحنؼ ك ٠٘یغی  ٦غؼ ای٢ ٗنٜ ارائ٥

اٚغا٠اجی ك٥ ١٠ك٢ اؿث ةؼای ٠غیؼیث ةی١ار در ٗاز صاد ٨٠رد ٣یاز 

ركز اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف.  60ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣  .ةاقغ

ةا ای٢ صاؿ، ای٢ ج٨می٥ ٦ا ١٠ك٢ اؿث ةا ج٨ز٥ ة٥ جضٛیٛات اؿاؿی ك 

در ٦ای ةاٝی٤ی ٨ًر جسارب ك آز٠ایف كارةؼدی در صاؿ ا٣ساـ ك ١٦ی٢

پؽقكی، در ٠ْؼض جٕییؼات ؿؼیِ ٚؼار گیؼد. ة٤اةؼای٢  ز٠ی٥٤ $جاةف#

 جتي ة٥ ٠غیؼیث پؽقكی ةی١ار در ای٤سا ج٨میٖ ٠ی ق٨دٗٛي ام٨ؿ ٠ؼ

وْیث ؿلا٠ث ٠٨١ّی ةی١ار ك ةا ٠یؽاف ك٥ وؼكرجا ةایغ ةا قؼایي ك ك

آؿیب ٣اقی از جاةف ة٥ ارگاف ٦ا یا ؿیـحٟ ٦ای ظاص ةغف ٠ٌاةٛث 

ك٥ -٠ؼة٥ً٨ ك جْیی٢ قغق  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطةا ج٨ز٥ ة٥  داقح٥ ةاقغ.

ة٥ م٨رت ١ٌ٠ئ٢  ف ٦ای ظاصة٤غی ارگا٠ی ج٨ا٣غ ج٨ؿي درز٥

٦ای در٠ا٣ی ٠ح٘اكت در زیؼ ة٥ م٨رت ٠٘نٜ ركش – ارزیاةی ق٨د

 ج٨ویش دادق ظ٨ا٤٦غ قغ:

 ٠ؼاٚتث ٦ای ص١ایحی 

 در٠اف ازؽای ظ٨ف# ج٨ْیه ك زایگؽی٤ی$ 
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 #جضؼیك $در٠اف ةا ٗاكح٨ر رقغ 

 $ پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادیSCT# 

 ١ّٜ زؼاصی 

، ةالاجؼ ةاقغ ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطك٥ ٦ؼ چ٥ درز٥  ٚاّغق كٞی ای٢ اؿث

قغیغجؼ جؼ ك ةایغ ا٣حعاب ق٨د ك در٠اف ؿعث ركش در٠ا٣ی قغیغجؼی

٦یچ گ٥٣٨ در٠ا٣ی  ًت٥ٛ ة٤غی اكؿا٣ساـ ق٨د. اصح١الا ةؼای ةی١اراف ةا 

٥ صاد ةا ٨٠٧ازةْغ از ٗؼد  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطلازـ ٣ع٨ا٦غ ة٨د. در ای٢ 

٘یٖ ٨٠از٥ ٠ی ق٨د ك٥ پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ج٧٤ا ةا اظحلالات ةـیار ظ

٢ اؿث ٨١ْ٠لا ةاّخ ٨٧َر ّلائٟ ةاٝی٤ی ٣ع٨ا٤٦غ ة٨د. ةا ای٢ صاؿ ١٠ك

ًی ٦٘ح٥ اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر قكایث  ةی١اراف از ّلائٟ پؼكدر٠اؿ

ج٨ا٣غ ج٨ؿي ٠ؼاٚتث ٦ای ص١ایحی ٠ح٤اؿب ةا قغت  ك٤٤غ، ك٥ ٠ی

ی $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ دارك٦ا ٚؼار گیؼ٣غ ك در٠اف ق٣٨غ٣ُؼ ّلایٟ جضث 

وغ ج٨٧ع#. در٠اف ؿؼپایی ك پیگیؼی ٠ْای٤ات ة٥ م٨رت ٠كؼر ةؼای 

كاٗی اؿث، ا٠ا ةـحؼی قغف در ةعف ًت٥ٛ ة٤غی اكؿ  ةی١اراف

٠٨١ّی ، ١٠ك٢ اؿث ةؼای چ٤غ ركز اكؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ٨٠رد ٣یاز 

 ةاقغ.

ك٥ آؿیب در ای٢ ةی١اراف ٠ح٨ؿي اؿث،  ًت٥ٛ ة٤غی دكـةؼای ةی١اراف 

در٠ا٣ی ٨٠رد ٣یاز ظ٨ا٦غة٨د. ة٥ كیژق پیكگیؼی ك ٦ای  صغاٜٚ ٠ؼاٚتث
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٦ای ٣٨ّ٘ی. در  در٠اف اظحلالات ٠ؼجتي ةا پاف ؿیح٨پ٤ی ٠ا٤٣غ ةی١اری

٤٦گاـ ٨٠از٥٧ ةا ّلائٟ ةاٝی٤ی آقكار، زایگؽی٤ی ك جضؼیك ٣یؽ ةایغ در 

٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. اگؼ ٦یچ گ٥٣٨ ٨ّارض ةاٝی٤ی كز٨د ٣غارد ك اگؼ ةی١ار 

ی دٚیٙ ةاقغ، در٠اف ؿؼپایی ا٠كاف دارد  ْای٨٠٥٤اٗٙ ةا ٠ؼاٚتث ك ٠

٦ای پؽقكی ةا  كاٗی ةاقغ، ا٠ا ة٥ اصح١اؿ زیاد ةـحؼی قغف در ةعف

٦ای ١٦اج٨ٝ٨ژی/ ج٨٠٨ر ق٤اؿی، ٠كاكرق ّنتی ك ظغ٠ات  ؿؼكیؾ

 پ٨ؿحی لازـ اؿث.

ة٥ دٝیٜ اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ة٥  ًت٥ٛ ة٤غی ؿ٨ـةی١اراف 

 ؿی١پح٨ـٚاةٜ ج٨ز٥ ك ٤ْ٠اداری ّلائٟ ك  قغت آؿیب دیغ٣غ ك ة٥ ٨ًر

٦ای ةاٝی٤ی ةؼصـب ز٠اف ةْغ از اكـپ٨ژر ج٨ؿ٥ْ ظ٨ا٤٦غ یاٗث. ّلاكق 

٦ا ة٥  ةؼ ای٢ ة٥ اصح١اؿ زیاد، قؼایي ةی١ار ج٨ؿي جؼكیتی از آؿیب

ظ٨ا٦غ قغ. ة٥ ٨ُ٤٠ر ة٧ت٨د  ٦ا ك ؿیـحٟ ٦ای ٠عحٖٞ، ةغجؼ ارگاف

ةا كی٘یث ةالا، زایگؽی٤ی ك  ، ةؼ٣ا٥٠ اكٝی٥ ٠ؼاٚتث ٦ای ص١ایحیةی١ار

در٠اف ةا ٗاكح٨ر جضؼیك ؿیح٨كی٢ لازـ اؿث. ٠ؼاٚتث پؽقكی ٠ح١ؼكؽ 

٦ای ج٨٠٨رق٤اؿی ٠س٧ؽ ة٥ ؿیـحٟ ك  ظ٨ف، در ٚـ١ث ٦ای داظٞی

ای ك  لاؿی٨ف $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ٗیٞحؼ ٦پا# ك ظغ٠ات ٠كاكرق٠غرف ایؽك

م٨رت ٗؼد ةی١ار ةایغ  ٠ح٤اؿب ةادر٠ا٣ی ج٨ؿي ٠حعننی٢ ٤٠اؿب ك 

 گیؼد.
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ج٧٤ا جؼكیتی از اٚغا٠ات ص١ایحی ةا كی٘یث ةالا،  ًت٥ٛ ة٤غی چ٧ارـ در 

ا٣حٛاؿ ك جؽریٙ ظ٨ف ك در٠اف ةا ٗاكح٨ر رقغ ك پی٣٨غ ؿ٨ٞؿ ٦ای 

در اكایٜ در٠اف ٨٠زب ٠ی ق٨د اصح١اؿ صٍ٘ ز٣غگی ةی١ار  ة٤یادی

ةیكحؼ ق٨د. ٧٠ٟ جؼ از ٥١٦، ةا ج٨ز٥ ة٥ ج٨ؿ٥ْ ٨ّارض در دكرق ةاٝی٤ی 

ی١ار ٠ا٤٣غ ظٌؼ ةالای ج٨ؿ٥ْ ادـ ری٨ی ك ٣ارؿایی كٞی٨ی ظیٞی زكد ة

یك ركیكؼد در٠ا٣ی  ًت٥ٛ ة٤غی پاؿطةْغ از اكـپ٨ژر، در ای٢ گؼكق 

ایساد ؿ٤غرـ جاةف ٠یاف رقح٥ ای وؼكری اؿث. در ٠ؼاصٜ ةْغ از 

٤٦گا٠ی ك٥ ة٧ت٨د ظ٨ف آٔاز قغق اؿث، ٣ارؿایی چ٤غ ّى٨ ٤٠سؼ  صاد

قغیغ ظ٨ا٦غ قغ. ة٤اةؼای٢ یك ةی١ارؿحاف ات در٠ا٣ی حن٨یؼة٥ ٠

پؽقكی ك ة٥   جعننی ةا جسؼة٥ در ج١اـ ز٠ی٥٤ ٦ای ٠ؼاٚتث ٦ای كیژق

ةؼای  پی٣٨غ ؿ٧ٝ٨ٞای ة٤یادیكیژق ٠حعنل ك ٠ا٦ؼ در جك٤یك ٦ای 

 ٦ایدر٠اف اقكاؿ ٠عحٖٞ ٣ارؿایی كاظحلاؿ ١٦اج٨پحیك ك آؿیب

ة٥ م٨رت قغیغ پ٨ؿحی لازـ ٠ی ق٨د. ام٨ؿ كٞی ای٢ در٠اف ٦ا 

 ظلام٥ در زیؼ قؼح دادق ٠ی ق٨د.

 درهبى حوبیتی

 در٠ات ٔیؼ ج٧از١ی دارك٦ای كارةؼدی ٠ح٘اكت، ١٦ی٢ ٨ًر دیگؼ اٚغا

 غ. ة٥ ٨ًر ظاص ای٣٢در٠اف ص١ایحی گ٤سا٣غق ٠ی ق٨٤ّ٨اف ذیٜ 

: دارك٦ای وغ ج٨٧ع ك گیؼد٨٠ارد ذیٜ را در ةؼ ٠ی$در٠اف ص١ایحی# 
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 ٠ـك٢#، در٠اف ادـ ٠ٕؽی، جٕػی٥، $داركی اؿح٘ؼاغ ك داركی وغ درد

اٚغا٠ات  ا٣ساـ ٦ای ظاص پ٨ؿث ك دارك٦ای آ٣حی ةی٨جیك، در٠اف

از ةؼای ك٥ ز٠اف ٨٠رد ٣ی ة٥ ٣ض٨ی ةؼای ة٧ت٨د كوْیث ةی١ار ةیكحؼ

دكةارق  جا ة٥ ای٢ جؼجیبة٧ت٨د ارگاف دچار اظحلاؿ ٗؼا٦ٟ آكردق ق٨د 

ی٥٤ ای ك٥ ةایغ آكر٣غ. ٥١٦ ٠غاظلات پؽقكی در ز٠ ك٤حؼؿ را ة٥ دؿث

٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ةگیؼ٣غ یا ٤٠ِ ٠نؼؼ ك اؿح٘ادق از آف ٦ا كز٨د 

دارد، ك ١٦ی٢ ٨ًر جادیؼ اصح١اٝی آف ٦ا ركی دارك٦ای كارةؼدی دیگؼ 

 ٦ا دیغق قغق ا٣غ. ؿی١پح٨ـةا ج٨ز٥ ة٥ پیچیغگی ك ادؼات ٠حٛاةٜ 

 درهبى ثب دارٍّبی ضذ تَْع ٍ اعتفزاؽ

 ؛ج٨اف ٠كعل ٨١٣د دارك٦ای وغ ج٨٧ع را ٠ی٦ای ٠عحٞ٘ی از  گؼكق

٦ا $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ دی٢١ ٦یغری٤ات# ج٧٤ا ادؼ كٟ وغ  آ٣حی ٦یـحا٠ی٢

٦ای گیؼ٣غق $ة٥ ٨٤ّاف  آ٣حاگ٣٨یـثHT3-5 ك٥صاٝی، دری دار٣غج٨٧ّ

 ٨٣ع دكپا٠ی٢ –٦ای  گؼا٣یـحؼكف# ك آ٣حاگ٣٨یـث ٠81ذاؿ جؼكپیـحؼكف

$٨٣ّی  ٦alizaprideیغرككٞؼایغ ٠ح٨ ك٨ٞپؼا٠یغ،  $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ D2-دك

گ٣٨یـث دكپا٠ی٢## ادؼ ةعكی ةالای وغ ج٨٧ّی از ظ٨د ٣كاف آ٣حا

 داد٣غ.

                                                           
81

 Tropisetron 
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ة٥ درز٥ قغت، آ٣حی ٦یـحا٠ی٢ ٦ا  در در٠اف ج٨٧ع ك اؿح٘ؼاغ، ةـح٥

یا ة٥ م٨رت جك در٠ا٣ی دادق ٠ی ق٣٨غ ك یا ة٥ م٨رت جؼكیتی ة٥ 

دادق ٠ی ق٨د ك اگؼ ای٢   دك ٨٣ع دكپا٠ی٢ –٦ای  ١٦ؼاق آ٣حاگ٣٨یـث

ك٨رجیك٨ئیغ$ك٥ گؼك٦ی از كاٗی ٣یـث، آ٣حی ٦یـحا٠ی٢ ةا گ٨ٞ ك٨

٦ا اؿث# ة٥ م٨رت جؼكیتی ة٥ ةی١ار دادق ٠ی ق٨د. قكایث اؿحؼكئیغ

-5 ج٧٤ا جضث در٠اف ةا ك٥ ی ةی١ارا٣ی از ٦ای ةـیار قغیغ

HT3 آ٣حاگ٣٨یـث ٦ای گیؼ٣غق یا ة٥ م٨رت جؼكیتی ةا گ٨ٞ

، گؽارش ٣غؼٗح٥ ا٦ا اؿث# ٚؼار گك٨رجیك٨ئیغ$ك٥ گؼك٦ی از اؿحؼكئیغك٨

$ك٥ گؼك٦ی از  ك٨ك٨رجیك٨ئیغة٤اةؼای٢ ٤٠اِٗ ك ٠ؽایای گ٨ٞ قغق اؿث.

$ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ  اؿح٘ادق از آف اتاؿحؼكئیغ ٦ا اؿث# در ةؼاةؼ ظٌؼ

 .اظحلاؿ در ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ك ١ّٞكؼد ٦ای دیگؼ ةغف# ةیكحؼ اؿث

 ٠تحلا ة٥ ؿؼًاف ظ٨فدر٠ا٣ی وغ ج٨٧ع در ةی١اراف ٦ای  از رژیٟ

كارگیؼی دارك٦ای دیگؼی ٣ُیؼ ة٨جیؼك٨٤ٗف  ك٥ ةا ة٥ ٠كعل گؼدیغق

$ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ٦ا٨ٝپؼیغكؿ#، ك اؿح٘ادق از ٨٤ٗجیازی٢ $ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ 

levomepromazineادؼات  ٦ا $ةؼای ٠ذاؿ دیازپاـ، ٨ٝرازپاـ## ك ة٤ؽكدیازپی٢

٠ی یاةغ. ةا ای٢ صاؿ، ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨ّارض زا٣تی  وغ ج٨٧ّی اٗؽایف

در ركز٦ای اكؿ اؿاؿی ای٢ دارك٦ا ركی اّناب، اؿح٘ادق از ای٢ دارك٦ا 



 اصول کلی تشخیص و درمان در حوادث پرتوی

 

245 

1.  

ٝی٥ در ص٨ادث پؼج٨یی ك٥ ١٠ك٢ اؿث ّلائٟ ّنتی اكةْغ از اكـپ٨ژر 

 .اؿثؿاز   حن٨یؼ٠پ٧٤اف ةاق٤غ ك ٠كعل ٣تاق٤غ، 

 درهبى ثب دارٍی هغىي 

ًؼح  پؼج٨یی، ة٤ا ةؼ ٨ادثةؼای ٠نغك٠ی٢ صدر٠اف ةا داركی ٠ـك٢ 

. املاح ٠ی ق٨د ١اراف ؿؼًا٣ی،ةؼای ةی ؿاز٠اف ز٧ا٣ی ة٧غاقث٦ای 

 1ؿٌش  ؿ٥ ؿٌش را ٠ی ج٨اف ٠كعل ك جْیی٢ كؼد.در ای٢ راؿحا، 

قا٠ٜ دارك٦ای ٔیؼ اؿحؼكئیغی وغ اٝح٧اةی ٠ا٤٣غ ایت٨پؼك٢ٗ، 

١ٜ ای٢ دارك٦ا ٨ٞ٠كـیكاـ، دیك٤ٗ٨ٞاؾ ك پاراؿحا٨٠ؿ اؿث. ٠كا٣یؽـ ّ

 2، ٧٠ار ا٣حعاةی آ٣ؽیٟ ؿیك٨ٞاكـیژ٣از پؼكؿحاگلا٣غی٧٠٢ار ؿ٤حؽ 

$COX-2#٠ضیٌی ك ؿح٨ف ٗٛؼات ك ادؼ  #، ةی صـی $٣ـتث ة٥ درد

وغ اؿپاؿٟ زؽئی اؿث. دِٗ از ًؼیٙ كتغ ك كٞی٥ م٨رت ٠ی گیؼد. 

٨ّارض زا٣تی قا٠ٜ ایساد زظٟ ٠ْغق، كا٦ف درز٥ صؼارت ةغف ك 

اؿحیٜ  ة٥ ٨ی اؿث. در ای٢ گؼكق ٨١ْ٠لاؿ١یث كتغی ك كٞی

٠ا٣ِ ؿاٝیـیٞیك اؿیغ $آؿپؼی٢# اقارق ٠ی ق٨د، ا٠ا چ٨ف ای٢ دارك 

گؼدد، اؿح٘ادق از ای٢ دارك در ٠نغك٠ی٢  جس١ِ جؼك٠ت٨ؿیث  ٠ی

ص٨ادث پؼج٨یی ج٨می٥ ١٣ی ق٨د چ٨ف ظٌؼ اةحلا ة٥ ظ٣٨ؼیؽی ة٥ ّٞث 

 جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی را اٗؽایف ٠ی د٦غ.
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٦ای ٠عغر ةا ادؼ كٟ ٠ا٤٣غ كغئی٢ ٗـ٘ات ك جؼا٠ادكؿ ةا را دارك 2ؿٌش 

# یك ٠ی پ٨قا٤٣غ درصاٝی ك٥ ؿٌش 1رٗی٢;٨ادؼةعكی پایی٢$٠

رٗی٢، ٨قا٠ٜ دارك٦ای ٠عغر ادؼ ةالا $ادؼ ةعكی ةالای یك # ٠ا٤٣غ 3٠

 ة٨پؼ٨٣رٗی٢ ك پحیغی٢ اؿث.

. ة٥ ای٢ قاف اؿث٨رٗی٠٢گیؼ٣غق آ٣حاگ٣٨یـٟ ٠كا٣یؽـ ادؼ ای٢ دارك٦ا 

اش ة٥ گیؼ٣غق ٨اد ٠عغر از ركی ٠یؽاف چـت٤غگیةعكی ٠ادؼ٤ْ٠ی ك٥ 

٦ای اپی٨ئیغی ٠كعل ٠ی ق٨د چ٨ف ةا چـتیغف ة٥ ای٢ گیؼ٣غق ٦ا 

ضتث ٠ی ق٨د از آ٣حاگ٣٨یـٟ م٠ی ق٨د، ا٠ا ز٠ا٣ی  ةاّخ جـكی٢ درد

 ة٥ ٣ض٨ی ك٥ ا را ٠ـغكد كؼدف،٦ی٤ْی ز٨ٞی ای٢ گیؼ٣غق

ةا ٠ـغكد كؼدف ٠ضٜ اجناؿ ٠ا٣ِ از اجناؿ ك ١ّٜ  آ٣حاگ٣٨یـث

ق٨د.  ا٣ساـ ٠یدِٗ از ًؼیٙ ٠حاة٨ٝیـٟ كتغی  گؼدد. آگ٣٨یـث ٠ی

اؿح٘ؼاغ، اٗث  ، ك٥ ة٥ دكز ٠ؼجتي ٦ـح٤غ یت٨ؿث، ج٨٧ع،٨ّارض زا٣تی

،ك٧یؼ، ةی٨٧قی ٠لایٟ، ٝؼزش، اصحتاس ج٤گی ٠ؼد٠ك ٗكارظ٨ف، 

ادرار$ة٥ دٝیٜ ّغـ ج٨ا٣ایی دِٗ ادرار#، ج٦٨ٟ ك آپ٥٤ $ج٨ٖٚ ج٤٘ؾ# ٠ی 

ةاقغ. ةا ای٢ صاؿ، آپ٥٤ ج٨ؿي درد ٧٠ار ٠ی ق٨د، ة٤اةؼای٢ ٠نؼؼ 

٣یـث. ةا ای٢ كز٨د،  حن٨یؼاز صغ ٨٠اد ٠عغر ٨١ْ٠لا یك ٠ ةیف

داركی ٣ا٨ٝكـاف ٨٧َر ةاٝی٤ی آپ٥٤  یا دكز ةیف از صغپادز٦ؼ ةؼای 

دٚی٥ٛ یا ةیكحؼ$ در ٨٠ارد ج٤٘ؾ  3-5اؿث ك٥ در ٨ٗامٜ ز٠ا٣ی  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA_(%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA_(%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C)
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پایغار# دادق ٠ی ق٨د. ّلاكق ةؼ ای٢، لازـ ة٥ ذكؼ اؿث ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ 

ر ١٠ك٢ اؿث لازـ ةاقغ آف را ةا داركی وغ ٨ّارض زا٣تی ٨٠اد ٠عغ

 3ٌش ؿ دارك٦ای ٠عغر ج٨٧ع ك یا دارك٦ای ٠ٞی٢ جؼكیب كؼد. كٚحی

 ٧ا ةاةؼای در٠اف درد كاٗی ٣یـح٤غ، ا٠كاف جؼكیب آ٣

ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ $ ك٨رجیك٨اؿحؼكئیغ٦ا $دگؽا٠حازكف# ك ٨٣ركٝپحیك 

 كز٨د دارد. #پؼك٠حازی٢، ٦ا٨ٝپؼیغكؿ

 درهبى ادم هغشی

در صسٟ زیاد ایساد ك  یا جاةف زؽئی ةغف از جاةف كٞی ةغف ةْغ

اٗؽایف ؿؼدرد ك١٦ی٢ ٨ًر دیگؼ ّلائٟ ّنتی ٠ا٤٣غ ؿؼدرگ١ی ك 

گیسی در آگا٦ی ٣ـتث ة٥ ز٠اف، ٠كاف ك ٨٦یث، از دؿث دادف 

د٦غ. ة٥ اصح١اؿ زیاد ة٥ دٝیٜ ادـ ٠ٕؽی ٗكار  ٨٦قیاری ك ٔیؼق رخ ٠ی

٦ای ٠كحؼؾ  ج٨ز٥ ة٥ ج٨می٥ةا ك یاةغ  داظٜ ز١س٥١ اٗؽایف ٠ی

در٠ا٣ی، ك٨رجیك٨اؿحؼكئیغ $دگؽا٠حازكف# ةایغ ة٥ ٨٤ّاف داركی ظي اكؿ 

٠یٞی گؼـ  20-40ةا دز پایی٢ ة٥ م٨رت اؿح٘ادق   اؿح٘ادق ق٨د. ةؼ٣ا٥٠

٠یٞی گؼـ ركزا٥٣  2-٨4رت جٛؼیتا دگؽا٠حازكف در اةحغا، در ادا٥٠ ة٥ م

دز ةالا ك٥ در اةحغا  ٠ی ج٨ا٣غ ٠ح١ایؽ ةاقغ از ةؼ٣ا٥٠ ك ًؼح ةا

ازای ٦ؼ كی٨ٞگؼـ كزف گؼـ ة٥ دگؽا٠حازكف ة٥ م٨رت یك ٠یٞی 

٠یٞی گؼـ# اؿح٘ادق ٠ی ق٨د ك در ادا٥٠ ای٢ دز  40-100ةغف$٠ْادؿ 
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ك دارك٦ای  :20. ّلاكق ةؼ ای٢، ٠ا٣یح٨ؿیاةغة٥ م٨رت آ٦ـح٥ كا٦ف 

٠یٞی گؼـ# ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ م٨رت داظٜ  ٠40ا٤٣غ ٨ٗركز٠ایغ $ ادرارآكر

 .كریغی$جؽریٙ كریغی# اؿح٘ادق ق٨د.

 )اس جولِ الىتزٍلیت ٍ جبیگشیٌی هبیغ( تغذیِ عبسگبر ٍهؼتذل

در ٨٠رد ج٨٧ع ظ٘یٖ ةغكف اؿح٘ؼاغ ك ةی اقح٧ایی ٠لایٟ یا ٠ح٨ؿي، 

 ٦ایم٨رت اؿث ك٥ كّغق رژیٟ ٔػایی ؿازگار ای٢ گؼكق ة٥ ای٢

ك٨چك ٔػایی چ٤غ ةار در ٦ؼ ركز ة٥ ةی١ار دادق ق٨د ك یا ٔػا٦ای پؼ 

كاٝؼی ٨١ْ٠لا ةؼای ای٢ ةی١اراف كاٗی اؿث. ةا ای٢ صاؿ، ةـح٥ ة٥ 

ٗؼؿحادف ٨٠اد ٔػایی از راق كاجحؼ $ جؽریٛی  كوْیث كٞی ةی١ار، جٕػی٥

از راق د٦اف یا  ٥# ١٠ك٢ اؿث لازـ ةاقغ. ّلاكق ةؼ جٕػیة٥ زؼیاف ظ٨ف

٦ای كا٠ٜ پیف جؽریٙ داظٜ كریغی ٠ضیٌی، ٠ض٨ٞؿای، ركدق جٕػی٥

پؼكجئی٢ كاٗی ةؼای ةغف ةاقغ. جى١ی٤ی ةؼای جا٠ی٢ ؿاظح٥ ٠ی ج٨ا٣غ 

جٕػی٥ كریغی كا٠ٜ ج٧٤ا از ًؼیٙ جؽریٙ داظٜ كریغی ا٠كاف پػیؼ 

اؿث. ةا ای٢ صاؿ وؼكری اؿث ك٥ جٕػی٥ كریغی ة٥ م٨رت ٠سؽا ةا آف 

ةغف ك٥ كاةـح٥ ة٥ غ. ٠ضاؿتات زؼـ ة٧ی٥٤ ةی١ار ٤٠ٌتٙ ك ؿازگار ةاق

٦ای پؼكجئی٢، چؼةی ك ز٤ـیث اؿث، ٠ت٤ا ك اؿاس ارزیاةی ٣ـتث

" ةاق٤غ.  50"، 30"، 20كؼة٦٨یغرات ٦ا ٠ی ةاقغ ك٥ ة٥ جؼجیب  ةایغ 

  ٣ُارت ك ك٤حؼؿ آز٠ایكگا٦ی ٣ؽدیك ةؼای ةؼرؿی كی٘یث جٕػی٥
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ؼاج٤ی٢ ؿؼـ ظ٨ف، كز اؿث. در ةی١اراف ةا ؿٌش ٣ؼ٠اؿ كریغی ٨٠رد ٣یا

ةاقغ،  mg/dl100را ٠ی ج٨اف ةا ارزیاةی اكرق ك٥ ةایغ ٨٠ز٨دی پؼكجئی٢ 

چك كؼد. در ٨٠ارد ٣ارؿایی كتغ، ارزیاةی آ٣٨٠یاؾ وؼكری اؿث. 

٨٠ز٨دی كؼة٦٨یغرات را ٠ی ج٨اف ةا ك٤حؼؿ ؿٌش گ٨ٞكؽ ظ٨ف ك٥ 

ی چؼة  ةاقغ، ةؼرؿی كؼد. ٨٠ز٨دی ك ذظیؼق ٣mg/dl200تایغ ةالاجؼ از  

 mg/dl300ةا ؿٌش جؼی گٞیـؼیغ ؿؼـ ظ٨ف ٠ؼجتي اؿث ك٥ ٣تایغ از 

 جساكزك٤غ.

٦ا ك ٤ّامؼ ك١یاب  جٕػی٥ جؽریٛی ١٦چ٤ی٢ قا٠ٜ ٠یؽاف كاٗی كیحا٠ی٢

اؿث. ةؼای ای٢ كار، ٨٠اد اٗؽكد٣ی پیف ؿاظح٥ در دؿحؼس ٦ـح٤غ. 

ّلاكق ةؼ ای٢، ٠ؼاصٞی ةؼای ٠ضاُٗث از ٠عاط ركدق ك ةؼای ز٨ٞگیؼی 

كركد ٨ّا٠ٜ دركف زا ك یا ةؼكف زا ةایغ ا٣ساـ ق٨د. ة٥ ٨ًر ١ّغق ای٢ از 

٧ا  ج٨ز٥ ظامی ة٥ گ٨ٞجا٠ی٢، اةحغایی ك٥ در آ٦٣ای ٔػایی رژیٟ

كٞـحیؼا٠ی٢ ةؼای كی ٝیث كؼدف اؿیغ٦ای م٘ؼاكی، پؼكةی٨جیك ٦ا ك 

 ؿ٨كؼاٝ٘ات ٠ی ق٨د، ة٥ كار گؼٗح٥ ٠ی ق٣٨غ. 

٠ایْات در ٠غیؼیث پؽقكی  ّلاكق ةؼ ای٢، زایگؽی٤ی اٝكحؼكٝیث ك

٠نغك٠ی٢ ص٨ادث پؼج٨یی وؼكری اؿث ك ةایغ ٦ؼچ٥ زكدجؼ ةؼای 

آٔاز ق٨د.   ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط ؿ٨ـ ك چ٧ارـج١ا٠ی ةی١اراف ة٥ كیژق در 

دؿث دادف اٝكحؼكٝیث ٠ؼجتي  ٦ا ة٥ ٠یؽاف اززایگؽی٤ی اٝكحؼكٝیث
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كؿ، ادـ، اؿث ك٥ از دؿث دادف اٝكحؼكٝیث ٠حادؼ از اؿ٧اؿ، اؿح٘ؼاغ، جا

٦ای آز٠ایكگا٦ی دٚیٙ ةؼای ٠غیؼیث  ك ٔیؼق ٠ی ةاقغ. ة٤اةؼای٢ ك٤حؼؿ

 ٦ا ٨٠رد ٣یاز اؿث. ٠یؽاف اٝكحؼكٝیث

درهبى ثب  آًتی ثیَتیه ّب )اس جولِ دارٍّبی  ضذ لبرچ ٍ ضذ 

 ٍیزٍعی(

٣غ، ٣ٛل ا٥در ةی١ارا٣ی ك٥ در ٠ْؼض جكْكِ ةیف از صغ ٚؼار گؼٗح

د٦غ ك٥ ای٢ ٣ٛل یكی از آدار اكـپ٨ژر ركی  ای٤١ی ةغف رخ  ٠ی

٨ًر ة٥ دٝیٜ گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی اؿث، ای٢ ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ك ١٦ی٢ 

ؿث ا٠ا در ٨٠ارد قغیغ ة٥ م٨رت ٨ًلا٣ی ٠غت ٣ٛل ١ّغجا گػرا

پیف آگ٧ی ةی١ار   ٦ایی ك٥ جْیی٢ ك٤٤غق ق٨د. ٣٨ّ٘ث ایساد ٠ی

ج٤٘ـی ٔكا٦ای ٠عاًی، پ٨ؿث  اقدر دؿحگ٦ـح٤غ، ١٠ك٢ اؿث 

٦ای  یك از ارگاف زظٟ ٠ْغق ك زظٟ ٦ا# ك یا در ٦ؼدر عن٨ص ة$

٦ایی ١٠ك٢ اؿث ظٌؼ ظ٣٨ؼیؽی ٣اقی  داظٞی رخ د٤٦غ. چ٤ی٢ ٣٨ّ٘ث

 از جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی را اٗؽایف د٤٦غ.

٠كعل  ٠تحلا ة٥ ٨٣جؼكپ٤ی ٣اقی از ؿؼًاف ظ٨ف ةا ةؼرؿی ةی١اراف 

٣٨ّ٘ی دٝیٜ امٞی ةؼای ٠ؼگ ك ٠یؼ قغق اؿث ك٥ گـحؼش ٨ّارض 

٦ا در ای٢ ةی١اراف  درمغ از ٣٨ّ٘ث 80. ّلاكق ةؼ ای٢، صغكد اؿثةالا 
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٦ایی ك٥ ظ٨د ةی١ار$ارگا٣یـ٦ٟای دركف زای ركدق  ة٥ ّٞث ٠یكؼكب

ز٠اف پػیؼش اكٝی٥ در ةی١ارؿحاف ك پحا٣ـیٜ ةی١اری زایی را دار٣غ# در 

، ٦ا# ایساد قغق در ةی١ارؿحاف٣یـٟارگا$٠یكؼك  ٠یكؼكةی ٦ایارگا٣یـٟ

كاْٚی  حن٨یؼاز آ٣سا ك٥ جكعیل زكد ٤٦گاـ ٣٨ّ٘ث یك ٠ ٠ی ةاق٤غ.

اؿث، جكعیل ك  ةؼای ةی١اراف دچار ٣ٛل ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف

٠غاظلات در٠ا٣ی ةی١ار ةایغ در ٠ؼاكؽ جعننی ا٣ساـ گؼدد. ّلاكق 

 ةؼای٢ ةایغ ج٨ز٥ ق٨د ك٥ ّلائٟ ةاٝی٤ی ٣٨ّ٘ث ةا ٠نؼؼ دارك٦ا

٨٠رد ٣یاز ةؼای از ةی٢ ةؼدف ؿایؼ ّلائٟ  $دارك٦ای ٠ـك٢ كٔیؼق#

، پ٧٤اف ٠ی ق٣٨غ. ة٤اةؼای٢ ك٤حؼؿ ك ةؼرؿی دٚیٙ ؿ٤غرـ صاد پؼج٨

٦ای ةاٝی٤ی$٠ا٤٣غ ّلائٟ ٨٠وْی، جب# ك٥ آٔاز یك  ؿی١پح٨ـّلائٟ ك 

٦ای اؿث. جـثد٤٦غ، وؼكری  ٣٨ّ٘ث ك ةؼكز ٣٨ّ٘ث را ٣كاف ٠ی

ك ١٦ی٢  ك٤٤غك ٔیؼق را ارزیاةی ٠ی IL-8, PCT, CRPآز٠ایكگا٦ی ك٥ 

$ةا  از ز٥ٞ١ ككث ظ٨ف ٦ای ك٣٨ٝ٨یؽاؿی٨ف ٠یكؼكةی٨ٝ٨ژی٨ًر جـث

ؿایؼ ٠ایْات ةغف،  ای٢ جـث ٣٨ّ٘ث در ظ٨ف ٠كعل ٠ی ق٨د،

پ٨ؿث، ٠غ٨ٗع، ك ٔیؼق# ةْغ از ٠كاكرق ٚتٞی ةا ٠یكؼكةی٨ٝ٨ژیـث 

 ق٨د. ج٨می٥ ٠ی

دؿحگاق گ٨ارش ك ٦ٟ ؿ٤غركـ ؿ٤غركـ دچار ك٥ ٦ٟ  در ةی١ارا٣ی

٦ای جكعینی ك در٠اف ٦ؼچ٥ ، قؼكع جـث٦ـح٤غظ٣٨ـاز  حٟـؿی
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٦ای ةا پحا٣ـیٜ ًیٖ ٠یكؼكبزكدجؼ ةؼای پ٨قف ك از ةی٢ ةؼدف ج١اـ 

داری ك٥ ة٥ در٠اف ةا دارك٦ای ةی١اراف جب در .داردزایی ا١٦یث  ةی١اری

٠كك٨ؾ ق٨یٟ د٤٦غ، ةایغ ة٥ ٣٨ّ٘ث ٚارچی  آ٣حی ةی٨جیك پاؿط ١٣ی

ّلاكق  ك٥ ١٠ك٢ اؿث ٣یاز٤٠غ در٠اف ؿیـح١یك وغ ٚارچی ةاق٤غ.

 ، ٨ٗرا ٚتٜ از، از دؿث دادف كا٠ٜ اپیحٞی٨ـ دؿحگاق گ٨ارشةؼ ای٢ ةایغ

٦ؼ ةی١ار ٠كك٨ؾ ة٥ ٠ؼگ $٦ؼ ةی١اری ك٥ جضث اكـپ٨ژر ز٣غگی اش 

، ةا قی٨ق ٦ای رایر ك ٨١ْ٠ؿ دؿحگاق گ٨ارش دچار ج٧غیغ قغق اؿث#

 ٣٨ّ٘ی ٨١٣د. را وغكی 

وغ ٣٨ّ٘ی ٦ا ةغكف آ٣حی ةی٨جیك٠غیؼیث پیكگیؼی ةا اؿح٘ادق از 

٦ایی ك٥ در٧٣ایث ةاكحؼی ق٨د چ٨ف دؿحگاق گ٨ارش ج٨می٥ ١٣ی

٠ـئ٨ؿ ٨٧َر ك آقكارؿازی ٣٨ّ٘ث ٦ـح٤غ، ةا ای٢ ركش از ةی٢ 

٦ای ٨٠ز٨د را ق٨د ٧ٗؼؿحی از ٠یكؼكب ج٨می٥ ٠یرك٣غ. جؼزیضا  ١٣ی

از ةی٢ ةؼد. در ای٢  جـث صـاؿیث آ٣حی ةی٨جیكی٤٠ُٟ ةا در ٨ٗامٜ 

 جیٟ پؽقكی ٨٠رد اگؼ ق٨ا٦غی از ٨٧َر یك ٣٨ّ٘ث كز٨د داقح٥ ةاقغ

ة٥ ظ٨ةی ةؼای ١ّٞیات ؿؼیِ ك ٨٠دؼ آ٠ادق ٠ی ق٣٨غ. اگؼ جكعیل 

جؼكیب ًیٖ گـحؼدق یكی در دؿحؼس ٣تاقغ، اؿح٘ادق از ٠یكؼكةی٨ٝ٨ژ

 جك در٠ا٣ی ةا یكی ازةا ٣ـٜ ؿ٨ـ ؿ٘ا٨ٝؿپ٨ری٢ ك یا  پ٤ی ؿیٞی٢

 غ.كارؿاز ةاق١٠ك٢ اؿث  ٦ای كؼةاپ٦ٟ٤ای آ٣حی ةی٨جیكآظؼی٢ ٣ـٜ
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ةؼای ةی١ار ك ٠ؼاٚتث از ةی١ار در  "٠ضیٌی ایؽك٥ٝ ك ٠ضاٍٗ" ایساد

جاةف كٞی ٠ضیي اؿحؼیٜ ج٨می٥ قغق اؿث ك ادؼ آف پؾ از در٠اف 

در ٜ از پی٣٨غ آ٨ٝژ٣یك ٠ٕؽ اؿحع٨اف ، ٚت٨٤ّاف رژی١ی ٤٠اؿبة٥  ةغف

اگؼ در  .ةی١اراف ٠تحلا ة٥ ؿؼًاف ظ٨ف ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث

، ٦پاا٠كاف پػیؼ ةاقغ، ةی١ار ةایغ در اجاؽ ٠س٧ؽ ة٥ ٗیٞحؼ  قؼایي  ٥١٦

٠س٧ؽ ة٥ ٗیٞحؼ ٦پا ٚؼار   $ی٤ْی ةی١ار دراجاؽ ایؽك٥ٝ ج٧٤ا ك ایؽك٥ٝ ةاقغ

ز٦ای گیؼد#. جك٤یك آؿپحیك ةایغ در ٨ًؿ ج١اس ةا ةی١ار در ج١اـ ٗا

ای  ٦ای ركدق در٠ا٣ی ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد. وغ٣٨ّ٘ی ةاكحؼی

اؿح٘ادق از ٠حؼك٣یغازكؿ ظ٨راكی ك ؿیپؼك٨ٞٗكـاؿی٢  ةاج٨ا٣غ  ٠ی

ّلاكق ةؼ ای٢، ٨ٞٗك٣٨ازكؿ ظ٨راكی یا جؽریٛی ةؼای  م٨رت گیؼد.

پیكگیؼی از ٣٨ّ٘ث ٦ای كا٣غیغایی ٠٘یغ اؿث. در ٨٠اردی ك٥  قك 

٦ؼپؾ   كیؼكسغات ٣كاف د٤٦غق ٣٨ّ٘ث ٦ای ةؼدق ق٨د ك یا ٠ـح٤

، در٠اف ةا آؿیك٨ٞكیؼ جْیی٢ قغق اؿث. ّلاكق ةؼ ٦ـح٤غ ؿی١پٞكؾ

٠ا٤٣غ ؿیح٠٨گا٨ٝكیؼكس ةایغ ة٥ ٨ًر  ی٦ای٣٨ّ٘ثای٢، ك٤حؼؿ ك ةؼرؿی 

٦ای ٤٠حكؼ را١ْٜٝدؿح٨ة٧حؼ اؿث ك٥ ١٦چ٤ی٢ . ا٣ساـ ق٨د٤٠ُٟ 

 ٨٠رد در٠اف، در٠اف درد٦ا٣ی، جٕػی٥ جؽریٛی ك   قغق در ٨٠رد جٕػی٥

 را د٣تاؿ كؼد. ٠كك٨ؾ ك یا ٠ـح٤غ ةاكحؼی ٦ا یا ٣٨ّ٘ث ٦ای ٚارچی

٨٠رد ٣یاز اؿث، ةی١اراف ةایغ ة٥  پی٣٨غ ؿ٧ٝ٨ٞای ة٤یادیدر ٨٠اردی ك٥ 
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ؿ١ث وغ٣٨ّ٘ی كؼدف ٠یكؼكةی پ٨ؿث ك دؿحگاق گ٨ارش ج٨ؿي 

ق٨ی ٤٠اؿب ك ةا جس٨یؽ آ٣حی ةی٨جیك ٔیؼ ٚاةٜ زػب ةا ك  قـث

٦ایی ك٥ ٠٨١ّا ةؼای ةی٨جیكیساد ٠ضیٌی ٠ضاٍٗ ةؼك٣غ. آ٣حی ٦غؼ ا

٦ا $ة٥ ٨٤ّاف غ ٨ٞٗرككی٨ٝ٨٤فگیؼ٣ ٠یٚؼار  ٨٠رد اؿح٘ادق ای٢ ٨ُ٤٠ر

٠ذاؿ ؿیپؼك٨ٞٗكـاؿی٢، ٨ٝك٨ٞٗكـاؿی٢# ك یا جؼكیتی از 

ك ٣یـحاجی٢ ٦ـح٤غ. ةا  Bآ٠ی٨٤گٞیك٨زیغ $٣ئ٠٨ایـی٢#، پٞی ٠یكـی٢ 

اصح١اؿ  ،ؼج٨یی ةا قؼایي ظاصای٢ صاؿ، در ٠نغك٠ی٢ ص٨ادث پ

٦ا ةـح٥ ة٥ ٠یؽاف آؿیب ٠عاًی كز٨د دارد.  زػب آ٣حی ةی٨جیك

اٚغا٠ات اصحیاًی ٠ا٤٣غ ارزیاةی ؿٌش آ٣حی ةی٨جیك ؿؼـ  ةایغ ة٤اةؼای٢

ظ٨ف  ةؼای جكعیل ٨ّارض زا٣تی ارگاف ظاص ٠ا٤٣غ آؿیب  ة٥ 

 كٞی٥ ك آؿیب كتغ ا٣ساـ ق٨د.

قؼح ضاٍٗ ك ایؽك٥ٝ ك٥ در ةالا چ٧ار دٝیٜ ةؼای ایساد یك ٠ضیي ٠

 دادق قغ، كز٨د دارد؛

ةی١اراف دچار ٣ٛل ای٤١ی ةایغ جضث ٦ؼ قؼایٌی از  ؛دٝیٜ اكؿ 

 ُث ق٣٨غ.ا٦ٗای ةی١ارؿحا٣ی ٠ض ٣٨ّ٘ث

# ك یا از ًؼیٙ جعؼیب$ اگؼ ٔكا٦ای ٠عاًی در ادؼ ركدش ؛دٝیٜ دكـ 

٦ا ك٥ دارای پحا٣ـیٜ دٗاّی ٦ـح٤غ ك یا  كا٦ف جْغاد گؼا٨ٝ٨٣ؿیث
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٨ٞٗر ٠یكؼكةی ركدق ك٥ ١٠ك٢ اؿث دارای پحا٣ـیٜ ةی١اری زایی ةاقغ، 

ر ای٢ آٗؼی٢ اؿث ك٥ د، ظٌؼغةؼای ج٧ازٟ ٦ای ةاكحؼیایی ةاز ةاق٤

 ٠ضیي ای٢ ظٌؼ رِٗ ٠ی گؼدد.

جسؼةی گـحؼدق ك ٠كا٦غات  آف اؿث ك٥ ٦ٟ در ٠ٌاْٝات ؛دٝیٜ ؿ٨ـ

ةی١اراف جضث پی٣٨غ  ةاٝی٤ی ق٨ا٦غی كز٨د دارد ك٥ ٣كاف ٠ی د٦غ، در

٦ای ة٤یادی اگؼ ای٢ ةی١اراف در ٨ًؿ در٠ا٣كاف در آ٨ٝژ٣یك ؿ٨ٞؿ

 كا٦ف ٚاةٜ ج٨ز٧ی در، ٠ضیٌی ایؽك٥ٝ ك ٠ضاُٗحی ٚؼار گیؼ٣غ

 ژ٣یك#$از ٨ّارض قایِ پؾ از پی٣٨غ آٝؼ ةی١اری ك پی٣٨غ ّٞی٥ ٠یؽةاف

 رخ ٠ی د٦غ.

٦ای  دیغق قغق ك٥ در ةی١ارا٣ی ك٥ دچار ٣٨ّ٘ث ؛دٝیٜ چ٧ارـ

ظ٣٨ؼیؽی ًی جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ةا جْغاد دْٗات ةاكحؼیایی ٣یـح٤غ، 

 $اگؼ ةی١اراف در چ٤ی٢ ٠ضیٌی ٚؼار گیؼ٣غ# ك١حؼی  رخ ٠ی د٦غ.

 درهبى پَعت 

٠ح١ؼكؽ اؿث ك از ایساد  ؿ٤غرـ پ٨ؿحیظامی از   در٠اف ة٥ ٠ؼص٥ٞ

رژیٟ در٠ا٣ی . گؼدد١ار ازح٤اب ٠ی ظٌؼ ك ریـك اواٗی ةؼای ةی

٦ای ظلام٥ ٠ی ق٨د. ٗاز 10در زغكؿ  ا٠٥٣ضا٥ُٗ كار

ی اٝح٧اةی ٠كعل ٠ی ار ج٨ؿي ٗؼآی٤غ٦اپؼكدر٠اؿ$٠ٛغ٠اجی# ك آقك
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ة٥ ٨٤ّاف  كؼـ اؿیغ ٝی٨٤ٝئیك، ةایغ ٦ای وغ اٝح٧اةی ٠ا٤٣غ،كؼـ غ.٣ق٨

ق٣٨غ. ّلاكق ةؼای٢ ةایغ ة٥ ٨ُ٤٠ر كا٦ف اٝح٧اب در٠اف اؿاؿی اؿح٘ادق 

 -1.0اؿح٘ادق ق٨د. اؿحؼكئیغ٦ای ؿیـح١یك $اؿحؼكئیغ٦ای ٨٠وْی 

٠یٞی گؼـ / كی٨ٞگؼـ پؼد٣یؽك٨ٝف ٠ْادؿ آف# ةایغ در ةی١ارا٣ی ك٥  0.5

ؼرؿی ة٥ ٨ًر گـحؼدق آؿیب دیغق، ةْغ از ة قاف٣اصی٥ ٦ایی از پ٨ؿث

$اٝح٧اب رگ# پ٨ؿحی ك  ٨ٝیث٠نؼؼ ةؼای كا٦ف كاؿك ،٨٠ارد ٤٠ِ

ّىلا٣ی ة٥ كار ةؼدق ق٨د. اگؼ ةی١اراف از درد ر٣ر ةتؼ٣غ ةایغ دارك٦ای 

در٠اف ةا ٨ٝراجادی٢، داركی ٔیؼ آراـ ةعف ك  ٠ـك٢ اؿح٘ادق ق٨د.

غ. ّلاكق ةؼ ك١ك قایا٣ی ركی ؿ٨زش ظارش ٠ی ك٤ ٦یـحا٠ی٢،

ز آ٣حی دق ااؿح٘اٗاز آقكار ةی١اری  ، در٣اـ ةؼدق قغدارك٦ایی ك٥ 

در  ٦ای ةاكحؼیایی ارزق٤١غ اؿث. ١٦چ٤ی٢ةی٨جیك ٦ا ةؼای ٣٨ّ٘ث

 وغ ا٣ْٛاد ك٤٤غق ظ٨ف ٦ٟ اؿح٘ادق ق٨د. م٨رت ّغـ ٤٠ِ ٠نؼؼ

 ؿ٤غرـ پ٨ؿحی٠ؽ٢٠   ٦ای ٠ؼص٥ٞ ؿی١پح٨ـظككی پ٨ؿث یكی از 

اؿث. در٠اف اكٝی٥ ةا پ١اد ظامی صاكی اؿیغ ٝی٨٤ٝئیك ١٠ك٢ اؿث 

 ق٨د.ة٨دی آٔازی٢ ٠ایْات جؼا٣ؾ در٠اؿ ةاّخ كا٦ف قغت ٣ا

ك٥ ةاّخ  ،ؽ#یك وای٥ْ ّؼكٚی ة٥ ٤ْ٠ی گكادقغف ّؼك$ جلا٣ژكحازی

٠ی  ٣اراصحی ك صؾ ٣اظ٨قای٤غ ة٥ ّٞث ظارش ك ؿ٨زش، صؾ گؼ٠ا

 .از ةی٢ ةؼكد ٝیؽر آرگ٨ف ا٠كاف دارد ٥ ك١ك، ةا ٝیؽر جؼاپی ةق٨د
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ةاّخ ة٧ت٨دی ك از  ،:0.005ركز از كؼـ جؼجی٨٤ئی٢ یك ةار در  اؿح٘ادق

٦ای ٠ؼكؽی ك كؼاج٨ز٦ایی ك٥ ة٥ م٨رت جك٥ جك٥ ةی٢ رٗح٢ كؼاج٨ز

كك قغف ك قاظی قغف پ٨ؿث جضث جاةف ایساد قغف ك ةاّخ ظ

در وایْات گـحؼدق جؼ، كارةؼد ظ٨راكی رجی٨٤ئیغ٦ا  ٠ی ق٨د. گؼدیغ٣غ

 .ج٨می٥ ٠ی ق٨د

غ اٝیاؼ اةحلا ة٥ ٗیتؼكز$ یا ٗـاداٝیاؼ# ج٨ؿي جاةف، ةا اٗؽایف ج٨ٝی

پؼكجئی٤ی ج٨ؿي ٗیتؼكةلاؿث ٦ای جضث جادیؼ ك آؿیب دیغق، ٠كعل 

در م٨رت ّغـ در٠اف، ٗیتؼكز زٞغی ٠غاكـ  ١٠ك٢ اؿث  ٠ی گؼدد.

٤٠سؼ ة٥ زظٟ ق٨د. ركش ٦ای ٠عحٞ٘ی ةؼای ٧٠ار ای٢ پؼكؿ٥ ك ٗؼآی٤غ 

ؿیـح١یك ك ٨٠وْی  اٝح٧اةی ٠ؽ٢٠ ة٥ كارةؼدق ٠ی ق٨د، اؿح٘ادق

ؿیـح١یك پ٤ح٨كـی ـ٨١جاز، اؿح٘ادق دیآ٣ؽیٟ ؿ٨پؼاكـیغ 

ٗیٞی٢$گكاد ك٤٤غق ّؼكؽ ز٧ث در٠اف ةی١اری ّؼكؽ ٠ضیٌی # ك آٝ٘ا 

از ؿاظحار ٔكای ؿ٨ٞٝی ك٥  ج٨ؿي رادیكاؿ ٦ای ص٘اَث ج٨ك٨ٗؼكؿ$

  $جسؽی٥ ك٤٤غق پؼكجئی٢# ٧٠ار ك٤٤غق ٦ای پؼكجئاز آزاد جعؼیب ٠ی ق٨د# ك 

$٨٣ّی پؼكجئی٢ آزاد قغق ك٥ ةاّخ جضؼیك ؿیـحٟ  ای٤حؼٗؼكف گا٠ا

ای٤١ی ةغف ك اٗؽایف ٠ٛاك٠ث ةغف ٠ی ق٨د# ج٨ٝیغ كلاژف ج٨ؿي 

٠ا ةایغ ة٥ . ای٤حؼٗؼكف گاا٣ـاف را ٧٠ار ٠ی ك٤غٗیتؼكةلاؿث پ٨ؿث 

ك  # ةؼای قف ٠اقg/week s.cµ100$×3-2، م٨رت رژی١ی ةا دز كٟ
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كا٦ف  ریؽی ق٨د. ؿپؾ ةؼای قف ٠اق ةْغ ٦٘ح٥ ای یك ةار ةؼ٣ا٥٠

 ٠كا٦غق اؿث در٠اف ٚاة٠ٜاق پؾ از قؼكع  6وعا٠ث پ٨ؿث 

زظٟ زٞغی در ادؼ جاةف ةایغ ةا پا٣ـ١اف ٨٠وْی جضث در٠اف ٚؼار 

٠ی ج٨ا٣غ ةاّخ جككیٜ ةاٗث گؼا٨٣لاؿی٨ف ٚاةٜ ج٨ز٥ ك  گیؼد ك٥

٦ا ق٨د. ّلاكق ةؼ ای٢ اپیحٞیؽاؿ٨ف دكةارق $جكذیؼ دكةارق اپیحٞی٨ـ# زظٟ

٦یغركك٨ٞئیغ ك یا ٗاكح٨ر٦ای رقغ جؼك٠ت٨ؿیحی ٨٠وْی ٠ی  پا٣ـ١اف

ج٨ا٣غ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد. زایگؽی٢ زاٝب اظیؼ پا٣ـ١اف زظ١ی 

٠ححن٨یؼ از اٝیاؼ ٣ی٥١ جؼاكا اؿث. ارزیاةی ؿیـح١یك ای٢ ركش زغیغ 

ق٨د ك٥ پ٨ؿث ؿاٟٝ قؼكع  ةاّخ ٠ی 1 82درصاؿ ةؼرؿی اؿث. ای٤حگؼا

٦ای آؿیب  ج٨ا٣غ زایگؽی٢ درـ ك٤غ ك٥ ٠ی ة٥ ایساد لای٥ درـ زغیغی

 دیغق ق٨د#، ٠ْادؿ یكی دیگؼ از پ٨ؿث ٦ای ٣ی٥١ ٠ن٨٤ّی اؿث ك٥،

جاةف دچار در ادؼ  ة٥ ٨ًر ٨٠دؼ ةؼای پ٨قف ٨٣اصی ةؽرگی ك٥

 ٣كؼكز$ةاٗث ٠ؼدگی# قغ٣غ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼد.

 

 

                                                           
 

٠ضن٨ٝی اؿث ك٥ دارای دك لای٥ اؿث، یك لای٥ آف ٠اجؼیكؾ كلاژف  (Integra)ای٤حؼگؼا 82

٠ضن٨ؿ از  $زایگؽی٢ درـ# ك لای٥ دیگؼ آف، لای٥ ظارزی ؿیٞك٨ف $زایگؽی٢ اپی درـ# اؿث. ای٢

ؿٌش كلاژ٣ی ظ٨د ة٥ زظٟ، پی٣٨غ ٠ی ق٨د ك ةْغ از دك ٦٘ح٥، لای٥ ؿیٞیك٨ف ة٥ كؿی٥ٞ زؼاح 

 .زایگؽی٢ ٠ی ق٨د ةؼداقح٥ قغق ك ة٥ كؿی٥ٞ پ٨ؿث ةی١ار
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 رٍػ ّبی دیگز

ركش ٦ای دیگؼی كز٨د دارد ك٥ ١٠ك٢ اؿث ةاّخ ة٧ت٨د كوْیث 

ةی١ار ةْغ از اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف ق٨د،  ةعن٨ص در ٨٠اردی 

 ك٥ ٦یچ گ٥٣٨ ّلائ١ی كز٨د ٣غارد. 

 

در٠اف ٠ضا٥ُٗ كارا٥٣ پ٨ؿث ةا ج٨ز٥ ة٥ ز٠اف ٦ای ٠عحٖٞ : 9جذٍل 

 ةْغ ازاكـپ٨ژر

كوْیث ك قؼایي ٠٨١ّی ةی١ار ك اٝگ٨ی ریكاكری، ٠ْای٤ات ة٤اةؼ  

ةاٝی٤ی، در٠اف صؼ٥ٗ ای ك ٔیؼق ٤٠اؿب ٦ـح٤غ، ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ةؼای 

ك٨جاق كؼدف دكرق ؿ٤غـ ظـحگی. ٠غاظلات آ٨٠زقی ك ركا٣ك٤اؿی ك 

١٦ی٢ ٨ًر در٠اف ٦ای صؼ٥ٗ ای ك ٗیؽی٨جؼاپی ٠ی ج٨ا٣غ ةاّخ ك١ك ك 

ق٤اظحی یا  اظحلاؿ ١ّٞكؼد ص١ایث در در٠اف كا٦ف ١ّٞكؼد 

ق٤اظحی ق٨د، ك٥ ٠یؽا٣ف ج٨ؿي جـث ٦ای ّنب ركاف ق٤اظحی  

 .ةایغ ارزیاةی ق٨د
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در م٨رت ادا٥٠ یاٗح٢ ّلائٟ ةاٝی٤ی، در٠اف ةا دارك ١٠ك٢ اؿث ة٥ كار 

٨٧َر ّلائٟ ّنتی ّؼكٚی    از آ٣سا ك٥ جك٤ر در دكرق ةؼدق ق٨د.

دارك٦ای ظ٨راكی وغ جك٤ر ؿ٤غرـ پؼج٨یی صاد ١٠ك٢ اؿث رخ د٦غ، 

ة٥ م٨رت گاق ة٥ گاق یا دائٟ ك یا جؽریٙ دارك٦ای وغ جك٤ر جس٨یؽ 

قغق اؿث. در ٗاز صاد، ّلائٟ اؿاؿا ج٨ؿي اٗؽایف ٗكار داظٜ 

٦ای در٠ا٣ی ةا ّلائٟ ةاٝی٤ی جك٤ر ز١س٥١ ایساد ٠ی گؼد٣غ، ا٠ا ركش

ؼرؿی ٠ی ج٨ا٤٣غ ٠ٛاة٥ٞ ك٤٤غ ك٥ در ای٢ ٨٠رد ّلاكق ةؼ ٠كا٦غق ك ة

٠ْای٥٤ ّنتی دٚیٙ $رٗٞكؾ، ٣كا٥٣ ٦ای صـی ك صؼكحی، ك ٔیؼق#، 

# ةؼای ارزیاةی ٠یؽاف .CT, MRI, EEG, etcة٥ ٠ٌاْٝات جن٨یؼةؼداری $

اٗث ٗكار ظ٨ف ةایغ ةا ج٨ز٥ ة٥ ّٞث اؿاؿی  درگیؼی ٠ٕؽی ٣یاز اؿث.

جؼ كا٦ف اش$ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ ٚٞتی، ّنتی،كٟ صس١ی یا ة٥ ٨ًر دٚیٙ

ریؽ، ٠ؼة٨ط ة٥ دارك# جضث در٠اف ٚؼار ظ٨ف، ٔغد دركف صسٟ پلاؿ١ای

١٠ك٢ اؿث ةا پیؼكی از   1گیؼد. در آٔاز دارك٦ای ٠ٛٞغ ؿ١پاجیك

در ٨٠رد گؼٗحگی ّىلات  ٨ٚا٣ی٢ رایر ، ك١ك ك٤٤غق ك ٠٘یغ ةاق٤غ.

قكٟ، ٠ی ج٨اف ةا اؿح٘ادق از دارك٦ای وغ اؿپاؿٟ كی٘یث در٠اف را 

در٠اف ٗاز صاد ك جضث صاد ؿیـحٟ اٗؽایف داد. ة٥ ٨ًر كٞی، ةؼای 

گ٨ارش، در٠اف ة٥ ؿ١ث ٠ٛاة٥ٞ ةا كاؿ٥ٌ ٦ایی ؿ٨ؽ دادق ٠ی ق٨د ك٥ 

ةاّخ ؿاظث ٨٦ر٨٠ف ج٨ؿي ةاٗث ّنتی ٠ی ق٣٨غ. ٨ٝپؼا٠یغ، ك٥ 
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دارای ظامیث وغ جضؼیكی ة٥ ٣ُؼ ٠ی آیغ ك٥ داركی ا٣حعاةی در ای٢ 

 ٠ؼص٥ٞ اؿث.

 جبیگشیٌی) درهبى هَلفِ ّب ٍ اجشای خَى(

در پی  GVHDای٢ ٨٠و٨ع كا٠لا ٠كعل قغق اؿث ك٥ ١٠ك٢ اؿث 

جؽریٙ ظ٨ف یا ٗؼآكردق ٦ای ظ٣٨ی ة٥ ٗؼد ك ٠یؽةا٣ی ك٥ ؿیـحٟ ای٤١ی 

ة٥ ظٌؼ  immunoreactiveةغ٣ف ة٥ دٝیٜ آ٨ٝدگی ةا ٝك٨ؿیث ٦ای 

اٗحادق اؿث، ایساد ق٨د. ةغی٢ جؼجیب، كا٦ف ٝك٨ؿیث ةؼای ٗؼآكردق 

ٗیٞحؼاؿی٨ف ٚاةٜ ا٣ساـ ة٨دق ك ةاّخ  ٦ای ظ٨ف ج٨می٥ ٠ی ق٨د ك٥ ةا

" ةؼؿغ. ا٠كاف ك 0.1-"٠0.01ی ق٨د ٠یؽاف ٝك٨ؿیث ٦ا ة٥ پایی٢ جؼ از

ركش دیگؼ جاةف ة٥ ؿ٨ٞؿ ٦ای جؽریٙ قغق ة٥ ٨ُ٤٠ر ایساد اظحلاؿ 

٦ا اؿث. در ای٢ ٨٠رد دز جاةف در صغكد در پحا٣ـیٜ دٗاّی ٨٘٤ٝؿیث

ز٥ ٚؼار گیؼد ك٥ در گؼی ج٨می٥ ٠ی ق٨د. ای٢ ةایغ ٨٠رد ج٨ 30-20

-ای٢ ز٠ی٥٤ ٗیٞحؼاؿی٨ف ك٤ـا٣حؼق جؼك٠ت٨ؿیث ٤٠سؼ ة٥ ٣اة٨دی پلاكث

" # در ؿیـحٟ ٗیٞحؼاؿی٨ف ٠ی ق٨د. در ٨٠رد گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ، 5-"٦15ا$

جاةف ةاّخ ٠ی ق٨د دكرق ز٠ا٣ی ك٥ در آف دكرق ا٠كاف اؿح٘ادق از 

ج٨ؿ٥ْ گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ كز٨د دارد، ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣اة٨دی پحاؿیٟ ك ایساد ك 

 رادیكاؿ ٦ای آزاد، كا٦ف یاةغ. 
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 ّبی تزٍهجَعیت وٌغبًتزُ

٦ایی در ز٠ی٥٤ زایگؽی٤ی جؼك٠ت٨ؿیث كز٨د دارد ك٥ ای٢ ج٨می٥

٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی جْؼیٖ قغق پلاكث  ٦ا ةؼ ٠ت٤ای صغ آؿحا٥٣ج٨می٥

  ٠ی ةاقغ. -آكردق قغق اؿث  11ك٥ در زغكؿ  -

 

ای وِ پبییي تز اس ایي همبدیز  آعتبًِ همبدیز: 10جذٍل 

 جبیگشیٌی پلاوت ثبیذ اًجبم گیزد

ُٔٞث ٦ای ٠عحٖٞ جؼك٠ت٨ؿیث كز٨د دارد ك٥ ج٘اكت قاف ةؼ ٠ت٤ای 

جْغاد جؼك٠ت٨ؿیث ةؼ كاصغ اؿث. جْغاد جؼك٠ت٨ؿیث لازـ ةؼای اٗؽایف 

 ٨٠رد ٣ُؼ را ٠ی ج٨اف ة٥ قؼح زیؼ ٠ضاؿت٥ ٨١٣د:

صسٟ ظ٨ف$ٝیحؼ## ×  109ٝیحؼ /×اٗؽایف ٨٠رد ٣ُؼ$

0 7
 جْغاد جؼ٠ت٨ؿیث ٦ا;

٦غؼ از در٠اف ةا ك٤ـا٣حؼق جؼك٠ت٨ؿیث، رؿیغف ة٥  صغاٜٚ ٠ٛغار 

 ك٥ جٛؼیتا  -٦ای ظ٨ف ٠ضیٌیاؿحیتٜ ك پایغار جْغاد ؿ٨ٞؿ
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٠ی ةاقغ. ادؼ ةعكی زایگؽی٤ی جؼك٠ت٨ؿیث  -اؿث  20×  109ٝیحؼ/

#، ٠ٛغار CCIقغق$ةایغ ة٥ ٨ًر ٤٠ُٟ ةا ٠ضاؿت٥ اٗؽایف جْغاد جنضیش 

دٚی٥ٛ# ةْغ از  60-5جؼ٠ت٨ؿیث ٦ا ٚتٜ ك پؾ از ٠غت ك٨جا٦ی $

 # در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. BSجؽریٙ ك ١٦چ٤ی٢ ؿٌش ةغف $

   

 
# >  109ٝیحؼ /×جْغاد جؼ٠ت٨ؿیح٧ا ٚتٜ از جؽریٙ$ -=جْغاد جؼ٠ت٨ؿیث ٦ا   $٠حؼ ٠ؼةِ# 

×#1011جْغاد جؼك٠ت٨ؿیح٧ای جؽریٙ قغق$
 

كوْیث ٠ٛاك٠ث ك ای٤١ی ةغف   ة٥ ٨ُ٤٠ر جكعیل اكٝی٥ CCIارزیاةی 

ةا ج٨ز٥ ة٥ ٗاكح٨ر٦ای ای٨ٝ٨٣٨١ژیكی ك ٔیؼ ای٨ٝ٨٣٨١ژیك ، صائؽ ا١٦یث 

 .اؿث

 وٌغبًتزُ ّبی گزاًَلَعیت 

ةا ج٨ز٥ ة٥ ظٌؼ ٣٨ّ٘ث ٦ای ٣اقی از گؼا٨ٝ٨٣ؿیح٨پ٤ی، جؽریٙ 

ك٥ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ای ٠سؽا ك ایؽك٥ٝ ٨١ْ٠لا ٨٠دؼ ك كارآ٠غ ٣یـث. ةٞ

ةؼای ٠تارزق ةا ٣٨ّ٘ث، ة٥ زای جؽریٙ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث ٦ا ٠ی ج٨اف از 

٠ضیي ٦ای ص٘اَحی ك ایؽك٥ٝ ك ١٦ی٨ٌ٤ر در٠اف ةا آ٣حی ةی٨جیك ٦ای 

ظامی ك٥ در ةالا اقارق قغ، اؿح٘ادق كؼد. ج٧٤ا در ٨٠ارد ةؼكز زظٟ 

ای از ا٣حٛاؿ ك جؽریٙ  ك٨جاق ك ٗكؼدق  ٣٨ّ٘ی ١٠ك٢ اؿث دكرق
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٘یغ ةاقغ. ٠ْىٜ دیگؼ ظٌؼ ةالای ا٣حٛاؿ ظ٨ف اؿث ٦ا ٠ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

# ایساد ٠ی ق٨د ك ادؼات CMVك٥ در ادؼ ٣٨ّ٘ث ؿیح٠٨گا٨ٝكیؼكس$

 ٠ىؼ ةؼ ؿلا٠ث ةی١ار دارد.

 وٌغبًتزُ ّبی گلجَل لزهش

ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨ًلا٣ی ة٨دف ٣ی٥١ ١ّؼ گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ، اصح١اؿ ةؼكز كٟ 

كز٨د ٣غارد، ا٠ا ةایغ ة٥ ظ٣٨ی ة٥ دٝیٜ اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای ی٣٨یؽاف 

٨٤ّاف آؿیب دا٨٣ی٥ در ٨٠اردی ك٥ ٗؼد دچار زؼاصات قغیغ ك 

ظ٣٨ؼیؽی اؿث، در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. ةؼای ٠ذاؿ در ةی١اراف ةا ًت٥ٛ 

ٗاز كٟ ظ٣٨ی ٠ی ج٨ا٣غ در ركز٦ای ةْغ از    ة٤غی پاؿط ؿ٨ـ ك چ٧ارـ

ك٥ ة٥  ای گـحؼدق اـ رخ د٦غ. ا٠ا ای٢ ٨٠رد ٦ٟ ة٥ ا٣غازق 24-30ركز 

زایگؽی٤ی گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ٣یاز ةاقغ. ةا ای٢ صاؿ اگؼ از ةی٢ رٗح٢ 

ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ: آؿیب ٦ای  گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ة٥ دلایٜ دیگؼ رخ د٦غ،

ٗیؽیكی یا ظ٣٨ؼیؽی قغیغ ك ٔیؼ ٚاةٜ ك٤حؼؿ ٣اقی از جؼك٠ت٨پ٤ی ةایغ 

ؿؼیْا ةا جؽریٙ ٧٠ار ق٨د چ٨ف ظٌؼ ظ٣٨ؼیؽی ٣اقی از جؼك٠ت٨پ٤ی از 

ظ٣٨ی قغیغ ةالاجؼ اؿث. ای٢ ٣كح٥ صائؽ ا١٦یث اؿث ك٥ ة٥ ظٌؼ  كٟ

جؽریٙ ةیف از صغ ٣یاز  ج٨ز٥ ق٨د، چ٨ف ةالا ةؼدف ةی ٨٠رد ك ٔیؼ 

وؼكری ُٔٞث گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ ك ؿٌش ١٦اج٨كؼیث جادیؼ ٤٠٘ی ركی 

 گٞت٨ؿ ٦ای ٚؼ٠ؽ دارد.  جكذیؼ ك جسغیغ ك ةاز ؿازی دكةارق
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ؼاٚتث ٦ای پؽقكی، ا٣حٛاؿ ك جؽریٙ گٞت٨ؿ ٠  ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨ٚا٣ی٢  كیژق  

ٚؼ٠ؽ در م٨رجی لازـ ظ٨ا٦غ ة٨د ك٥ ؿٌش ٨١٦گ٨ٞةی٢ ظ٨ف ك١حؼ  

٠ٛغار ةضؼا٣ی ةاقغ، ك٥ ای٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ كوْیث ةی١ار ٠ح٘اكت ظ٨ا٦غ 

در ةی١اراف ٠تحلا ة٥ ةی١اری ق٤اظح٥ قغق ّؼكؽ كؼك٣ؼ ٚٞب ك یا  ة٨د.

ی كا٦ف پؼكٗی٨ژف دركف در ٨٠ْٚیث ٦ای ةاٝی٤ی ك٥ در آف ظٌؼ ةالا

٠ٕؽی كز٨د دارد، جؽریٙ گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ در م٨رجی ك٥ ٨١٦گ٨ٞةی٢ از 

10g /dl  ك١حؼ ةاقغ، لازـ اؿث. ةغكف كز٨د ٗاكح٨ر٦ای ظٌؼ اواٗی یا

ّلائٟ ةاٝی٤ی دیگؼ، جؽریٙ ك ا٣حٛاؿ گٞت٨ؿ ٚؼ٠ؽ كٚحی ج٨می٥ ٠ی ق٨د 

 ك١حؼ ةاقغ. 8g /dlك٥ ٨١٦گ٨ٞةی٢ ظ٨ف از 

 ثب فبوتَر رؽذ(تحزیه )درهبى 

٨٧َر ٗاكح٨ر٦ای رقغ ١٦اج٨پحیك $٠ؼة٨ط ة٥ ظ٣٨ـازی# ٨٣جؼكیب در 

، دریچ٥ ك را٦ی زغیغ ةؼای در٠اف آؿیب ٦ای ٣اقی  1980د٥٦ اكؿ 

-ة٥ ٨ًر ظلام٥، ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ از جكْكِ ة٥ ؿیـحٟ ظ٣٨ـاز، ةاز ٨١٣د.

ج٨ؿي ٤ّامؼ اؿحؼك٠ای ظاص ك٤حؼؿ ٠ی ق٨د، از ز٥ٞ١:  ٦ای ظ٨ف

جؼ،  ٦ای ٠حنٜ ة٥ ٔكا ك ٗاكح٨ر٦ای رقغ ةا ادؼ ؿیـح١یك ؿیح٨كی٢

٦ای ة٤یادی ق٤اظح٥ ٠ی ق٣٨غ،  ك٥ ةؼظی از آ٧٣ا ةؼای جضؼیك ؿ٨ٞؿ

در صاٝی ك٥ ةٛی٥ آ٧٣ا ٨٠كغا دكد٠اف ؿ٨ٞٝی ظامی ٦ـح٤غ. درای٢ 

ا ة٥ ا٠ؼكز جْیی٢ قغق ك٥ ج٧٤ا ٗاكح٨ر رقغ ظ٣٨ـاز ج ٠30یاف جٛؼیتا
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چ٤غ ٨٠رد ةؼای اؿح٘ادق در ا٣ـاف ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗح٥ ك یا 

٠كعل قغق ك٥ اگؼ ةْغ از اكـپ٨ژر ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گیؼد ةغكف 

٨ّارض زا٣تی زیاد، ٨٠دؼ اؿث. ٨ّا٠ٜ رقغ ٨٠دؼ ّتارج٤غ از: ّا٠ٜ 

ك٤٤غق ك ّا٠ٜ جضؼیك  83جضؼیك ك٤٤غق جككیٜ ك٤ٞی گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

، ك٥ ١٦پ٨قا٣ی ٗار٠اك٨ٝ٨ژیكاؿ 84گؼا٨ٝ٨٣ؿیث -جككیٜ ك٤ٞی ٠اكؼكٗاژ

٦ا از ٨٣ع ٨٣جؼكٗیٜ دار٣غ ك ةالایی در جضؼیك ةازج٨ٝیغ گؼا٨ٝ٨٣ؿیث

ك٥ ج٤ُیٟ  ككٖ قغق 85اظیؼا ٗاكح٨ر رقغی ة٥ ٣اـ جؼك٠ت٨پپحی٢

امٞی ةؼای ج٨ٝیغ پلاكث اؿث. ادؼ در٠ا٣ی ای٢   ك٤٤غق ك جضؼیك ك٤٤غق

ای رقغ ةْغ از در ٠ْؼض  جكْكِ ة٨دف،  ة٥ ؿؼّث كا٦ف ٗاكح٨ر ٦

٠ی یاةغ. در كاِٚ ادؼ ة٧ی٥٤ را ٠ی ج٨اف در ٠ضغكدق دز٦ای ٣ی٥١ ٧٠ٞك 

ك دز٦ای ٠ح٨ؿي ا٣حُار داقث. ق٨ا٦غی ٔیؼ ٤٠حُؼق ٣كاف ٠ی د٦غ 

جؼك٠ت٨پپحی٢ ٚادر ة٥ جـؼیِ ةازؿازی ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٣٨ـاز ٣اةاٝٓ اؿث، 

ی پیف ؿاز ٠ی ق٨د ة٥ ٣ض٨ی ك٥ ١٠ك٢ ٦اك٥ ٤٠سؼ ة٥ ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ

٦ا اؿث ة٥ ٠ایِ ٠ٕؽی ٣عاّی كاك٤ف ٣كاف د٦غ. ة٤اةؼای٢ جؼك٠ت٨پپحی٢

اگؼ چ٥ ة٥ ٨ًر گـحؼدق ای از ٝضاظ ةاٝی٤ی دارای كارةؼد ٦ـح٤غ ك 

٦ای آز٠ایكی ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼ٣غ، ا٠ا جاك٨٤ف ج٧٤ا در ٠غؿ
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ات ةاٝی٤ی اؿح٘ادق قغق ا٣غ. ٦ا ك ٠ٌاْٝصی٨ا٣ات ك اظیؼا جضث آز٠ایف

جؼك٠ت٨پپحی٢ ٠ی ج٨ا٣غ ٨٠زب جضؼیك ةؼای ةازؿازی ك ةاز ج٨ٝیغ 

پلاكث ٦ا ق٨د. جؼك٠ت٨پپحی٢ ١ّٜ ك ك٤ف ٠ایِ ٠ٕؽی ٣عاّی را ٨ٚی 

+ ٣اةاٝٓ ؿؼّث ٠ی CD34ك٤غ ك ة٥ ةازؿازی ك ةاز ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ ٦ای  ٠ی

ؼدیغ، ة٥ ةعكغ. در ٠غٝی ك٥ ركی پـحا٣غاراف $ٔیؼ ا٣ـاف# ةؼرؿی گ

كارگیؼی ؿؼیِ ك اكٝی٥ جؼك٠ت٨پپحی٢ ةْغ از اكـپ٨ژر ٣كاف داد ك٥ 

٦ای ٣اةاٝٓ  جؼك٠ت٨پپحی٢ ةاّخ جؼٔیب ك اٗؽایف ةٛا ك گـحؼش ؿ٨ٞؿ

زا٣غاری $دركف ج٤ی# ك ١٦ی٢ ٨ًر ز٨ٞگیؼی از ةؼكز  ظ٣٨ـاز دركف

٦ا ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ در ص٨ادث گؼدد. ای٢ یاٗح٥ جؼك٠ت٨پ٤ی ٠ی

٨پپحی٢  ةایغ در چ٤غ ؿاّث اكٝی٥ ةْغ از اكـپ٨ژر ة٥ كار پؼج٨یی، جؼك٠ت

ؿاّث ادؼ ة٧ی٥٤ دارد. ٣حایر  24ةؼدق ق٨د ك ٧٣ایحا اؿح٘ادق از آف ًی 

د٦غ ك٥ در٠اف ةا ٗاكح٨ر٦ای رقغ ةایغ ةؼای ٦ؼ ةی١ار ٨٤ُ٠ف ٣كاف ٠ی

ة٥ اكـپ٨ژر ةا دز ةالا ازؼا ق٨د. ةؼاؿاس ٣حایر جسؼةی، در صاؿ صاوؼ 

 ؼ ١٠ك٢ در٠اف ةا ٗاكح٨ر٦ای رقغ، ة٥ م٨رت جؼكیتی ازة٧حؼی٢ جن٨ی

TPO/G-CSFجؼك٠ت٨پپحی٢  ٠ی ةاقغ$kg µg/ 5  ة٥ م٨رتi.v ك٥ ٦ؼچ٥ ،.

ة٥   G-CSF 10 µg ؿؼیْحؼ ةْغ از اكـپ٨ژر ة٥ م٨رت جكی اؿح٘ادق ق٨د،

ركز ٠ح٨اٝی ةْغ از اكـپ٨ژر#. ةا ای٢ صاؿ، اًلاّات  14. ةؼای s.cم٨رت 

ل ةؼای اؿح٘ادق از ای٢ رژیٟ ةؼای كوْیث ٦ای ةاٝی٤ی ركق٢ ك ٠كع
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ظاص ٠نغك٠ی٢ ص٨ادث پؼج٨یی ٨٤٦ز در دؿحؼس ٣یـث. ١٦چ٤ی٢ 

ةاّخ ٣كث ٨٠یؼگی ٠ی ق٨د ك  GM-CSFةاٗح٥ ٦ا ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ 

١٠ك٢  G-CSFة٤اةؼ ای٢ ٠حن٨یؼ ؿاز اؿث. در ٨٠ارد ٣ادری از در٠اف ةا 

پاؿط ة٥ در٠اف ةا  اؿث ك٥ جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ٨ًلا٣ی ٠غت ایساد ق٨د.

ٗاكح٨ر٦ای رقغ ةایغ ةا اٗؽایف جْغاد ؿ٨ٞؿ ٦ای ظ٨ف ٠ضیٌی َؼؼ 

در٠اف ٨ًلا٣ی جؼ  ٦٘ح٥ ةْغ از قؼكع در٠اف آقكار ق٨د. 2ركز جا  10

اگؼ چ٥ جؼك٠ت٨ؿیح٨پ٤ی ٨ًلا٣ی ٠غت ١٠ك٢  اصح١الا ةی ٗایغق اؿث،

اؿث ة٥ یك دكرق ك٨جاق در٠اف ةا جؼك٠ت٨پپحی٢ پاؿط ٠ذتث ةغ٦غ. 

ر٠اف ةا ّا٧ٞ٠ای رقغ ١٦چ٤اف ة٥ ؿؼّث در صاؿ ج٨ؿ٥ْ ك گـحؼش د

٦ای ةیكحؼ ١٠ك٢ اؿث در آی٤غق ةا ٗاكح٨ر٦ای رقغ اؿث ك پیكؼٗث

 ةیكحؼ ك زغیغجؼ ایساد ق٨د.

 درهبى ثب پیًَذ علَل ّبی ثٌیبدی 

اگؼ ًت٥ٛ ة٤غی پاؿط ٣ارؿایی ٔیؼ ٚاةٜ ةؼگكث ٠ٕؽ اؿحع٨اف را 

ة٤یادی ةایغ در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د ك ةا ٣كاف د٦غ، پی٣٨غ ؿ٧ٝ٨ٞای 

اؿح٘ادق از پؼكجكٜ ٦ای ٨٠ز٨د در٠ؼاكؽ جعننی، پی٣٨غ ؿ٧ٝ٨ٞای 

ة٤یادی ا٣ساـ ق٨د. در ای٢ ٨٠ارد، پی٣٨غ ؿ٧ٝ٨ٞای ة٤یادی ةا ةازؿازی 

٠ٕؽ اؿحع٨اف آؿیب دیغق، ج٧٤ا راق ٣سات ز٣غگی ةی١ار اؿث. ؿ٧ٝ٨ٞای 

 زیؼ گؼٗح٥ ق٣٨غ: ة٤یادی ظ٣٨ـاز ا٠ؼكزق ٠ی ج٨ا٤٣غ از ٨٠ارد
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 #٠ٕؽ اؿحع٨اف $٨١ْ٠لا ةلاٗام٥ٞ در دؿحؼس اؿث . 

  ظ٨ف ٠ضیٌی 

 ظ٨ف ة٤غ ٣اؼ . 

 ٗ

رآی٤غ پی٣٨غ اج٨ٝ٨گ ك ١٦ی٢ ٨ًر پی٣٨غ آ٨ٝژ٣یك در صاؿ صاوؼ ة٥ 

 ٦86ا در ركش ٦ای ٠ی٨ٞآةلایحی٨ م٨رت ٠كؼر ةؼای در٠اف ةغظی١ی

ةؼای ج٨ٖٚ رقغ ج٨٠٨ر ة٥ كار ةؼدق ٠ی ق٨د. در ٠نغك٠ی٢ ص٨ادث 

پؼج٨یی پی٣٨غ اج٨ٝ٨گ ةـیار ةْیغ اؿث، ٠گؼ ای٤ك٥ پؼكجكٜ گـحؼش 

ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ةؼكف ج٤ی ١ّٞیاجی ق٨د. ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی 

# ٠كاة٥  HLAآ٨ٝژ٣یك ةایغ جؼزیضا ازآ٣حی ژف ٨ٝك٨ؿیث ا٣ـا٣ی $

ای  از ٗا٠یٜ$پغرك ٠ادر/ ك٨دؾ# ة٥ دؿث  ظ٨ا٦ؼ یا ةؼادر یا ا٦غاك٤٤غق

٠كاة٥ ٣تاقغ ك ٤٠٘ی ةاقغ، یك ا٦غا  HLAاگؼ در ظا٨٣ادق  آ٠غق ةاقغ.

٠كاة٥ ةایغ از ًؼیٙ ةا٣ك ٦ای اًلاّاجی  HLAك٤٤غق ٔیؼ ظ٨یكاك٣غ ةا 

٠ٕؽ اؿحع٨اف / ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ٠ٞی ك ةی٢ ا١ٝٞٞی زـث ك ز٨ 

گؼدد. یاٗح٢ ا٦غا ك٤٤غق ٔیؼ ظ٨یكاك٣غ ١٠ك٢ اؿث چ٤غی٢ ٦٘ح٥ 

٨ًؿ ةككغ. ةا ج٨ز٥ ة٥ ریكاكری ١٦اج٨پحیك ؿؼیْحؼ، ؿ٨ٞؿ ٦ای 

ؿ ٦ای ة٤یادی ة٤یادی ظ٨ف اگؼ ة٥ جْغاد كاٗی دادق ق٨د، ة٧حؼ از ؿ٨ٞ

٠ٕؽ اؿحع٨اف اؿث. ٠ؽیث امٞی پی٣٨غ ةا ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی ظ٨ف 

٠ضیٌی ای٢ اؿث ك٥ جْغاد ةیكحؼی از ؿ٧ٝ٨ٞا ة٥ دؿث آ٠غق ك ٣حیس٥ 

ةا ای٢ صاؿ، ٨٠و٨ع اصح١اؿ  ة٧حؼی از پی٣٨غ ؿ٨ٞٝی ایساد ٠ی گؼدد.
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صٜ ظٌؼات ة٤ٞغ ٠غت ةؼای ٗؼد د٤٦غق پؾ از جضؼیك ةا ؿیح٨كی٧٤ا 

٨٠ةیٞیؽاؿی٨ف   ركزق 4-5ث ك جاظیؼ در٠ا٣ی ةا ج٨ز٥ ة٥ ٗاز ٣كغق اؿ

یك ٥ٌٛ٣ وْٖ ٠كعل اؿث ك٥ ١٠ك٢ اؿث ج٨ؿي پؼكجكٜ ٦ای 

زایگؽی٢ ٨٠ةیٞیؽاؿی٨ف ك دارك٦ای قی١یایی ةؼًؼؼ گؼدد. پی٣٨غ ةا 

٦ای ة٤یادی ظ٨ف ٠ضیٌی را ٠ی ج٨اف از ظ٨ف ٠ضیٌی ج٨ؿي ؿ٨ٞؿ

 ث# ز١ِ آكری كؼد. ٝك٨ؿی ؿا٣حؼی٘ی٨ژ زؼیاف پی٨ؿح٥ $آٗؼزیؾ

یكی دیگؼ از ٤٠اةِ ٨ٚی ؿ٨ٞؿ ة٤یادی، ظ٨ف ز٘ث اؿث ك٥ ة٥ آف 

ك٥ ٠ی ج٨ا٣غ ١ّٞكؼد ٠ٕؽ اؿحع٨اف در  -٠ی گ٨ی٤غ  87ظ٨ف ة٤غ ٣اؼ

٦ؼ دك گیؼ٣غق چ٥ ظ٨یكاك٣غ ك چ٥ ٔیؼ ظ٨یكاك٣غ را ةازگؼدا٣غ. ١ّٜ 

در ةس٥ ای ك٥ ٠تحلا ة٥  1988پی٣٨غ ة٤غ ٣اؼ ةؼای اكٝی٢ ةار در ؿاؿ 

آ١٣ی ة٨د ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗث. ظ٨ف ة٤غ ٣اؼ در ٨٠اِٚ ٨٠ز٨د 

٣ت٨دف ٠ٕؽ اؿحع٨اف ك ؿ٧ٝ٨ٞای ة٤یادی ظ٨ف ٠ضیٌی ةایغ ٤٠تِ 

  ؿ٨ٞؿ ٦ای ة٤یادی در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. ةؼای ةی١ارا٣ی ك٥ ٦یچ د٤٦غق

ٔیؼ ظ٨یكاك٣غی ٣غار٣غ، اؿح٘ادق    ظ٨یكاك٣غ داكًٞب ٤٠اؿتی ك د٤٦غق

 ی ٠ؽایای زیؼ اؿث:از ای٢ ٤٠تِ دارا

 ج٧ی٥ ٣ـتحا آؿاف 

 ّغـ كز٨د ظٌؼ ةؼای ٗؼد د٤٦غق 
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 ٦ای ٧٠ٟ اصح١اؿ پایی٢ ا٣حٛاؿ ةاٝی٤ی ٣٨ّ٘ث 

  ٟاصح١اؿ كGVHD قغیغ 

 در دؿحؼس ة٨دف ؿؼیِ ظ٨ف ز٤ی٤ی ة٥ ٠ؼاكؽ پی٣٨غ  

 جزاحی

٨ًر ك٥ در  اگؼ در٠اف ٣گ٧غار٣غق زظٟ یا ٗیتؼكز ٣اقی از جاةف ١٦اف 

آ٠یؽ ٣تاقغ، یا آؿیب ٦ای پ٨ؿحی ةـیار كؿیِ ةالا ذكؼ قغ ٨٠ٗٛیث 

ةاقغ، در٠اف ة٥ قی٨ق ١ّٜ زؼاصی را ةایغ ا٣ساـ داد ك٥  قا٠ٜ 

ةؼداقح٢ زظٟ یا ةاٗث ٗیتؼكجیك $ةاٗث ٗـاد یاٗح٥#، زظٟ اكٝی٥ ةـح٥ 

قغق ك پی٣٨غ كگؼاٗث ج١اـ وعا٠ث یا گؼاٗث ةا وعا٠ث ٣ـتی ك یا 

كارؿی٨٤ـ ؿ٧ٝ٨ٞای ٠ی ةاقغ. ٦ای آزاد#  ی ةا رگ$ٗلاپ ایساد ٗلاپ ٦ا

٦ای ةازاؿ ةْغ از اكـپ٨ژر ةا پؼج٦٨ای  اپی جٞیاؿ ك كارؿی٨٤ـ ؿ٨ٞؿ

ّلاكق ةؼ ای٢، ی٣٨یؽاف رخ ٠ی د٦غ ك٥ ةایغ ای٢ ؿ٨ٞؿ ٦ا صػؼ ق٣٨غ. 

٠غاظلات زؼاصی ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨ٚا٣ی٢ رایر  ةایغ ةؼای در٠اف 

ةؼای در٠اف ، ٗیـح٨ؿ ركدق، یا در م٨رت ا٠كاف $ا٣ـغاد ركدق#ایٞئ٨س

 .ادـ ٠ٕؽ ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٣٨غ
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